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Bilaga 9 Evidensgradering enligt GRADE

Appendix 9 Certainty of evidence based

on GRADE

| detta dokument finns samtliga GRADE-underlag. Varje tabell nedan innehaller
overvaganden for tillforlitlighetsbeddomningen av ett utfall. Ordningen de ar placerade i
ar densamma som i rapportens resultatkapitel 6 till 9 och SoF-tabellerna i de kapitlen.

Alder
Barn 0-6 ar
Effektmattet: Vélbefinnande 0-6 aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 2 RCT, n=2
Observationsstudie med NRSI, n=0
kontrollgrupp (PDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) 2 studier. En med lag och en med
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X moderate risk for bias.
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X Australien och Spanien
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) En ser ingen skillnad och den andra visar
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. signifikant positiv effekt for
resultat) avdrag) interventionen.
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Inga problem (inget avdrag)
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Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt

Vissa problem (ev. avdrag)

Kan ej uttala oss om detta pga fa studier,

varav en inte redovisar nagra

Oprecisa data (-1) X
effektmattet) - spridningsdata.
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer Fa studier.
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (DDoo)
X

Mycket lag (Poon)

Kénsla av sammanhang: En studie. +

Effektmattet: CASEL 1 0-6 aringar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) RCT, n=1
Observationsstudie med NRSI, n=1
kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar

avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Bada mattlig RoB

tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X

behandlings-, bortfalls-, - -

bedémnings- och Allvarliga brister (-1)

rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Inga brister (inget avdrag) X Spanien, Litauen

www.sbu.se/373




Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) | x
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osakerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvéaxlingsfaktorer SMD mttlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d>0.60 (+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (PDoo) X

Mycket l3g (Pooo)

Effektmattet: CASEL 2 0-6 aringar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 8 studier, varav 7 metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)
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Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osakerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0) X
Lig (PDoo)

Mycket l3g (Pooo)
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Effektmattet: CASEL 3 0-6 aringar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 11 st, Varav en inte i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) 10 mattliga studier (varav en borderline
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X high) och en 13g studie.
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)

Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
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hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer

Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0) 5
Lig (PDoo)
Mycket lag (Poon)
Effektmattet: CASEL 4, 0-6 aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 12 studier, varav 11 i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) 11 mattliga studier (varav en borderline
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X high) och en lag studie.
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Inte relevant liten effekt, d
<0.20
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Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0) 5
Lig (DDoo)
Mycket lag (Poono)
Effektmattet: CASEL 5, 0-6 aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 5 studier, varav 4 i metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) En lag, 6vriga mattliga
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) X
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.

publikationsbias

Vissa risker (ev. avdrag)

Stor risk for bias (-1)

Nej (inget avdrag)
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Racker summan av smarre Ja(-1) X
brister till nedgradering?
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20

(+1)

SMD stor effekt d> 0.60

(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering. av det Hog (@@@@) Gransfall mot ++
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0) X

Lig (DDoo)

Mycket lag (Poono)
Effektmattet: CASEL 6, 0-6 aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 6 studier varav 4 i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla moderate
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag)
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Inga problem (inget avdrag) | x

Vissa problem (ev. avdrag)
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Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2)

effektmattet)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Gransfall mot ++
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0) X
Lig (DDoo)

Mycket l3g (Pooo)

Barn 6-12 ar

Effektmattet: Vélbefinnande 6—12 aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 1 studie
Observationsstudie med
kontrollgrupp (PDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Moderate
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Inga brister (inget avdrag) X UK
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Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstammelse
mellan studier (Heterogena
resultat)

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Stor heterogenitet (-1)

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Endast en studie

Bristande precision (Stor
osakerhetsmarginal runt
effektmattet)

Inga problem (inget avdrag)

Vissa problem (ev. avdrag)

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2)

Endast en studie

Hog sannolikhet for
publikationsbias

Inga risker (inget avdrag)

Publikationsbias kan inte uteslutas.

Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer F& studier.
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvéaxlingsfaktorer SMD mttlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering. av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo)
Mycket lag (Poono) X
Effektmattet: Livskvalitet 6-12-aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 2 studier, ingen i metaanalys
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Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Moderate for bada (Borderline high for
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X Kimber)
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X UK, och Sverige
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fa studier
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier, det redovisas inga
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) spridningsmatt fér nagon av dem.
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer Fa studier.
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo)
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Mycket lag (Poon)

Effektmattet: CASEL 1, 6-12 aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 3 studier
Observationsstudie med
kontrollgrupp (DDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla mattlig RoB
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) Spanien, Kina, Storbritannien
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X Eventuella skillnader i den kinesiska
Allvarliga brister (-1) studien.
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) | x
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Alla tre studierna visar starkt positivt
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) resultat. Dock bara tre relativt sma
effektmattet) - studier, vilket medfor ett avdrag.
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
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Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (DDoo) B

Mycket lag (Poon)

Effektmattet: CASEL 2 6-12-adringar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 15 studier, varav 12 metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) De flesta eller alla mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Stor spridning av data, men bara en visar
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. negativ (icke-signifikant) medeleffekt. Tva
resultat) avdrag) studier drar upp mot mycket positiv
- effekt. 8 av 15 studier visar pa signifikant
Stor heterogenitet (-1) positiv effekt. En visar pa negativ effekt,
Mycket stor heterogenitet (- | x ovriga resultat ar icke-signifikanta.
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X

Ovriga kommentarer
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Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvéaxlingsfaktorer SMD mttlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summeringt av det Hog (@@@@) Gransfall mot +++
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lag (PDon) B

Mycket l3g (Pooo)

Effektmattet: CASEL 3 6-12 aringar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 20 st, varav fem inte i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) De flesta eller alla mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande dverférbarhet Inga brister (inget avdrag) En kinesisk och en brasiliansk (favela)
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X studie. Men utgor bara 2 av 20 studier i
- - det har underlaget.
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
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HOg sannolikhet for
publikationsbias

Vissa risker (ev. avdrag)

Stor risk for bias (-1)

Racker summan av smarre
brister till nedgradering?

Nej (inget avdrag)

Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo) X
Mycket lag (Poon)
Effektmattet: CASEL 4, 6—-12-aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 12 studier, varav 10 i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) De flesta eller alla mattlig
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X En kinesisk studie av totalt 12.
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X

resultat)

avdrag)

Stor heterogenitet (-1)
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Mycket stor heterogenitet (-
2)

Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvéaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja(+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0) 5
Lig (PDoo)
Mycket 13g (Pooo)
Effektmattet: CASEL 5, 6-12-aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (DDDD) 3 studier, varav 3 (alla) i metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla mattliga

tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X

behandlings-, bortfalls-,
bed6mnings- och
rapporteringsbias)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Inga brister (inget avdrag)

En av tre kinesisk
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Bristande 6verforbarhet Vissa brister (ev. avdrag) X
(indirekt evidens) Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) | x
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier (<4) ger ett avdrag.
osakerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvéaxlingsfaktorer SMD mttlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo) X
Mycket lag (Poono)
Effektmattet: CASEL 6, 6-12-aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 7 studier varav 5 i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DD DD)
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Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla moderate
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) 2 av sju visar pa signifikant positiv effekt.
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X Ovriga visar pa icke-signifikant positiv
resultat) avdrag) effekt.
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osakerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0) X
Lig (PDoo)

Mycket l3g (Pooo)
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Effektmattet: Resiliens 6—12-aringar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 6 studier varav fem i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) De flesta moderate.
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fyra studier visar pa positiv effekt. En
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X studie visar inte pa nagon effekt. Studien
resultat) avdrag) utanfér metaanalysen visar inte pa nagon
effekt.
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)

Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)

Sannolik underskattning av Inte relevant

effekten pa grund av att Ja (+1)
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hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer

Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0) 5
Lig (PDoo)
Mycket lag (Poon)
Effektmattet: Copingstrategier 6—12-aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 2 studier
Observationsstudie med
kontrollgrupp (PDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Mattlig (Den utanfor metaanalys (storsta
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) studien) har borderline high)
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1) X
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) En signifikant positiv (liten studie) och en
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X storre som ar icke-signifikant positiv. Fa
resultat avdrag) studier
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) X
effektmattet)
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Inte relevant liten effekt, d
<0.20
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Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Mycket svag tvaa.
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo) B
Mycket lag (Poono)
Effektmattet: Sjalvfortroende 6—12-aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 2 studier
Observationsstudie med
kontrollgrupp (PDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fa studier
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier, men mycket stor effekt.
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet)
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Nej (inget avdrag) X
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Racker summan av smarre Ja(-1)
brister till nedgradering?
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d Stor effekt pga den ena studien. Mycket
och inga sannolika <0.20 dalig precision dock. Men starker upp sa
forvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20 vi landar pa en tvaa.
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering. av det Hog (@@@@) Svag tvaa
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo) B

Mycket lag (Poono)

Barn 12-18 ar

Effektmattet: Vilbefinnande 12-18 aringar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (DDDD) 3 studier, alla i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla moderate
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fa studier
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X

resultat)

avdrag)
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Stor heterogenitet (-1)

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt

Inga problem (inget avdrag)

Vissa problem (ev. avdrag)

Fa studier

effektmattet)
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer F& studier.
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (DDoo) B

Mycket 13g (Pooo)

Effektmattet: Livskvalitet 12-18 aringar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 3 studier, varav en i metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar

avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Moderate for alla (Borderline high for
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X Kimber)

behandlings-, bortfalls-,

Allvarliga brister (-1)
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bed6mnings- och
rapporteringsbias)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X UK, Spanien och Sverige
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fa studier
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier, det redovisas inga
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) X spridningsmatt for tva av dem. Tva har
effektmattet) - positiv effekt och en hittar ingen effekt.
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer F& studier.
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvéaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Svag
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo) X
Mycket 13g (Pooo)
Effektmattet: CASEL 1, 12-18 aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
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Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 2 studier
Observationsstudie med
kontrollgrupp (DDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla mattlig RoB
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Stor heterogenitet samt fa studier.
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (- | x
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Mycket oprecisa data
osakerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2) X
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)

Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Hog (DDDD)
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Summering av det Mattlig ((‘D(‘B(‘DD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Lag (PDon)
Mycket l3g (Pooo) X
Effektmattet: CASEL 2 12-18 aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 7 studier, varav sex i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DD D)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla mattliga
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande dverensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Minimal heterogenitet (en enda studie
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X drar 6ver). Men den som ligger
resultat) avdrag) utanfor analysen visar ej signifikant
Stor heterogenitet (-1) resultat, sa ok.
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
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Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant

Ja (+1)

Sannolik underskattning av Inte relevant

effekten pa grund av att Ja (+1)

hansyn inte tagits till

relevanta forvaxlingsfaktorer

Summering av det Hog (@@@@)

vetenskapliga underlagets

tillforlitlighet Mattlig (PDDP0) X
Lig (DDoo)

Mycket lag (Poon)

Effektmattet: CASEL 3 12-18 aringar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 7 st, varav tva inte i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) De flesta eller alla mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Kimber
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Récker summan av smérre Nej (inget avdrag) Tre av studierna kommer fran samma
brister till nedgradering? forskargrupp (Coelho).
Ja(-1) X

Ovriga kommentarer
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Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d

och inga sannolika <0.20

forvéaxlingsfaktorer SMD mttlig effekt d> 0.20

(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)

Sannolik underskattning av Inte relevant

effekten pa grund av att Ja (+1)

hansyn inte tagits till

relevanta forvaxlingsfaktorer

Summeringt av det Hog (@@@@)

vetenskapliga underlagets

tillforlitlighet Mattlig (PDD0) X

Lig (PDoo)

Mycket l3g (Pooo)

Effektmattet: CASEL 4, 12-18 aringar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 7 studier, varav 6 i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) De flesta eller alla mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fyra av sju studier ar icke-signifikanta.
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
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HOg sannolikhet for
publikationsbias

Vissa risker (ev. avdrag)

Stor risk for bias (-1)

Racker summan av smarre
brister till nedgradering?

Nej (inget avdrag)

Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar

uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20

(+1)

SMD stor effekt d> 0.60

(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD) Stark tvaa
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)

Lig (PDoo) X

Mycket lag (Poon)
Effektmattet: CASEL 5, 12-18 aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (DDDD) 2 studier, varav alla i metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Bada mattliga
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
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Mycket stor heterogenitet (-
2)

Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt

Inga problem (inget avdrag)

Vissa problem (ev. avdrag)

Fa studier (<4) ger ett avdrag. Samt
bristande precisionsmatt.

effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2) X
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvéaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja(+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo)
Mycket 13g (Pooo) X
Effektmattet: CASEL 6, 12-18 aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 2 studier varav 1 i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla moderate
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Inga brister (inget avdrag) X
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Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstammelse
mellan studier (Heterogena
resultat)

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Fa studier som visar olika resultat.

Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier som visar olika resultat.
osakerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvéaxlingsfaktorer SMD mttlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo)
Mycket lag (Poono) X
Effektmattet: Resiliens 12-18 aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 7 studier varav 6 i metaanalysen.
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Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) De flesta eller alla moderate.
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande dverférbarhet Inga brister (inget avdrag) En studie &r fran en flickskola i Uganda.
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X Ovriga ok.
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fyra studier visar pa positiv effekt. Tre
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X studier visar inte pa nagon effekt.
resultat) avdrag) (Studien utanfér metaanalysen visar inte
- pa nagon effekt).
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet)
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD) Svag trea
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0) 5
Lig (PDoo)
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Mycket lag (Poon)

Effektmattet: Copingstrategier 12-18 aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 2 studier
Observationsstudie med
kontrollgrupp (DD D)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Bada mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fa studier, sa avdrag for det.
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) X
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)

Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant

Ja (+1)
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Sannolik underskattning av
effekten pa grund av att

Inte relevant

Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Mycket svag tvaa.
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo) B
Mycket lag (Poon)
Effektmattet: Sjalvfortroende 12-18 aringar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 3 studier
Observationsstudie med
kontrollgrupp (PDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande dverférbarhet Inga brister (inget avdrag) En av tre studier har problem for
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X overfoérbarhet (Ugandisk flickskola).
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fa studier
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) X
effektmattet)
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Récker summan av smérre Nej (inget avdrag) Manga doméaner med mindre svagheter.
brister till nedgradering? Totalt tva avdrag néar vi vdger samman
Ja(-1) -2 alla mindre brister.
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
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Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d Stor effekt pga den ena studien. Mycket
och inga sannolika <0.20 dalig precision dock. Men stérker upp sa
forvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20 vi landar pa en tvaa.
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD) Svag tvaa
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo) X
Mycket lag (Poon)
Kon
Flickor
Effektmattet: CASEL 2 flickor som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) En studie, ej i metaanalys
Observationsstudie med
kontrollgrupp (PDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Endast en studie
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Endast en studie
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
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Mycket oprecisa data (-2)

Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo)
Mycket lag (Poon) X
Effektmattet: CASEL 3 flickor som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 4 st, varav en inte i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) De flesta eller alla mattlig
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X

(indirekt evidens)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Inga problem (inget avdrag)

En studie visar inte pa signifikant effekt.
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Bristande 6verensstimmelse | Viss heterogenitet (ev. X
mellan studier (Heterogena avdrag)
resultat) Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet)
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Récker summan av smérre Nej (inget avdrag) Tre av studierna kommer fran samma
brister till nedgradering? forskargrupp (Coelho).
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0) X
Lig (DDoo)
Mycket lag (Poon)
Effektmattet: CASEL 4, flickor som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) En studie. Ej i metaanalys.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DD D)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Mattlig

tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
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behandlings-, bortfalls-,
bedémnings- och
rapporteringsbias)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Studien visar ingen effekt. Endast en
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. studie.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Endast en studie.
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet)
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo)
Mycket lag (Poono) X
Effektmattet: Resiliens flickor som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
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Design

Alternativ

Kommentar

Studiedesign

RCT (DDDD)

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

En studie. Metaanalys.

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Moderate.
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) En studie fran en flickskola i Uganda.
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1) X
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) En enda studie.
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) En enda studie.
osakerh?tsmargmal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)

Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Hog (DDDD)
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Summering av det Mattlig ((‘D(‘B(‘DD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Lag (PDon)
Mycket l3g (Pooo) X
Effektmattet: Copingstrategier flickor som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie
Observationsstudie med
kontrollgrupp (DD D)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fa studier, sa avdrag for det.
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
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Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (DDoo)

Mycket lag (Poon)

Pojkar

Effektmattet: CASEL 2 pojkar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie, varav en i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Endast en studie
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)

Stor heterogenitet (-1) X

Mycket stor heterogenitet (-

2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Endast en studie, ddrav avdrag. Effekten
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) dock stark och tydlig.
effektmattet) -

Oprecisa data (-1) X

Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.

publikationsbias

Vissa risker (ev. avdrag)

Stor risk for bias (-1)

Nej (inget avdrag)
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Racker summan av smarre Ja(-1) X
brister till nedgradering?
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering. av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo)
Mycket lag (Poono) X
Effektmattet: CASEL 3 pojkar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie, varav en i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Mattlig
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fa studier
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Inga problem (inget avdrag)

Vissa problem (ev. avdrag)

Fa studier studie, darav avdrag. Effekten
dock tydlig.
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Bristande precision (Stor Oprecisa data (-1) X
osdkerhetsmarginal runt Mycket oprecisa data (-2)
effektmattet)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (DDoo)
Mycket l3g (Pooo) X
Effektmattet: CASEL 4, pojkar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) En studie, ingen i metaanalys.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Mattlig

tiIIforIitI!ghet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X

behandlings-, bortfalls-, - -

beddmnings- och Allvarliga brister (-1)

rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X

(indirekt evidens)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)
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Bristande dverensstimmelse
mellan studier (Heterogena
resultat)

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Endast en studie

Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Endast en studie, darav avdrag. Effekten
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) dock signifikant.
effektmattet)
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo)
Mycket lag (Poon) X
Effektmattet: Copingstrategier pojkar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie, ej i metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier

Alternativ

Ange ev.
avdrag

Kommentar
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Brister i studiernas
tillforlitlighet (selektions-,

Inga brister (inget avdrag)

Mattlig

Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Endast en studie
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Endast en studie, ddrav avdrag. Effekten
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) ej signifikant.
effektmattet)
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo)
X

Mycket lag (Poono)
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Effektmattet: Livskvalitet skillnad flickor vs pojkar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 1 studier, varav ingen i metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag)
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag)
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag)
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag)
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag)
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)

Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant

Ja (+1)

Inte relevant
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Sannolik underskattning av Ja (+1)
effekten pa grund av att
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Endast en studie
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo)
Mycket lag (Poon) X
Effektmattet: CASEL 2 flickor vs pojkar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 4 studier, varav tva i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DD D)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla mattliga
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X
resultat) avdrag)

Stor heterogenitet (-1)

Mycket stor heterogenitet (-

2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier samt bristande precisionsmatt,
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) ger avdrag pa minus 2.
effektmattet) -

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2) X
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)

Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?

Ja(-1) X

Ovriga kommentarer
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Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d

och inga sannolika <0.20

forvéaxlingsfaktorer SMD mttlig effekt d> 0.20

(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)

Sannolik underskattning av Inte relevant

effekten pa grund av att Ja (+1)

hansyn inte tagits till

relevanta forvaxlingsfaktorer

Summeringt av det Hog (@@@@)

vetenskapliga underlagets

tillforlitlighet Mattlig (PDD0)

Lag (PDon)
X

Mycket l3g (Pooo)

Effektmattet: CASEL 3 flickor vs pojkar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 11 st, varav sex inte i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) De flesta eller alla mattlig. En &r lag
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X (McCoy)!
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) En av studierna brasiliansk favela.
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) atta med oklar effekt, tvd med signifikant
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. positiv (férdel flickor) och en med icke-
resultat) avdrag) signifikant positiv (fordel flickor).
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag)
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
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HOg sannolikhet for
publikationsbias

Vissa risker (ev. avdrag)

Stor risk for bias (-1)

Racker summan av smarre
brister till nedgradering?

Nej (inget avdrag)

Tre av studierna kommer fran samma
forskargrupp (Coelho).

Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lag (PDon)
Mycket lag (Poon) X
Effektmattet: CASEL 4, flickor vs pojkar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 8 studier, varav 4 i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) De flesta eller alla mattlig. Fyra av
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X studierna har samma forfattargrupp.
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Sex av atta studier ar icke-signifikanta.
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)

Stor heterogenitet (-1) X
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Mycket stor heterogenitet (-
2)

Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt

Inga problem (inget avdrag)

Vissa problem (ev. avdrag) X
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvaxlingsfaktorer SMD mittlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja(+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD) Svag tvaa
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo) X
Mycket 13g (Pooo)
Effektmattet: CASEL 5, flickor vs pojkar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie, ej metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier

Alternativ

Ange ev.
avdrag

Kommentar

Brister i studiernas
tillforlitlighet (selektions-,
behandlings-, bortfalls-,
bed6mnings- och
rapporteringsbias)

Inga brister (inget avdrag)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Inga brister (inget avdrag)
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Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstammelse
mellan studier (Heterogena
resultat)

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Stor heterogenitet (-1)

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Bristande precision (Stor
osakerhetsmarginal runt
effektmattet)

Inga problem (inget avdrag)

Vissa problem (ev. avdrag)

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2)

Hog sannolikhet for
publikationsbias

Inga risker (inget avdrag)

Vissa risker (ev. avdrag)

Stor risk for bias (-1)

Racker summan av smarre
brister till nedgradering?

Nej (inget avdrag)

Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar

uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvéaxlingsfaktorer SMD mttlig effekt d> 0.20

(+1)

SMD stor effekt d> 0.60

(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering. av det Hog (@@@@) Endast en studie
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)

Lig (PDoo)

Mycket lag (Poono) X
Effektmattet: CASEL 6, flickor vs pojkar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 7 studier varav 5 inte i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DD DD)
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Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla moderate
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Inga studier hittar nagon effekt. Fem av
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. studierna rapporterar ej spridningsdata.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Sammantaget visar studierna inte pa
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) varken negativ eller positiv effekt.
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2) X
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (PDoo)
X

Mycket l3g (Pooo)
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Effektmattet: Resiliens flickor vs pojkar som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 3 studier varav 3 i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) De flesta eller alla moderate.
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) Fem av sex frdn samma forskargrupp
behandlings-, bortfalls-, - - (Coelho)
beddmnings- och Allvarliga brister (-1) X
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande dverensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) En studie visar negativ effekt, dvriga
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X ingen effekt.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag)
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)

Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)

Sannolik underskattning av Inte relevant

effekten pa grund av att Ja (+1)
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hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer

Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo)
Mycket lag (Poon) X
Effektmattet: Copingstrategier flickor vs pojkar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie
Observationsstudie med
kontrollgrupp (PDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag)
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag)
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet)
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag)
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Inte relevant liten effekt, d
<0.20
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Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Endast en studie.
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo)
Mycket lag (Poono) X
Effektmattet: Sjalvfortroende flickor vs pojkar som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie
Observationsstudie med
kontrollgrupp (PDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X

behandlings-, bortfalls-,
beddémnings- och
rapporteringsbias)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Inga brister (inget avdrag)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstimmelse
mellan studier (Heterogena
resultat)

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Stor heterogenitet (-1)

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt
effektmattet)

Inga problem (inget avdrag)

Vissa problem (ev. avdrag)

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2)

HOg sannolikhet for
publikationsbias

Inga risker (inget avdrag)

Vissa risker (ev. avdrag)

Stor risk for bias (-1)

Nej (inget avdrag)
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Racker summan av smarre Ja(-1)
brister till nedgradering?
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering. av det Hog (@@@@) Endast en studie
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo)
X

Mycket lag (Poono)

SES

Lag SES
Effektmattet: Valbefinnande Iag SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 2 studier, bada i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DD D)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) X En liten pd moderate och en mycket
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) storre pa lag
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande dverférbarhet Inga brister (inget avdrag) Det absolut tyngsta studien ar gjord i ett
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) fkatingI'é%er,uoch 6verf6r|:)_aruhete"n till
- - svenska forhallanden kan ifragasattas.

Allvarliga brister (-1) X

Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fa studier, extrem obalans i hur mycket
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. de tva studierna bidrar till underlaget.
resultat) avdrag)

Stor heterogenitet (-1) X
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Mycket stor heterogenitet (-
2)

Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt

Inga problem (inget avdrag)

Vissa problem (ev. avdrag)

Fa studier

effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag) X
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer F& studier.
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvéaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo)
Mycket lig (Poon) X
Effektmattet: Kansla av sammanhang, Lag SES, som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie, ej i metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DD D)

Kriterier

Alternativ

Ange ev.
avdrag

Kommentar

Brister i studiernas
tillforlitlighet (selektions-,
behandlings-, bortfalls-,
beddémnings- och
rapporteringsbias)

Inga brister (inget avdrag)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Moderate
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Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Inga brister (inget avdrag)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstammelse
mellan studier (Heterogena
resultat)

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Stor heterogenitet (-1)

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt
effektmattet)

Inga problem (inget avdrag)

Vissa problem (ev. avdrag)

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2)

Hog sannolikhet for
publikationsbias

Inga risker (inget avdrag)

Vissa risker (ev. avdrag)

Stor risk for bias (-1)

Racker summan av smarre
brister till nedgradering?

Nej (inget avdrag)

Ja(-1)
Ovriga kommentarer F& studier.
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Endast en studie
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (PDoo)
X

Mycket l3g (Pooo)

Effektmattet: CASEL 1, Lag SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
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Studiedesign

RCT (DDDD)

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

3 studier, alla i metaanalys

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla mattlig RoB
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) En av tre fran Kina
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande O6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) | x Fa studier
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier, avdrag pga detta. Dock stor
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) effekt
effektmattet)
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Hog (@@@@) Svag tvaa

Mattlig (PDD0)
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Summering av det
vetenskapliga underlagets

Lig (DDoo)

tillforlitlighet Mycket lag (Poono)

Effektmattet: CASEL 2 Lag SES som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 8 studier, varav sju i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) De flesta mattliga, en lag.
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) En studie fran Kina, en gjord pa
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X flyktingbarn i lager i Libanon.
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Stor heterogenitet. En studie negativ
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. signifikant, flera positiva signifikanta och
resultat) avdrag) flera visar ingen skillnad.
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)

Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant
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Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillfsrlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo) X

Mycket 13g (Pooo)

Effektmattet: CASEL 3 Lag SES som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 6 st, varav en inte i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Fyra mattliga. En 13g
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande dverférbarhet Inga brister (inget avdrag) En studie fran Kina, en gjord pa
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X flyktingbarn i lager i Libanon.
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) 3 positiva, varav en saknar
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. X spridningsmatt och 6vriga tva ligger
resultat) avdrag) mycket ndra noll, tva icke sign och en
- negativ
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag)
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag) Tre av studierna kommer fran samma
brister till nedgradering? forskargrupp (Coelho).
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
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Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD) Svag tvaa
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo) X
Mycket lag (Poon)
Effektmattet: CASEL 4, Lag SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 10 studier, varav 8 i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) De flesta ar mattliga, en ar lag (Kim)
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande dverférbarhet Inga brister (inget avdrag) En studie fran Kina, en gjord pa
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X flyktingbarn i lager i Libanon.
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) | x Viss spridning uppat, men alla utom en
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. har signifikant positiv effekt.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.

publikationsbias

Vissa risker (ev. avdrag)

Stor risk for bias (-1)
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Racker summan av smarre
brister till nedgradering?

Nej (inget avdrag)

Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0) 5
Lig (PDoo)
Mycket lag (Poon)
Effektmattet: CASEL 5, Lag SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (DDDD) 4 studier, varav alla i metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla mattliga
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) En kinesisk
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) En signifikant negativ, en ickesignifikant
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. som inte hittar nagot, tva signifikant
resultat) avdrag) positiva varav en ar storre effekt.
Stor heterogenitet (-1) X

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Inga problem (inget avdrag)
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Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt

Vissa problem (ev. avdrag)

Fa studier (<4) ger ett avdrag. Samt

bristande precisionsmatt.

Oprecisa data (-1) X
effektmattet)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvaxlingsfaktorer SMD mitlig effekt d>0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (DDoo)
Mycket lag (Poon) X
Effektmattet: CASEL 6, Lag SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 2 studier, bada i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Bada moderate

tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X

behandlings-, bortfalls-, - -

beddmnings- och Allvarliga brister (-1)

rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X

(indirekt evidens)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)
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Bristande dverensstimmelse
mellan studier (Heterogena
resultat)

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Fa studier som visar olika resultat.

Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier som visar olika resultat.
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet)
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo)
Mycket lag (Poon) X
Effektmattet: Resiliens Lag SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 3 studier, alla i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier

Alternativ

Ange ev.
avdrag

Kommentar
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Brister i studiernas
tillforlitlighet (selektions-,

Inga brister (inget avdrag)

Alla moderate.

Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande dverférbarhet Inga brister (inget avdrag) En studie &r fran en flickskola i Uganda.
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X Ovriga tva ok.
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande dverensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fa studier. Den minsta ej signifikant
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. effekt.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet)
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo) B
Mycket lag (Poono)
Effektmattet: Copingstrategier Lag SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
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Design

Alternativ

Kommentar

Studiedesign

RCT (DDDD)

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

3 studier, varav tva i metaanalysen

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla mattliga
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fa studier, sa avdrag for det. Tva studier
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. icke-signifikant positiva och en signifikant
resultat avdrag) positiv.
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (- | x
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier. Studien som inte finns i
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) X analysen drar ner precisionen nagot.
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Hog (@@@@) Stark etta.
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Summering av det Mattlig ((‘D(‘B(‘DD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Lag (PDon)
Mycket l3g (Pooo) X
Effektmattet: Sjalvfortroende Lag SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie
Observationsstudie med
kontrollgrupp (DD D)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag)
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag)
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet)
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
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Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Endast en studie
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (DDoo)

Mycket lag (Poon)

Hog SES
Effektmattet: CASEL 1, Hog SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (DDDD) 1 studier, alla i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) moderate
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag)
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag)
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X

Stor risk for bias (-1)

Nej (inget avdrag)
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Racker summan av smarre Ja(-1)
brister till nedgradering?
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering. av det Hog (@@@@) Endast en studie
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo)
Mycket lag (Poono) X
Effektmattet: CASEL 2 Hog SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (DDDD) 6 studier, alla i metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Moderate for alla
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Inga problem (inget avdrag)
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Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt

Vissa problem (ev. avdrag)

Oprecisa data (-1) X
effektmattet)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (DDoo)
Mycket lag (Poon) X
Effektmattet: CASEL 3, Hog SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 8 studier, alla i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DD D)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla mattlig RoB

tiIIf6rIitI!ghet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X

behandlings-, bortfalls-, - -

beddmnings- och Allvarliga brister (-1)

rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) En kinesisk studie

(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X
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Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstammelse
mellan studier (Heterogena

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev. X
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet)
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag) X
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d Stor effekt
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60 X
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD) Stark
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0) X
Lig (DDoo)
Mycket lag (Poono)
Effektmattet: CASEL 4 Hog SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 8 studier, varav sju i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)
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Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla mattliga
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (- | x
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x
osakerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (PDoo) X

Mycket l3g (Pooo)
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Effektmattet: CASEL 5 Hog SES som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (DDDD) 2 st, bada i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Bada mattliga
tiIIf6rIitIighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fa studier
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osékerh?tsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) X
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d Stark effekt.

och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)

Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
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hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer

Summering av det Hog (@@@@) Stark tvaa. Fa studier men stark effekt.
vetenskapliga underlagets Eventuellt trea?
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo) X
Mycket lag (Poon)
Effektmattet: CASEL 6, Hog SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (DDDD) 2 studier, bada i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Bada kvasi-experimentella.

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Bada mattliga. Bada kvasi-
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X experimentella.
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Bada positiva. En studie ar icke-
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. ﬁignifikalnt. Stor obal?ns i materialet,_d'ér
resultat) avdrag) over 90% kommer fran den ena studien.
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (- | x
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier, men stor effekt (ndstan bara
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) underlag fran en enda studie)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Inte relevant liten effekt, d
<0.20
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Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Stark effekt men stor obalans i
vetenskapliga underlagets materialet. Data kommer nastan
tillférlitlighet Mattlig (@@@D) uteslutande fran en enda kvasi-
experimentell studie.
Lig (DDoo) P
Mycket lag (Poono) X
Effektmattet: Resiliens, Hog SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (DDDD) 2 studier, varav alla i metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Bada mattliga
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Fa studier ger ett avdrag. Viss
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. heterogenitet
resultat) avdrag)

Stor heterogenitet (-1) X

Mycket stor heterogenitet (-

2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier (<4). Brett konfidensintervall
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) X kring hog effektskattning.
effektmattet) -

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.

publikationsbias

Vissa risker (ev. avdrag)

Stor risk for bias (-1)

Nej (inget avdrag)

www.sbu.se/373




77

Racker summan av smarre Ja(-1) X
brister till nedgradering?
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20

(+1)

SMD stor effekt d> 0.60

(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Stark tvaa (stor effekt, men endast tva
vetenskapliga underlagets studier).
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)

Lig (DDoo) B

Mycket lag (Poono)
Effektmattet: Copingstrategier, Hog SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studier, ej i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) moderate

tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X

behandlings-, bortfalls-,
beddémnings- och
rapporteringsbias)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Inga brister (inget avdrag)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstimmelse
mellan studier (Heterogena
resultat)

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Stor heterogenitet (-1)

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Inga problem (inget avdrag)

Vissa problem (ev. avdrag)
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Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt
effektmattet)

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2)

Hog sannolikhet for
publikationsbias

Inga risker (inget avdrag)

Vissa risker (ev. avdrag)

Stor risk for bias (-1)

Racker summan av smarre
brister till nedgradering?

Nej (inget avdrag)

Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Endast en studie
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (DDoo)
X

Mycket l3g (Pooo)

Interaktion Intervention*SES

Effektmattet: CASEL 2 Intervention*SES som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 3 studier, varav tva i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DD D)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla mattliga
tiIIf6rIitI!ghet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Inga brister (inget avdrag) X
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Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstammelse
mellan studier (Heterogena
resultat)

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Stor heterogenitet (-1)

Stor heterogenitet och fa studier

Mycket stor heterogenitet (- | x
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag)
osakerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvéaxlingsfaktorer SMD mttlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo)
Mycket lag (Poono) X
Effektmattet: CASEL 3 Intervention*SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (DDDD) 3 st, varav tva inte i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DD DD)
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Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) alla mattliga
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Tva visar inget och saknar dven
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. spridningsmatt. En visar sgnifikant
resultat) avdrag) negativ effekt. Fa studier.
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osakerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (PDoo)
X

Mycket l3g (Pooo)
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Effektmattet: CASEL 4, Intervention*SES som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 2 studier, varav en i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Bada mattliga
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) En signifikant positiv och saknar
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. spridningsdata, en signifikant negativ. Fa
resultat) avdrag) studier.
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (- | x
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)

Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
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hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer

Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo)
Mycket lag (Poon) X
Effektmattet: CASEL 5, intervention*SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie, i metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) mattliga
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag)
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag)
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag)
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag)
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Inte relevant liten effekt, d
<0.20
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Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Endast en studie. Stark effekt.
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo)
Mycket lag (Poono) X
Effektmattet: CASEL 6, Interventions*SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie, varav 1 i metaanalysen.

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Moderate

tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X

behandlings-, bortfalls-,
beddémnings- och
rapporteringsbias)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Inga brister (inget avdrag)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstimmelse
mellan studier (Heterogena
resultat)

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Stor heterogenitet (-1)

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt
effektmattet)

Inga problem (inget avdrag)

Vissa problem (ev. avdrag)

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2)

HOg sannolikhet for
publikationsbias

Inga risker (inget avdrag)

Vissa risker (ev. avdrag)

Stor risk for bias (-1)

Nej (inget avdrag)
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Racker summan av smarre Ja(-1)
brister till nedgradering?
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20

(+1)

SMD stor effekt d> 0.60

(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Endast en studie
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)

Lig (DDoo)

Mycket lag (Poono) X
Effektmattet: Copingstrategier intervention*SES som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie, ej i metaanalys

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Mattlig

tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X

behandlings-, bortfalls-,
bed6mnings- och
rapporteringsbias)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Inga brister (inget avdrag)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstammelse
mellan studier (Heterogena
resultat

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Stor heterogenitet (-1)

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Inga problem (inget avdrag)
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Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt
effektmattet)

Vissa problem (ev. avdrag)

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2)

HOg sannolikhet for
publikationsbias

Inga risker (inget avdrag)

Publikationsbias kan inte uteslutas.

Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (DDoo)
X

Mycket lag (Poon)

Risk/samre utgangslage

Barn med hogre risk eller samre utgangsresultat for SEL-

kompetenser
Effektmattet: Valbefinnande hogre risk som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie
Observationsstudie med
kontrollgrupp (DD D)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Inga brister (inget avdrag)
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Brister i studiernas
tillforlitlighet (selektions-,
behandlings-, bortfalls-,
bed6mnings- och
rapporteringsbias)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Inga brister (inget avdrag)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstimmelse
mellan studier (Heterogena
resultat)

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Stor heterogenitet (-1)

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt
effektmattet)

Inga problem (inget avdrag)

Vissa problem (ev. avdrag)

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2)

Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering. av det Hog (@@@@) Endast en studie
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo)
Mycket lag (Poono) X
Effektmattet: CASEL 2 Hogre risk som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
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Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 2 studier
Observationsstudie med
kontrollgrupp (DDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) X En l3g (storre) och en mattlig
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag)
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) Den storsta studerar flyktingbarn i
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) Libanon.
Allvarliga brister (-1) X
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Viss heterogenitet men dven fa studier.
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osakerh?tsmarglnal runt Vissa problem (ev. avdrag) X
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)

Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Hog (DDDD)
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Summering av det Mattlig ((‘D(‘B(‘DD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Lag (PDon)
Mycket l3g (Pooo) X
Effektmattet: CASEL 3 hogre risk som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 2 studier

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DD D)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) X En 13g (storre) och en mattlig

tillforlitlighet (selektions-,
behandlings-, bortfalls-,
bed6mnings- och
rapporteringsbias)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande dverférbarhet Inga brister (inget avdrag) Den storsta studerar flyktingbarn i
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) Libanon.
Allvarliga brister (-1) X
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Viss heterogenitet men dven fa studier.
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) X

effektmattet)

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2)

Hog sannolikhet for
publikationsbias

Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.

Vissa risker (ev. avdrag) X

Stor risk for bias (-1)

Racker summan av smarre
brister till nedgradering?

Nej (inget avdrag)

Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
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Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (DDoo)
Mycket lag (Poon) X
Effektmattet: CASEL 4, hogre risk som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 3 studier, varav tva i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar

avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) En 13g (storre) och tva mattliga
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X

behandlings-, bortfalls-,
beddmnings- och
rapporteringsbias)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Inga brister (inget avdrag) Den storsta studerar flyktingbarn i

Vissa brister (ev. avdrag) X Libanon.

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Viss heterogenitet men dven fa studier.
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev.
resultat) avdrag)
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) | x Fa studier, men inget problem med
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) precision.
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.

publikationsbias

Vissa risker (ev. avdrag) X

Stor risk for bias (-1)

Racker summan av smaérre
brister till nedgradering?

Nej (inget avdrag)

Ja(-1)

Ovriga kommentarer
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Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
forvéaxlingsfaktorer SMD mttlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering. av det Hog (@@@@) Svag tvaa
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo) X

Mycket l3g (Pooo)

Barn med lagre risk eller battre utgangsresultat for SEL-

kompetenser

Effektmattet: CASEL 2, lagre risk som deltagit i SEL-program

Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar

Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie
Observationsstudie med
kontrollgrupp (PDDD)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar

avdrag

Brister i studiernas
tillforlitlighet (selektions-,
behandlings-, bortfalls-,
bed6mnings- och
rapporteringsbias)

Inga brister (inget avdrag)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Inga brister (inget avdrag)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verensstammelse
mellan studier (Heterogena
resultat)

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Stor heterogenitet (-1)

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Inga problem (inget avdrag)
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Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt
effektmattet)

Vissa problem (ev. avdrag)

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2)

Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Endast en studie, men signifikant
vetenskapliga underlagets resultat
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (DDoo)
X

Mycket lag (Poon)

Effektmattet: CASEL 4, lagre risk som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 1 studie
Observationsstudie med
kontrollgrupp (DDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag

Brister i studiernas
tillforlitlighet (selektions-,
behandlings-, bortfalls-,
beddmnings- och
rapporteringsbias)

Inga brister (inget avdrag)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)

Bristande 6verforbarhet
(indirekt evidens)

Inga brister (inget avdrag)

Vissa brister (ev. avdrag)

Allvarliga brister (-1)

Mycket allvarliga brister (-2)
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Bristande dverensstimmelse
mellan studier (Heterogena
resultat)

Inga problem (inget avdrag)

Viss heterogenitet (ev.
avdrag)

Stor heterogenitet (-1)

Mycket stor heterogenitet (-
2)

Bristande precision (Stor
osdkerhetsmarginal runt
effektmattet)

Inga problem (inget avdrag)

Vissa problem (ev. avdrag)

Oprecisa data (-1)

Mycket oprecisa data (-2)

Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) X Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@) Endast en studie, men signifikant
vetenskapliga underlagets resultat
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo)
X

Mycket lag (Poon)

Interaktionseffekt Intervention*Risk

Effektmattet: CASEL 2 Intervention*risk som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program

Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 2 studier

Observationsstudie med

kontrollgrupp (PDDD)
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Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Bada mattliga
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Storre effekt for hogrisk, men en ar icke-
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. signifikant och en redovisar inte
resultat) avdrag) spridningsmatt. Fa studier
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet (- | x
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osakerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng
Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20
(+1)
SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (@@@@)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDDP0)
Lig (PDoo)
X

Mycket l3g (Pooo)
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Effektmattet: CASEL 3 Intervention*risk som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 3 studier
Observationsstudie med
kontrollgrupp (PDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Tva mattliga (ej i metaanalys), en lag.
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
beddmnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) En studie brasiliansk Favela
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) Tva studier utan spridningsmatt visar pa
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. storre effekt for hog risk. En studie visar
resultat) avdrag) inte pa nagon effekt. Fa studier
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag)
effektmattet) -
Oprecisa data (-1) X
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1)
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

Inte relevant liten effekt, d
<0.20

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)

Tydligt Dos-responssamband

Inte relevant

Ja (+1)

Sannolik underskattning av
effekten pa grund av att

Inte relevant

Ja (+1)
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hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer

Summering av det Hog (DDDD)
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (PDoo)
Mycket lag (Poon) X
Effektmattet: CASEL 4 Intervention*risk som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 2 studier
Observationsstudie med
kontrollgrupp (PDDD)
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Tva mattliga (en i metaanalys).
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) X
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) En studie utan spridningsmatt visar pa
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. storre effekt for hog risk. En studie visar
resultat) avdrag) pa signifikant storre effekt for hog-risk. Fa
studier
Stor heterogenitet (-1) X
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier
osdkerhetsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) X
effektmattet)
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X
Stor risk for bias (-1)
Racker summan av smarre Nej (inget avdrag)
brister till nedgradering?
Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgraderi
ng

Inte relevant liten effekt, d
<0.20
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Stor eller mycket stor effekt
och inga sannolika
forvaxlingsfaktorer

SMD mattlig effekt d>0.20
(+1)

SMD stor effekt d> 0.60
(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant
Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD) Svag tvaa
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)
Lig (DDoo) B
Mycket lag (Poono)
Effektmattet: CASEL 6 Intervention*risk som deltagit i SEL-program
Jamforelse: Ej SEL-program
Design Alternativ Kommentar
Studiedesign RCT (@@@@) 4 studier, varav tre i metaanalysen

Observationsstudie med

kontrollgrupp (DD D)

Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
avdrag
Brister i studiernas Inga brister (inget avdrag) Alla mattliga
tillforlitlighet (selektions-, Vissa brister (ev. avdrag) X
behandlings-, bortfalls-, - -
bedémnings- och Allvarliga brister (-1)
rapporteringsbias) Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verforbarhet Inga brister (inget avdrag) Tva av fyra fran Kina
(indirekt evidens) Vissa brister (ev. avdrag) X
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-2)
Bristande 6verensstimmelse | Inga problem (inget avdrag) En studie utan spridningsmatt visar pa
mellan studier (Heterogena Viss heterogenitet (ev. storre effekt for hog risk. Tva studie visar
resultat) avdrag) pa signifikant storre effekt for hog-risk.
- En studie visar pa icke-signifikant stoérre
Stor heterogenitet (-1) X effekt for hog risk. Fa studier
Mycket stor heterogenitet (-
2)
Bristande precision (Stor Inga problem (inget avdrag) Fa studier. Stor effekt.
osékerh?tsmarginal runt Vissa problem (ev. avdrag) X
effektmattet) -
Oprecisa data (-1)
Mycket oprecisa data (-2)
Hog sannolikhet for Inga risker (inget avdrag) Publikationsbias kan inte uteslutas.
publikationsbias Vissa risker (ev. avdrag) X

Stor risk for bias (-1)
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Racker summan av smarre
brister till nedgradering?

Nej (inget avdrag)

Ja(-1) X
Ovriga kommentarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar

uppgraderi
ng

Stor eller mycket stor effekt Inte relevant liten effekt, d Medelstor effekt.
och inga sannolika <0.20
férvaxlingsfaktorer SMD mattlig effekt d> 0.20

(+1)

SMD stor effekt d> 0.60

(+2)
Tydligt Dos-responssamband Inte relevant

Ja (+1)
Sannolik underskattning av Inte relevant
effekten pa grund av att Ja (+1)
hansyn inte tagits till
relevanta forvaxlingsfaktorer
Summering av det Hog (DDDD) Svag tvaa
vetenskapliga underlagets
tillforlitlighet Mattlig (PDD0)

Lig (PDoo) X

Mycket lag (Poon)
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