Detta &r ett svar fran SBU:s Upplysningstjdnst 18 december 2014. SBU:s Upplysningstjanst svarar
pa avgransade medicinska fragor. Svaret bygger inte pa en systematisk litteraturdversikt, varfor
resultaten av litteratursékningen kan vara ofullstdndiga. Kvaliteten pa den ingdende studien har
inte bedomts. Detta svar har tagits fram av SBU:s kansli. Svaret har granskats av professor

S Gerhard Andersson, men inte av SBU:s rad eller namnd.

Fokuserad Acceptance and Commitment
Therapy (FACT) vid depression eller angest

Fokuserad Acceptance and Commitment Therapy (FACT) ir en korttidsvariant av
Acceptance and Commitment Therapy (ACT) som dr en form av kognitiv
beteendeterapi.

Fraga:
Finns det evidens f6r om behandling med FACT ir effektiv vid
depression eller angest?

Sammanfattning

Upplysningstjansten har identifierat en randomiserad kontrollerad studie i vilken
forfattarna undersoker effekterna av en forkortad variant av Acceptance and
Comittment Therapy (ACT) vid depression. Vi har inte identifierat nagon publikation
som underséker om det finns evidens f6r FACT vid angest.

Forfattarna drar slutsatsen att den forkortade varianten av ACT, en individuell och
fem gruppbehandlingar, hade effekt vid depression. Studien var dock mycket liten,
oblindad, och deltagarna i kontrollgruppen kan ha fatt varierande behandling, vilket
sammantaget gor slutsatsen mycket osiker.

Behandlingar bestaende av sammansatta och nirbesliktade metoder har exkluderats
frin svaret.

SBU har inte tagit stillning i sakfragan eftersom studiens kvalitet inte har bedomts.
Hir redovisas endast forfattarnas slutsatser.

“ﬁ!‘ STATENS BEREDNING FOR

MEDICINSK UTVARDERING 1/6



Svar fran SBU:s Upplysningstjanst
18 december 2014

Bakgrund

Fokuserad Acceptance and Commitment Therapy (FACT) ér korttidsterapi som
bygger pa Acceptance and Commitment Therapy (ACT) [1]. ACT skiljer sig fran
klassisk kognitiv beteendeterapi genom sin malsittning som syftar till att 6ka
livskvaliteten genom att lata individen acceptera och omforma foérhallningsitt
gentemot odnskade och plagsamma upplevelser. Metoden férsoker inte dndra
individens upplevelser, utan liter personen observera och acceptera dessa
upplevelser. Malsittningen ar att patienten ska ldgga sin energi pa att dndra det
omedelbara beteendet och inte pa det som inte gar att kontrollera sisom kinslor,
tankar, minnen och fysiska symtom [2]. F6r den lingre metoden ACT finns det dnnu
inte nagot starkt forskningsstod for psykologiska behandlingar vid depression och
nedstimdhet [3].

Avgransningar

Vi har gjort sokningar efter relevant litteratur (se avsnittet ”Litteratursokning”) 1
databaserna Embase, Medline, Cochrane Library, CRD, PsycINFO, PsycARTICLES,
Psychology and Behavioral Sciences Collection and CINAHL, i olika HT'A-
organisationers databaser, samt pa andra svenska myndigheters hemsidor. For att
artiklarna skulle inkluderas i svaret krivdes att forfattarna undersékt om det finns
evidens f6r behandling med FACT vid depression eller angestsyndrom. Vi har
begrinsat sammanstillningen till kontrollerade studier. Studier med fler dn fem
behandlingar och som inte enbart bygger pa ACT har exkluderats. Behandlingar som
var sammansatta av flera metoder och nirbesliktade har exkluderats.

Resultat fran sokningen

Upplysningstjinstens litteratursokning har totalt genererat 336 traffar. Av dessa har
12 artiklar bedomts kunna vara relevanta och lists i fulltext. En artikel har inkluderats
1 svaret. De artiklar som inte ingar i svaret har exkluderats pa grund av att de inte var
relevanta for fragestillningen. Observera att vi inte har bedomt kvaliteten pa studien.
Det dr mojligt att studien kan ha ligre kvalitet an vad SBU inkluderar i sina
kvalitetsgranskade utvirderingar.

Randomiserade kontrollerade studier

Folke och medarbetare [4] undersokte mojligheterna att anvinda en kombination av
individ- och gruppvariant av forkortad ACT pa arbetslosa personer med depression
som varit sjukskrivna 1 60 dagar eller lingre (langtidssjukskrivna). Man utredde bland
annat om ACT kunde minska depressionssymtom och 6ka livskvalitet jaimfort med
en kontrollgrupp som fatt annan behandling. Kontrollgruppens varierande
behandling innefattar exempelvis att deltagarna sjilva kunnat soka annan form av
behandling eller kanske fatt mycket begrinsad behandling. Alla i kontrollgruppen fick
dock triffa lakare minst en gang. Totalt randomiserades 35 individer, 18 deltagare
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fick férkortad ACT. I kontrollgruppen ingick 17 individer. Den férsta behandlingen
med ACT var individuell. Den féljdes av fem behandlingstillfallen i grupp. Utfallet
tor depression skattades med skalan Beck Depression Inventory (BDI) och
livskvalitet skattades med en forkortad variant av Word Health Organization Quality
of Life (WHOQOL-brief). Mitningar skedde fére och efter behandling och efter 18
manader vid en uppfoljning. Forfattarna drar slutsatsen att det fanns signifikanta
forbittringar 1 utfallet f6r depression och livskvalitet jimfort med kontrollgruppen.

Tabell 1. Randomiserade kontrollerade studier

Population Intervention/kontroll Utfallsmatt

Folke (2012) Sverige [4]

Vuxna, 18 och 65 ér, Forkortad ACT bestaende av Depression (BDI)
arbetslosa, diagnostiserade en individuell behandling (60 Livskvalitet (WHOQOL-brief)
med egentlig depression och till 90 minuter) och fem

sjukskrivna 60 dagar eller behandlingstillfallen i grupp
langre. (120 till 180 minuter).
n=35 n=18

Icke standardiserad
kontrollgrupp.
n=17

Forfattarens slutsatser:

“From pretreatment to 18-month follow-up the ACT participants improved significantly on
measures of depression, general health and quality of life compared to participants in the
control condition.”

“The result indicate that ACT is a promising treatment for depression.”

BDI= Beck Depression Inventory; WHOQOL-brief = férkortad variant av Word Health
Organization Quality of Life

Projektgrupp

Detta svar dr sammanstillt av Goran Bertilsson, Jessica Dagerhamn och Jan
Liliemark vid SBU. Svaret har granskats av professor Gerhard Andersson, Link&ping.
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Litteratursokning

Cohrane Library via Wiley 1 oktober 2014

Focused Acceptance and Commitment Therapy (FACT) for depression or anxiety disorder

Search terms Items found
Population:
1. MeSH descriptor: [Depression] explode all trees 5444
2. "depression":ti,ab,kw (Word variations have been searched) 30826
3. MeSH descriptor: [Anxiety] explode all trees 5174
4. "anxiety":ti,ab,kw (Word variations have been searched) 19599

Intervention:

5. MeSH descriptor: [Acceptance and Commitment Therapy] explode all trees 3
6. "acceptance":ti,ab,kw (Word variations have been searched) 5143
7. "commitment":ti,ab,kw (Word variations have been searched) 269
9. "therapy":ti,ab,kw (Word variations have been searched) 216923
11. focused:ti,ab,kw (Word variations have been searched) 12452
12. "brief":ti,ab,kw (Word variations have been searched) 8243

(#1 OR #2 OR #3 OR #4) AND (#5 OR (#6 AND #7 AND #8 AND #9) AND (#11 OR #12) | 13 (2 CDSR, 11
CENTRAL)

The seatch result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found below this term in
the MeSH hierarchy

[TL,AB] = Title or abstract

[KW] = key Word

““ = Citation Marks; searches for an exact phrase

CDSR = Cochrane Database of Systematic Review
CENTRAL = Cochrane Central Register of Controlled Trials, “trials”

Embase via embase.com 1 oktober 2014

Focused Acceptance and Commitment Therapy (FACT) for depression or anxiety disorder

Search terms Items found
Population:
1. 'depression'/exp OR depression:ab, ti 447985
2. 'anxiety'/exp OR anxiety:ab,ti 196154

Intervention:

3. (brief:ab,ti OR focused:ab,ti) AND 'acceptance and commitment therapy'/exp 50
4. 'focused therapy' OR ('brief version' OR 'short version' OR 'brief intervention' AND 1714
therapy)
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Embase via embase.com 1 oktober 2014

Focused Acceptance and Commitment Therapy (FACT) for depression or anxiety disorder

Study types:

5. 'controlled clinical trial'/exp OR controlled:ab,ti OR randomized:ab,ti OR 1117490
randomised:ab, ti

(#1 OR #2) AND (#3 OR #4) AND #5 166

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
:ti:ab = Title or abstract
>? = Citation Matks; searches for an exact phrase

CRD 1 oktober 2014

Focused Acceptance and Commitment Therapy (FACT) for depression or anxiety disorder

Search terms Items found
Intervention:
14. (Acceptance) AND (Commitment) AND (Therapy) 11

15. (focused) 2465

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

PsycINFO, PsycARTICLES AND Psychology and Behavioral Sciences Collection and CINAHL via EBSCO 1 oktober
2014

Focused Acceptance and Commitment Therapy (FACT) for depression or anxiety disorder

Search terms Items found
Population:
1. TX depression 518040
2. TX anxiety 462581

Intervention:

3. TX (acceptance and commitment therapy ) AND (focused OR brief) 333

(#1 OR #2) AND (#3 OR #4) AND #5 255

TX = All Text. Performs a keyword search of all the database's searchable fields
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