Risk- och behovsbedomning av ungdomar
avseende aterfall i vald och annan kriminalitet
En systematisk dversikt och utvardering av ekonomiska,

sociala och etiska aspekter

SBU UTVARDERAR | SYSTEMATISK KUNSKAPSOVERSIKT MED ETT SAMLAT VETENSKAPLIGT UNDERLAG

Sammanfattning och slutsatser

Ungdomar som har begatt brott kan bli aktuella for
utredning och bedémning inom socialtjinst, barn-
och ungdomspsykiatri samt vid Statens institutions-
styrelses sirskilda ungdomshem. Strukturerade risk-
och behovsbedomningar kan anvindas som stod vid
utredningarna. Syftet ir att beddma ungdomarnas risk
for aterfall i vild och andra kriminella handlingar. I
strukturerade risk- och behovsbedémningar ingér dven
att bedoma vilka behov' som borde tillgodoses for att
minska risken for aterfall. SBU har utvirderat det
vetenskapliga underlaget for dessa metoder.

Slutsatser

» Strukturerade risk- och behovsbedémnings-
metoder ger troligen vigledning vid beddmning
av ungdomars risk for aterfall i vild och annan
kriminalitet (mattlig vetenskaplig tillforlitlighet,
@DDO). Av metoderna i denna dvergripande
bedémning ir det YLS/CMI? och SAVRY? som
studerats mest. Diremot vet vi inte vilken vig-
ledning bedémning uzan strukturerade bedém-
ningsmetoder, sd kallad sedvanlig bedémning,
ger (mycket lig vetenskaplig tillforlitlighet,
@00O0). Studierna avseende sedvanlig bedém-
ning ir si varierande att de inte ir limpliga att
ligga samman.

» Strukturerade risk- och behovsbedémnings-
metoder kan majligen identifiera de ungdomar
som har lag risk att dterfalla i vild och annan
kriminalitet (lag vetenskaplig tillforlitlighet,
@DOO0). Skilet till att den vetenskapliga till-
forlitligheten ir lidgre i jimforelse med den over-
gripande bedémningen beror pa att underlaget
bygger pa firre och mindre studier.

I Med behov avses att minska riskfaktorernas negativa inverkan
pé ungdomen och stiirka skyddsfaktorernas positiva inverkan.

2 YLS/CMI = Youth Level of Service/Case Management Inventory;
SAVRY = Structured Assessment of Violence Risk in Youth.
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» Det gar inte att beddma om strukturerade risk-
och behovsbedémningsmetoder kan identifiera
de ungdomar som har medelhdg till hog risk att
aterfalla i vild och annan kriminalitet (mycket
lag vetenskaplig tillforlitlighet, @OOO). Skilet
till att den vetenskapliga tillforlitligheten ir
ligre i jimforelse med den &vergripande be-
domningen beror pd att underlaget bygger pa
firre och mindre studier samt att insatser for att
forhindra fortsatt kriminalitet kan ha paverkat
resultaten i studierna.

» Strukturerade risk- och behovsbedomnings-
metoder upplevs av yrkesverksamma personer
som att de ir till hjilp genom att de ger fordjup-
ning, stdd och transparens i bedémningarna,
men ocksé att de upplevs vara tidskrivande (lig

vetenskaplig tillforlitlighet, @®OO).

» Det behovs mer forskning om hur strukture-
rade risk- och behovsbedomningsmetoder pa-
verkar val av insatser. Aven kostnadseffektivitet
och eventuella negativa effekter behéver stude-
ras vetenskapligt och foljas upp i praktiken.

Bakgrund och syfte

Under &r 2018 var en femtedel (cirka 19 700) av lag-
foringsbesluten i Sverige brott av unga mellan 15 och
20 ar. Unga som lagforts for brott har en okad risk
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att fortsitta begd kriminella handlingar. De har dven
en 6kad risk for fysisk och psykisk ohilsa, att hamna
utanfor arbetsmarknaden samt en 6kad risk for fortida
dod. Det dr dérfor viktigt att ge ungdomar med for-
hojd risk for aterfall insatser som minskar risken. Det
innebir i sin tur att det dr viktigt att kunna bedoma
vilka ungdomar som Iéper lag respektive f6rhéjd risk
for aterfall i vald och annan kriminalitet.

Denna rapport syftar till att utvirdera strukturerade
risk- och behovsbedomningsmetoder som anvinds for
ungdomar, 12 till 18 ar, som begétt kriminella hand-
lingar. Ekonomiska och etiska aspekter samt en praxis-
undersokning ingér dven i rapporten.

Metod

Den systematiska utvirderingen genomfordes i enlig-
het med SBU:s metodik. Studierna skulle utvirdera
strukturerade risk- och behovsbedomningsmetoders
eller sedvanliga bedomningars (dvs. bedémning wzan
anvindning av strukturerad bedomningsmetod) for-
maga att bedoma risk for aterfall i vald eller annan
kriminalitet. Jimforelse gjordes med register eller sjilv-
rapportering. Den diagnostiska noggrannheten utvir-
derades som Area Under the Curve (AUC) (Fakta-
ruta 1). Matt for sensitivitet och specificitet redovisas
dven (Faktaruta 2).

Faktaruta 1 AUC.

| denna rapport avser AUC sannolikheten for att en
slumpmassigt utvald person som fortsitter att bega
vald och andra kriminella handlingar ska ha en hogre
beddémd aterfallsrisk 4n en slumpmissigt utvald per-
son som inte gor det. Ett AUC pa 0,50 innebdr att
bedémningen ger samma resultat som slumpen, och
1,00 indikerar att bedémningen av risk for aterfall ar
fullstindigt saker. Om konfidensintervallets ligsta
vérde dr 0,50 eller lagre kan det inte uteslutas att det
ar slumpen som genererat AUC.

Faktaruta 2 Sensitivitet och specificitet.

Sensitivitet: Andelen ungdomar som beddémts ha
medelhég till hog risk med risk- och behovsbedém-
ningsmetoder av de som faktiskt aterfallit.

Specificitet: Andelen ungdomar som bedémts ha lag
risk med risk- och behovsbedémningsmetoder av de
som faktiskt inte aterfallit.

Strukturerade risk- och behovsbedomningsmetoder
med ett AUC pd minst 0,65, specificitet pid minst
0,713 eller sensitivitet pd minst 0,56 bedomdes vara
anvindbara. Studierna skulle ha lig eller martlig risk
for snedvridning av resultaten och vara publicerade
mellan dr 2000 och 2019. Praxisundersokningen byg-
ger pa en enkit som skickades via mejl till ett slump-
missigt urval av Sveriges socialtjinster, till samtliga
sirskilda ungdomshem och samtliga linsvisa barn-
och ungdomspsykiatriska enheter.

Resultat

Sammanlagt identifierades 43 vetenskapliga artiklar,
varav 41 anvinde AUC som statistisk metod. De
var genomforda i Europa, Nordamerika, Asien och
Australien, totalt i 11 linder. Antalet ungdomar per
studie varierade fran drygt 50 till cirka 4 400 per
studie. Totalt ingick 21 698 ungdomar, varav cirka
82 procent var pojkar.

Strukturerade risk- och
behovsbedomningsmetoder

Sammantaget visar studierna att strukturerade risk-
och behovsbedémningsmetoder troligen ger vigled-
ning vid bedémning av ungdomars risk for aterfall
i vald och annan kriminalitet (Tabell 1). De flesta
studierna dr genomforda med metoderna Youth Level
of Service/Case Management Inventory (YLS/CMI)
eller Structured Assessment of Violence Risk in Youth
(SAVRY). Tillférlitligheten till resultaten ir ligre for
flickor 4n for pojkar pa grund av firre studier och
deltagare, men resultaten ir likartade.

Strukturerade risk- och behovsbedémningsmetoder
kan mojligen identifiera de ungdomar som har lag
risk att dterfalla i vdld och annan kriminalitet. Det
gir dock inte att beddma om strukturerade risk- och
behovsbedomningsmetoder kan identifiera de ungdo-
mar som har medelhog till hog risk att aterfalla i vald
och annan kriminalitet. Insatser som satts in for att
forhindra fortsatt kriminalitet kan ha paverkat resul-
taten i studierna. Nir det giller de ungdomar som har
bedomts ha lag risk for aterfall s& beddms ungefir sju
av tio korrekt. Ndgra ungdomar som bedémts ha lag
risk kommer alltsa att begd brott.

Det gir inte att bedéma de sedvanliga bedémningar-
nas forméga att bedéma risk for aterfall. Det beror pa
att studierna hade alltfor olika sitt att gora bedom-
ningarna pa for att kunna liggas samman.

3 Ett resultat pi 0,71 motsvarar 71 procent.

? Ett resultat pi 0,56 motsvarar 56 procent.
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Tabell 1 Tillforlitligheten (GRADE') i strukturerade risk- och behovsbedémningsmetoders respektive

sedvanliga bedémningars férméaga att beddma ungdomars risk fér vald och annan kriminalitet.

Aterfall i vald och annan kriminalitet GRADE GRADE GRADE
(AUC >0,65) (Sensitivitet >0,56) (Specificitet >0,71)

Alla strukturerade risk- och behovsbedomningsmetoder

Aterfall i vald Mattlig? Mycket lag? Lag?
(®DDO) (®000) (®DO0)

Aterfall i annan kriminalitet Mattlig Mycket lag Lag
(®DDO) (®000) (®DO0)

YLS/CMI

Aterfall i vald Mattlig Mycket lag Lag
(®DDO) (®000) (®DO0)

Aterfall i annan kriminalitet Mattlig Mycket lag Lag
(®DDO) (®000) (®D0O0)

SAVRY

Aterfall i vald Mattlig Mycket lag Lag
(@DDO) (®000) (®DO0)

Aterfall i annan kriminalitet Lag Mycket lag Mycket lag
(@®D00) (®000) (®000)

Sedvanlig bedomning (bedémning utan strukturerad bedémningsmetod)

Aterfall i vald Mycket lag Mycket lag Mycket lag
(®000) (®000) (®000)

Aterfall i annan kriminalitet Mycket lag Mycket lag Mycket lag
(®000) (®000) (®000)

™ Den vetenskapliga tillférlitligheten virderas med GRADE utifran en fyrgradig skala: mycket lag, lag, mattlig och hég.

2 Att bedémningarna av tillférlitligheten skiljer sig at mellan de olika matten (AUC respektive sensitivitet och specificitet) beror pa att
konfidensintervallens bredd skiljer sig at. Det blir ddrmed olika avdrag fér precision. Fér AUC har inget avdrag for precision gjorts
pd grund av att det ar vésentligt fler studier och stérre undersékningsgrupper.

SAVRY = Structured Assessment of Violence Risk in Youth; YLS/CMI = Youth Level of Service/Case Management Inventory.

Det gar inte att bedoma om strukturerade risk- och be-
hovsbedomningsmetoder har annan paverkan pa valet
av insatser dn vad de sedvanliga bedomningarna har
eftersom det saknas tillrickligt vilgjorda studier. Det
saknas studier av metodernas effeke pé aterfall i brott.

Strukturerade risk- och behovsbedémningsmetoder
upplevs av yrkesverksamma personer som att de ir till
hjilp genom att de ger férdjupning, stod och transpa-
rens i beddmningarna, men ocksé att de upplevs vara
tidskrivande.

Praxisundersokning

Svaren frin enkiten visade att Statens institutions-
styrelse anvinder strukturerade risk- och behovs-
bedémningsmetoder, medan anvindningen inte ir
lika stor varken inom barn- och ungdomspsykiatrin
eller inom socialtjansten.

Ekonomiska aspekter

Den systematiska litteratursokningen identifierade inga
studier avseende ekonomiska aspekter pa anvindningen
av strukturerade risk- och behovsbedémningsmetoder.
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Etiska aspekter

Om ungdomar bedoms felaktigt kan det vara ett etiskt
dilemma. Ménga ungdomar som bedémts ha en for-
hojd risk for dterfall har en svar livssituation och kan
dirmed dndi behdva en stédjande samhillelig insats,
men det ar viktigt att den inte blir for ingripande. De
etiska spanningarna ir likartade oavsett om bedém-
ningen genomfors med eller utan en strukturerad risk-
och behovsbedomningsmetod.

Vetenskapliga kunskapsluckor

Det behovs mer forskning om vilken paverkan struk-
turerade risk- och behovsbeddmningsmetoder har pa
valet av insatser jamfort med att inte anvinda meto-
derna. Det giller dven metodernas effekt pé dterfall i
vald och annan kriminalitet liksom ungdomars och
nirstiendes upplevelser av metoderna.

Ekonomiska konsekvenser och etiska aspekter av att
anvinda dessa metoder behover beforskas mer. Aven
sedvanliga bedémningars forméga att bedoma risk for
aterfall i vald och annan kriminalitet 4r en vetenskaplig

kunskapslucka.
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Denna rapport ingér i serien SBU Utvédrderar (ISSN 1400-
1403). Rapportserien baseras pa systematiska litteratur-
genomgangar av forskningsartiklar. Rapporten har ut-
arbetats av en grupp sakkunniga inom dmnesomradet.
De sakkunniga har bland annat preciserat fragestall-
ningen, bedomt forskningens kvalitet och diskuterat de
sammanvagda resultat som framkommit. Fragestallningen
belyses ur ett etiskt och hdlsoekonomiskt perspektiv
och rapporten omfattar dven en evidensgradering som
visar hur starkt det samlade vetenskapliga underlaget ar.
Rapporten har granskats savél internt inom SBU som av
externa granskare inom omradet.
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