Rad: 42

Tillst&nd: Ocklusalt p& nyerupterade kariesfria
permanenta kindtadnder (molarer).

Atgdrd: Fissurférsegling.

Beskrivning av tillstdnd och atgdrd

Fissurerna (faror och gropar) ocklusalt pa permanenta molarer kan vara svéra att
rengora. Genom att ticka fissurerna med ett tunnflytande material som sedan
hérdas, en sa kallad fissurforsegling, blir det littare att hélla den forseglade tand-
ytan ren. Ett annat sitt att skydda tinderna mot karies ar att skolja tdnderna med
natriumfluorid eller att pensla natriumfluorid pa tdnderna, vilket skapar en miljo
kring tanden som delvis skyddar tanden mot karies.

Vilken effekt har atgérden?

Fissurforsegling av den ocklusala ytan pé nyerupterade permanenta molarer har:

* mdjligen en likvirdig effekt pa forekomst av dentinkaries, RR 1,03 (95% KI,
0,86 till 1,22), som pensling med fluoridlack (5 % NaF 2ggr/ar) har, mitt 24—
36 manader efter behandlingstillfillet (1ag tillforlitlighet).

Har atgdrden ndgra biverkningar eller oénskade effekter?

Atgirden innebir inga kiinda biverkningar eller oonskade effekter. En av de
inkluderade studierna [1] rapporterar att de inte noterade nagra bieffekter.

[ Det saknas information i studierna om biverkningar eller o6nskade effekter.
L] Ja. [Hér beskriver du eventuella biverkningar och odnskade effekter som inte
ar evidensgraderade.]

Vilka studier ingdr i granskningen?

I granskningen ingar 3 randomiserade kontrollerade studier [1-3], varav 2 [1,3]
identifierades i en systematisk oversikt av Ahovuo-Saloranta och medarbetare
frén ar 2016 [4]. Slutsatserna baseras pa 1 435 individer och 3 069 fissurer for
effektmattet dentinkaries. Studierna dr genomfoérda i Storbritannien, Kina och
Iran.

I interventionsgruppen har ocklusala fissurer pa nyerupterade permanenta mola-
rer forseglats med ett resinbaserat material och i kontrollgruppen har ocklusala
fissurer fluorlackats 2ggr/ar med 5% NaF. Behandlingarna har utvarderats efter
24 eller 36 manader.

En systematisk 6versikt av Ahovuo-Saloranta och medarbetare fran ar 2016 har
granskats och oversiktens kvalitet har bedomts som medelhog [4]. Tva av de stu-
dier som ingar i den dversikten bedomdes ha en mattlig risk for bias, medan 6v-
riga studier hade en hog risk for bias. Vid en uppdatering av litteraturskningen i



denna 6versikt identifierades ytterligare en studie, och som en f6ljd inkluderades
3 studier i detta underlag.

[] Inga pagaende studier har identifierats.

Ja. Ett studieprotokoll dr publicerat i Medicine (Baltimore) [5]. I denna studie
som genomfors 1 Mexiko ska effekten av fissurforsegling jaimforas med fluor-
lackning var 3:e manad. 114 barn (68 ar) ska inkluderas i vardera gruppen och
utfallet kariesforekomst ska utvérderas var 3:e méanad upp till 24 méanader efter
forsta behandlingen.

Saknas ndgon information i studierna?2

[ Ingen relevant information saknas i studierna utifran de uppstéllda inklusions-
kriterierna.
Ja. Det saknas studier med ldngre &n 36 manaders uppfoljning.



Oversikt av granskade studier

Val av litteratur
Resultat fran litteratursdkning 2019-03-26

Beskrivning

Antal

Studier som granskades pd& abstractnivd utifrén de uppstallda kri-
terierna fér PICO

Granskade abstract/s som beddmdes relevanta utifrén de upp-
stallda kriterierna fér PICO och granskades pd fulltextniva

Systematiska dversikter/RCT-studier/observationsstudier som upp-

285+ 15O
10 + 7 fr&n SO

3 varav 2 frdn

fyllde kriterierna fér PICO och ingér i underlaget

SO

Tabellering av inkluderade studier

Forfattare Studie- Population Atgard i inter- A: Dentinkaries i Risk for syste- Kommentar

Ar design ventions- och behandlad fissur  matiska fel

Land kontroligrupp (bias)

Referens

Chestnut et al RCT 3 204 ock- |: Fissurforseg- Individer som ut-  Effektmatt A: Karies beddm-

2017 lusala fissu- ling vecklat karies i Mattlig risk fér des kliniskt. In-

Storbritannien rer p& per- K: Fluor-lack ndgon av sina bias ternational

2] manenta behandlade fis- caries de-
férsta mo- Resinbaserat surer: fection and as-
larer fréin forseglings- l: 82/418, 36 m&n sesment system
1016indivi-  aterial re- K:73/417, 36 (ICDAS) kriterier
der (6-=7.ar)  spekfive 5% man (4-6).

NaF 2 ggr/ar

Fissurer som ut-
vecklat karies:
I: 120/1609, 36
man
K: 120/1595, 36
man




Forfattare Studie- Population Atgdrd i inter- A: Dentinkaries i Risk for syste- Kommentar
Ar design ventions- och behandlad fissur  matiska fel
Land kontrollgrupp (bias)
Referens
Liv et al RCT 756 forsta |: Fissurforseg- Fissurer: Effektmatt A: Karies beddm-
2012 perma- ling I:1,6%, 12/750, 24 MAttlig risk for des kliniskt.
Kina nentamo-  K: Fluor-lack man. bias ICDAS (4-6) kri-
[ Iqrer m(?d terier.

djupa fissu- Resinbaserat Antal indivi-

rer ock- forseglings- der=121 Inga bieffekter

lusalt eller material re- noterade

emalkaries - spekfive 5% k. 2,4%, 17/708,

(ICDASkod ' NoF 2ggr/dr 24 man. Antal in-

ag{agf divider=116

’ En tredje grupp
. behandlades Tander:

| studien medsilverdi- | 11347, 24 man

SjUderOdeS amin fluorid K: 16/358, 24

dvenandra  och en figrde man

intervent- grupp fick vat-

ioner och ten (placebo)

medeldlder

i studien

var 9,1 ér
Salem et al RCT 1 407 ock- |: Fissurforseg- Fissurer: Effektmatt A: Karies beddm-
2014 lusala fissu-  ling l: 114/691 24 Mattlig risk fér des Kliniskt.
Iran rerpdper-  K: Fluor-lack maén bias DMF och Ny-
3] manenta vad kriterier.

forsta mo- Resinbaserat K:111/716, 24

larer fran férseglings- man

352 indivi- material re-

der (6-7.ar)  spektive 5%

NaF 2 ggr/ar




Summering av effekt och evidensstyrka

Effektmatt Antal fissurer Effekt/risk i Absolut effekt Relativ effekt Evidensstyrka Avdrag enligt Kommentar
(antal studier) kontroligrup-  Riskskillnad (RD) Relativ risk (RR) GRADE
[referens] pen (95 % konfi- (95 % konfi-
densintervall) densintervall)
Dentinkariesi 3 069 RD -0,00 (Kl, -0,01 RR 1,03 (KI, 0,86  Likvardig effekt p& fo-  Risk for bias (-1)
fissurforseg- (3) till 0,01) fill 1,22) rekomst av dentinka- Precision (-1)
lad/fluorbe- [1-3] ries i fissur
handlad fiss-
sur, 24;36 L&g tillforiitighet
mdanaders
uppfdlining SDOO

(Relativ risk)




Evidensgradering enligt GRADE

ring

Effektmattet: Andel ocklusala fissurer pa permanenta molarer som uppvisar
Dentinkaries i dentinkaries efter att de 24—36 manader tidigare antingen har fiss-
fissurforseg- surforseglats eller behandlats med fluorlack (5 % NaF 2 ggr/ar)
lad/fluorbehand-
lad fissur
Design Alternativ Utgangs- Kommentar
varde
Studiedesign RCT (@@@@) PPPP 3 RCT, n=3069 fis-
surer
Observationsstudie med
kontrollgrupp (BDOO)
Kriterier Alternativ Ange ev. av- | Kommentar
drag
Brister i studier- Inga brister (inget avdrag) Mattlig risk for bias
nas tillfrlitlighet | \/issa prister (ev. avdrag) Delvis bristande in-
(selektions- be- I varliga brister (- 1 formation om ran-
handlings-, bort- 9 1) - domiseringsmetod,
fglls-, bedém- Mycket allvarliga brister (- matning av utfall,
nings- och 2) datahantering och
rapporterings- eventuella intresse-
bias) konflikter
Bristande Over- Inga brister (inget avdrag) | x
forbarhet Vissa brister (ev. avdrag)
Allvarliga brister (-1)
Mycket allvarliga brister (-
2)
Bristande Over- Inga problem (inget av- X
ensstammelse drag)
mellan studier Viss heterogenitet (ev. av-
drag)
Stor heterogenitet (-1)
Mycket stor heterogenitet
(-2)
Bristande precis- | Inga problem (inget av- Fa handelser kan fa
ion drag) stor effekt pa resul-
Vissa problem (ev. avdrag) tatet.
Oprecisa data (-1) -1
Mycket oprecisa data (-2)
Hoég sannolikhet | Inga risker (inget avdrag) X
Lc?;subllkatlons- Vissa risker (ev. avdrag)
Stor risk for bias (-1)
Réacker summan | Nej (inget avdrag) X
av smarre brister
till nedgradering? | Ja -1
Ovriga kommen-
tarer
Kriterier Alternativ Ange ev. Kommentar
uppgrade-




Stor eller mycket | Inte relevant X

storeffekt och  I'pp'c 0.5 eller RR > 2,0

inga sannolika (+1)

forvaxlingsfak-

torer RR < 0,2 eller RR > 5,0
(+2)

Tydligt Dos-re- Inte relevant X

sponssamband Ja (+1)

Sannolik un- Inte relevant X

derskattning av Ja (+1)

effekten pa

grund av att han-

syn inte tagits till

relevanta forvax-

lingsfaktorer

Summering av <

fillforiitiigheten till |09 (BSOS

det vetenskap- Mattlig (PDPO)

liga underlaget .
Lag (PDOO) Lag

Mycket lag (POOO)
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Litteratursbkning

Cochrane Library via Wiley 26 mars 2019 (CDSR, DARE & CENTRAL)
Uppdateringssokning baserad pa Pit and fissure sealants for preventing
dental decay in permanent teeth /Anneli Ahovuo-Saloranta (2017)

Search terms Items
found
Intervention:
1. MeSH descriptor: [Pit and Fissure Sealants] this term only 364
2. (dental near/3 sealant*) OR ((fissure* near/6 seal*)) OR (resin* near/4 sealant*) OR (com- 684
pomer* near/4 sealant*) OR (composite* near/4 sealant*)
3. MeSH descriptor: [Glass lonomer Cements] explode all trees 717
4, MeSH descriptor: [Resins, Synthetic] explode all trees 3674
5. ("glass ionomerS" or glassionomer$) 1145
6. 3-5 (or) 4233
7. (sealant*) 1416
8. 6and 7 359
9. 1 or 2 or 8 with Cochrane Library publication date from Jan 2016 to Mar 2019 167
Combined sets
10. CDSR/6
Cen-
tral/152

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts.

:au = Author

MeSH = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found below this term in
the MeSH hierarchy

this term only = Does not include terms found below this term in the MeSH hierarchy

:ti = title

:ab = abstract

:kw = keyword

* =Truncation

“*“ = Citation Marks; searches for an exact phrase

CDSR = Cochrane Database of Systematic Review

CENTRAL = Cochrane Central Register of Controlled Trials, “trials”
CRM = Method Studies

DARE = Database Abstracts of Reviews of Effects, “other reviews”
EED = Economic Evaluations

HTA = Health Technology Assessments



Embase via Elsevier 26 mars 2019

Title: Uppdateringssokning baserad pa Pit and fissure sealants for
preventing dental decay in permanent teeth /Anneli Ahovuo-Saloranta

(2017)
Search terms Items
found
Intervention:
1. 'fissure sealant'/exp 3271
2. (fissureS NEAR/6 seal$) 74
3. (dental NEAR/3 sealant$) 557
4. (resin$ NEAR/4 sealant$) 786
5. (compomerS NEAR/4 sealant$) 35
6. (composite$S NEAR/4 sealant$) 226
7. 'glass ionomer'/exp 6803
8. 'resin'/exp 70255
9. ("glass ionomerS" or glassionomer$) 7755
10. 7-9 (or) 73517
11. sealant$ 9102
12. 10and 11 1515
13. lor2or3ord4or5or6ori2 3900
14. lor2or3or4or5or6or12AND [embase]/lim 496
Study types: randomised controlled trials and other trials
15. random$:ti,ab 289169
16. factorialS:ti,ab 34283
17. (crossover$S or cross overS or cross-overS):ti,ab 137537
18. placeboS:ti,ab 285180
19. (doubl$ adj blindS):ti,ab 45
20. (singl$ adj blind$):ti,ab 11
21. assign$:ti,ab 21305
22. allocatS:ti,ab 6489
23. volunteer$:ti,ab 233007
24, 'crossover procedure'/exp 58317
25. 'double blind procedure'/exp 158537
26. 'randomized controlled trial'/exp 539358
27. 'single blind procedure'/exp 34205
28. 15-27 (or) 1367158
Limits:
29. [2016-2019]/py
Combined sets
30. 14 and 28 and 29 14

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of

abstracts. /de= Term from the EMTREE controlled vocabulary

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy

/mj = Major Topic

:ab = Abstract
:au = Author

:ti = Article Title

:ti:ab = Title or abstract

* = Truncation

“wu

= Citation Marks; searches for an exact phrase



Medline via OvidSP 25 mars 2019
Uppdateringssokning baserad pa Pit and fissure sealants for preventing

dental decay in permanent teeth /Anneli Ahovuo-Saloranta (2017)
Search terms

Intervention:

1. "Pit and Fissure Sealants"/ 3287
2. (fissure$ adj6 sealS).mp. 3697
3. (dental adj3 sealant$).mp. 491
4, (resin$ adj4 sealantS).mp. 484
5. (compomers$ adj4 sealantS$).mp. 20
6. (composite$ adj4 sealant$).mp. 217
7. exp Glass lonomer Cements/ 6564
8. exp Resins, Synthetic/ 81928
9. ("glass ionomerS$" or glassionomerS).mp. 8159
10. 7or8o0r9 85513
11. sealant$.mp. 7418
12. 10and 11 1651
13. lor2or3ord4or5or6ori2 4180
Study types: randomised controlled trials and other trials
14. (randomized controlled trial.pt. or controlled clinical trial.pt. or randomized.ab. or pla- 3807528

cebo.ab. or drug therapy.fs. or randomly.ab. or trial.ab. or groups.ab.) NOT (exp animals/
not humans.sh.)

Limits:
15. limit to yr="2016 - 2019"
Combined sets
16. 13 and 14 and 15 188

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts.

.ab. =Abstract

.ab,ti. = Abstract or title

.af.= All fields

Exp= Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found below this term in the
MeSH hierarchy

.sh.= Term from the Medline controlled vocabulary

.ti. = Title

/ = Term from the Medline controlled vocabulary, but does not include terms found below this
term in the MeSH hierarchy

* = Focus (if found in front of a MeSH-term)

* or $= Truncation (if found at the end of a free text term)

.mp=text, heading word, subject area node, title



Analyser

Utfall: Dentinkaries 1 forseglade eller fluorbehandlade fissurer,
24-36 manaders uppfoljning.

Fissurforsegling jamfort med F-lackning.

Fissurfdrsegling F-lack Risk Ratio Risk Ratio

Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Random, 95% CI M-H, Random, 95% CI

Chestnutetal, 2017 105 1609 100 159985 425% 1.04[0.80, 1.36]

Livetal, 2012 12 7a0 17 708 5.6% 0.67 [0.32,1.39]

Salemetal, 2014 114 6531 111 716 52.0% 1.06 [0.84,1.38]

Total {95% CI} 3050 3019 100.0% 1.03 [0.86, 1.22]

Total events 2N 228

_}I-_iet?;mgenemr”T:ru :ZD_DE;ECDh\P:JDd:é df=2{F=049),F=0% o o T 1 o0

estfor overall efiect Z=0.30 (P = 0.76) Favours [F-lack] Favours [Fissurfarseglin]

Fissurfdrsegling F-lack Risk Difference Risk Difference

Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Random, 95% CI M-H, Random, 95% CI

Chestnutetal, 2017 105 1609 100 1895  38.8% 0.00 [0.01, 0.02]

Livetal, 2012 12 740 17 708 536% -0.01 [F0.02, 0.01]

Salem etal, 2014 114 691 1M1 716 7.6% 0.01 [-0.03, 0.05]

Total {95% CI) 3050 3019 100.0% -0.00 [-0.01, 0.01]

Total events 23 228

Heterogeneity: Tau®= 0.00; Chi®=1.94 di= 2 {F = 0.38), F=0% 5_1 -&5 5 DIS 1I

Testfor overall effect Z=0.47 (P = 0.64) Favours [F-lack] Favours [Fissurfarseglin]

Fissurforsegling av den ocklusala ytan pa nyerupterade permanenta molarer ger
mdjligen en likvirdig effekt pa forekomst av dentinkaries, RR 1,03 (95% K1,
0,86 till 1,22), som pensling med fluoridlack (5 % NaF 2ggr/ar) har, mitt 24-36
manader efter behandlingstillféllet (lag tillforlitlighet).
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