ﬂ SBU:s upplysningstjdnst svarar pa avgransade fragor och svaren tas fram av SBU:s kansli. Vi

presenterar artikelforfattarnas slutsatser och vager inte samman resultaten eller bedémer graden
av vetenskaplig tillforlitlighet.

Svar fran SBU:s upplysningstjénst nr ut202012 « Diarienummer: 2019/676 ¢ Datum: 12 mars 2020

Laserbehandling med vaglangden 808 nm vid
smarta i muskler och leder hos aldre

Laserbehandlingar forekommer inom flera omraden i varden exempelvis vid
behandling av smaérta i rygg, nacke, kakar och vid huvudvark. | detta svar fran
SBU:s Upplysningstjanst tar vi upp laserbehandling mot smarta fran muskulatur,
leder och lednédra vavnad hos aldre personer. Fragestallaren har sarskilt
efterfragat effektstudier utforda med utrustningen MID-LITE 8080 och i andra
hand laserbehandling med samma vaglangd (808 nm).

Fraga

Vilka vetenskapliga studier finns pé effekterna av laserbehandling med
véglingden 808 nm pé smarta fran muskulatur, leder och lednéra vivnad hos
aldre personer?

Fragestdllare: Verksamhetschef inom Hdlso- och sjukvadrd, dldreomsorg

Sammanfattning

SBU:s upplysningstjdnst har efter litteratursokning varken identifierat ndgon
relevant systematisk dversikt eller primérstudie som svarar pa fragan om
behandling med MID-LITE 8080 har effekt pa smarta fran muskulatur, leder och
lednéra vdvnad.

Vid utdkad sokning av studier som undersokt effekten av laserbehandling med
vaglangden 808 nm hittade vi inte heller nadgon relevant forskning.

P& SBU:s upplysningstjanst identifierar och redovisar vi sammanstélld forskning
(systematiska dversikter) eller identifierar vetenskapliga studier som svar pé en
avgransad fraga. Vi bedomer risken for bias (6verskattning eller underskattning av
resultat) 1 systematiska dversikter och presenterar forfattarnas slutsatser fran
systematiska Oversikter med lag eller méttlig risk for bias. I vetenskapliga
primérstudier bedémer vi inte risken for bias och darfor presenteras de bara som
referenser. Vid behov bedomer vi kvalitet avseende ekonomiska aspekter och
overforbarhet av resultat 1 hilsoekonomiska studier och presenterar forfattarnas
slutsatser fran de studier som beddms ha minst medelhdg kvalitet och
overforbarhet. I svaren viger vi inte samman resultaten eller bedomer graden av
vetenskaplig tillforlitlighet.

SBU — STATENS BEREDNING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING
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Bakgrund

Smarta hos dldre &r ett vanligt kliniskt problem. Flera av de farmakologiska
behandlingsalternativen kan vara oldmpliga for dldre [1]. Ett behandlings-
alternativ ar att anvinda medicinsk laser men det dr okdnt om nigon sérskild
laserutrustning dr mer effektiv &n andra. De SBU-rapporter som handlar om
laserbehandling gér inte in pa vilken utrustning man anvént [2—8] utan den
beskrivs istéllet, exempelvis som “’lageffektlaser” (Low Level Laser Therapy,
LLLT) [2]. En ndrliggande fragestillning undersoks i SBU:s rapport
”Laserbehandling vid nacksmaérta” dir undersoktes effekten av “’laserbehandling
med lageffektlaser” vilken beskrevs ha en lindrande effekt [2].

Laser anvinds av bade legitimerad sjukvardspersonal och yrkesgrupper utanfor
hilso- och sjukvérden. Det rader ingen samstammighet for hur behandlingen ska
ges [8]. Dérfor kan exempelvis intensitet, tid och viglangd variera.

Avgransningar

Vi har gjort sokningar (se avsnittet Litteratursokning) i databaserna Cinahl,
Embase, Cochrane Library och PubMed.

Vi har formulerat frigan enligt f6ljande PICO':

e Population: Mén och kvinnor >65 &r med smarta fran muskulatur, leder
eller lednéra vavnad.

e Intervention: Behandling av fysioterapeut med laser med véaglangden 808
nm i forsta hand med utrustningen MID-LITE 8080.

e Control: Sedvanlig behandling

e QOutcome: Smartskattning utférd med valida instrument till exempel VAS-
skala. Biverkningar pa kort och ldng sikt

For att vi skulle inkludera en artikel 1 svaret krdvde vi att den var publicerad pa
engelska eller ett av de nordiska spraken.

Resultat fran sokningen

Upplysningstjinstens litteratursdkning genererade totalt 107
artikelsammanfattningar (abstrakt) efter dublettkontroll. En projektledare pa SBU
laste alla artikelsammanfattningar och bedomde att ingen av dem var relevant for
fragestillningen. Det sakandes ofta uppgifter om vilken utrustning som anvénts
eller vilken vdglingd den anvdnda utrustningen haft. Dessutom saknade manga
studier uppgifter om vilken typ av personal som utfort behandlingen (exempelvis
legitimerade sjukskoterskor, fysioterapeuter eller annan personal) och hur intensiv

I'PICO ir en forkortning for patient/population/problem, intervention/index test, comparison/control
(jamforelseintervention) och outcome (utfallsmétt).
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eller langvarig behandlingen varit. En systematisk dversikt var delvis relevant for
frigan men klarade inte kvalitetskraven.

En s6kning pd SBU:s, Socialstyrelsens och Folkhidlsomyndighetens webbplatser
efter MID-LITE 8080 gav inga resultat. [ en sammanstillning av komplementéra
och alternativa metoder (KAM) i SBU-rapporter, fann man flera publikationer om
laserbehandling [8] en ndrmare undersokning av dessa visade att ingen av dem tog
upp MID-LITE 8080 [2—7].

Det finns ingen sammanstilld kunskap (systematisk dversikt) som besvarar denna
frdga och vi kommer darfor inte att presentera nagra resultat eller slutsatser.

Beddmning av risk for bias

Under genomforandet av en systematisk dversikt finns det risk for att resultatet
blir snedvridet pd grund av brister i avgransning, litteraturgenomgang och
hantering av resultaten. Det dr darfor viktigt att granska metoden i en systematisk
oversikt. Projektledaren bedomde risken for bias i dversikterna med stod av de
fradgor som finns beskrivna i AMSTAR granskningsmall [9] utifrin sex delsteg
(detaljerad beskrivning dterges i Bilaga Granskningsmall for att versiktligt
bedoma risken for snedvridning/systematiska fel hos systematiska 6versikter).
Dessa delsteg ér: 1) Fragestillning och litteratursokning, 2) Relevansbeddmning,
3) Kvalitetsbeddmning och datapresentation av ingaende studier, 4)
Sammanvigning och analys, 5) Evidensgradering och slutsatser samt 6)
Transparent dokumentering. Om 6versikten inte uppfyllde kraven i ett steg
bedomdes den inte vidare for efterfoljande steg.

Primérstudier bedoms inte for risk for bias av SBU:s upplysningstjénst. Det dr
darfor mojligt att flera av studierna kan ha haft hogre risk for bias én vad SBU
inkluderar i sina andra rapporttyper.

Lastips

I arbetet med Upplysningstjdnstsvaret kvalitetsgranskades en systematisk oversikt.
Denna var endast delvis relevant for frigan. Oversikten klarade inte
kvalitetskraven, dels pa grund av brister i sin litteraturskning, dels for att
analysen i den byggde pé heterogena studier med hog risk for bias. I dversikten
hade man inkluderat 21 primarstudier [10]. Det 4r mdjligt att relevanta studier
aterfinns bland dessa. Men dé Oversikten inte granskat de ingdende studierna
utifrdn samma kriterier som SBU anvénder kan vi inte uttala oss om
tillforlitligheten for dem.

SBU:s upplysningstjdnst identifierade fem primérstudier [11-15] som inte
uppfyllde inklusionskriterierna men som kan vara av intresse. Behandlingen
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varierade i vagldngd och utforande, 4ven de smérttillstdnd och de patientgrupper
som behandlades varierade. For dessa studier har inte risken for bias bedomts.

Bajec och medarbetare jaimforde effekten av tva typer av laserterapi pa smaérta i
skuldran som orsakats av kronisk inflammation. Totalt 24 personer
randomiserades in i tva grupper. Den ena gruppen behandlades med lageftektlaser
(vaglangd: 904 nm, Midlaser Irradia). Den andra gruppen behandlades med
lageffektlaser pa utvalda akupunkturpunkter [11].

Haker och medarbetare undersokte effekten av laserterapi pa smirta orsakad av
tennisarmbége (lateral epicondylalgia). Totalt 49 personer randomiserades till tva
grupper. Den ena gruppen behandlades med lgeffektlaser (vaglingd: 904 nm,
Mid 1500 Irradia laser). Den andra gruppen fick placebo [12].

Holanda och medarbetare jamforde tre behandlingar mot smérta i landryggen.
Totalt 28 personer randomiserades till tre grupper. En grupp behandlades med
lageffektlaser (viglangd: 904 nm, Irradia Medical Laser), en grupp behandlades
med en injektion av lidocain och en grupp fick radiofrekvensbehandling [13].

Malliaropoulos och medarbetare undersokte effekten av laserterapi pa smirta
orsakad av meniskskador. Totalt 32 personer randomiserades till tva grupper. Den
ena gruppen behandlades med lageffektlaser (vaglingd: 904 nm, Irradia Medical
Laser). Den andra gruppen fick placebo [14].

Montes-Molina och medarbetare jimforde effekten av tva typer av laserterapi pa
smadrta orsakad av karpaltunnelsyndrom. Totalt 20 personer behandlades med
lageffektlaser (viglangd: 808 nm) men studien saknade kontrollgrupp [15].

Projektgrupp

Detta svar dr sammanstillt av Alexandra Snellman (projektledare), Sally Saad
(utredare), Sara Fundell (projektadministratdr) samt Irene Edebert
(produktsamordnare) vid SBU.
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Litteratursokning

PubMed via NLM 200122

Laser
Population:

1. "Nociceptive Pain"[Mesh] OR Pain[tiab] 604170
Intervention:

2. Irradia[tw] OR (mid[tiab] AND lite[tiab] AND 8080[tiab]) OR ("808 nm"[tiab] AND 1033

laser[tiab])

Combined sets:

3. 1AND 2 50

Final 3 50

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

[MeSH] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found below this term in the MeSH
hierarchy

[MeSH:NoExp] = Does not include terms found below this term in the MeSH hierarchy

[MAJR] = MeSH Major Topic

[TIAB] = Title or abstract

[TI] =Title

[AU] = Author

[TW] = Text Word

Systematic[SB] = Filter for retrieving systematic reviews

* = Truncation

Cochrane Library via Wiley 200122

Laser
Population:

1. [mh "Nociceptive Pain"] OR Pain:ti,ab,kw 165849
Intervention:

2. Irradia:ti,ab,kw OR (mid:ti,ab,kw AND lite:ti,ab,kw AND 8080:ti,ab,kw) OR ("808 118

nm":ti,ab,kw AND laser:ti,ab,kw)

Combined sets:

3. 1AND 2 65
Final 3 65

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

au = Author

MeSH = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found below this term in the MeSH
hierarchy

this term only = Does not include terms found below this term in the MeSH hierarchy

:ti = Title

:ab = Abstract

:kw = Keyword

* =Truncation

“*“ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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CDSR = Cochrane Database of Systematic Review

CENTRAL = Cochrane Central Register of Controlled Trials, “trials”
CRM = Method Studies

DARE = Database Abstracts of Reviews of Effects, “other reviews”
EED = Economic Evaluations

HTA = Health Technology Assessments

Embase via embase.com 200122

Laser
Population:

1. 'nociceptive pain'/exp OR pain:ti,ab 890543
Intervention:

2. Irradia:ti,ab OR (mid:ti,ab AND lite:ti,ab AND 8080:ti,ab) OR ("808 nm":ti,ab AND laser:ti,ab) 1163

Combined sets:

3. 1AND 2 70
Final 3 70

/de=Term from the EMTREE controlled vocabulary

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
/mj = Major Topic

:ab = Abstract

:au = Author

:ti = Article Title

:ti,ab = Title or abstract

* = Truncation

' = Citation Marks; searches for an exact phrase

Databas via ebsco.com 200122

Laser
Population:
1. MH "Nociceptive Pain+" OR Tl "Nociceptive Pain" OR Tl Pain OR AB "Nociceptive Pain" 220934
OR AB Pain
Intervention:
2. Tl (Irradia OR (mid AND lite AND 8080) OR ("808 nm" AND laser)) OR AB (Irradia OR 99

(mid AND lite AND 8080) OR ("808 nm" AND laser))

Combined sets:

3. 1AND 2 15
Final 3 15
The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

AB = Abstract

AU = Author

DE = Term from the thesaurus

MM = Major Concept

Tl = Title

TX = All Text. Performs a keyword search of all the itrdatabase's searchable fields
ZC = Methodology Index

* = Truncation

““ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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