Framjande av psykiskt vilbefinnande

hos barn och ungdomar
En férdjupad analys av SEL-programmen
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Popularvetenskaplig
sammanfattning

Huvudbudskap

Forskning visar att program for socioemotionellt l4-
rande (SEL) stirker de formagor hos barn och ungdo-
mar som frimjar psykiskt vilbefinnande. Detta giller
oavsett dlder, kon, socioekonomisk status och grad
av psykiskt vilbefinnande innan insatsen pabérjades.

Slutsatser

Efter att ha granskat den vetenskapliga litteraturen
har SBU dragit foljande slutsatser:

» SEL-program har medelstora eller sma positiva effekter
pa férmagor som stodjer psykiskt vélbefinnande, sésom
sjdlvkontroll, social medvetenhet, relationskompetens,
resiliens och copingstrategier.
 Resultaten géller oavsett alder, kén och socio-
ekonomisk status.

* Barn med ldgre grad av psykiskt vilbefinnande tycks
gynnas mer av SEL-program dn andra barn, men det
vetenskapliga underlaget dr begransat.

» Forbarn och ungdomar i dldern 12 till 18 &r kan program-
men dven ha positiva effekter pa det psykiska vélbe-
finnandet. For yngre barn gar det inte att bedoma SEL-
programmens effekter pa det psykiska vilbefinnandet,
eftersom det finns for lite forskning.

Hur kan de viktigaste resultaten forstas?

Alla barn och ungdomar har rite till psykiske vil-
befinnande. Bristande psykiskt vilbefinnande kan
bland annat paverka barns skolprestationer negativt
och ofullstindiga betyg fran grundskolan okar risken
for framtida psykosociala problem. SEL-program
formedlade till alla barn och ungdomar via forskola
och skola skulle kunna 6ka mojligheten for fler att
bibehilla eller forbittra sina férmégor till psykiske
vilbefinnande. Vi kan inte pavisa nigra negativa ef-
fekter av SEL-programmen. De flesta av studierna ir
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genomforda i linder utanfér Norden och det skulle
vara virdefullt att undersoka vilka program som an-
vinds i svensk forskola och skola.

Vad handlar rapporten om?

SEL-program syftar till att stirka socioemotionella
firdigheter som i sin tur kan bidra till bittre psykiskt
vilbefinnande. Syftet var att folja upp en tidigare
SBU-rapport genom att undersdka effekterna av
socioemotionellt lirande, formedlat genom SEL-pro-
gram, med avseende pd barns alder, kén, socioekono-
misk status och grad av psykiskt vilbefinnande innan
insatsen pabérjades. Programmen gavs i férskolor och
skolor och hade en universell ansats, det vill siga gavs
till samtliga barn i klasserna.

Vilka studier ligger till
grund for resultaten?

Totalt inkluderades 69 studier (48 frin huvudrappor-
ten och 21 fran uppdateringssékningen) i rapporten,
N = 98 178. Den senaste litteratursékningen gjordes
i mars 2023. Samtliga studier undersdkte effekterna
av SEL-program pa barns och ungdomars (0-18 ar)
upplevda psykiska vilbefinnande (3 utfall) och for-
mégor till detsamma (9 utfall). Programmen jimfér-
des frimst med sedvanlig undervisning. Studier fran
samtliga virldsdelar fanns med i underlaget.
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Huvudresultat

Huvudresultaten ir att SEL-program frimst paverkar
barn och ungdomars formagor till psykiske vilbe-
finnande. Det 4r dir det finns mest forskning, och
den samlade bilden ir att for flera av utfallen ger
SEL-program positiva effekter. Det ir dessa positiva

effekter som 4r markerade med firger i tabellen. Bla
firg visar pa ett starke forskningsstdd, orange firg ett
svagare stod. Celler utan firg visar att det inte finns
underlag for slutsatser for de utfallen i de undersékta
subgrupperna.

Tabell 1 Huvudresultat for respektive utfall uppdelat pa undersokta subgrupper.

Subgrupp Alder Kon SES Grad av psykiskt
vilbefinnande
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Psykiskt vdlbefinnande

Vilbefinnande

Livskvalitet

Kénsla av sammanhang

H

Formagor till psykiskt vdlbefinnande

CASEL 1
Sjalvmedvetenhet

CASEL 2 Sjélvkontroll

CASEL 3
Social medvetenhet

CASEL 4
Relationskompetens

CASEL 5
Ansvarsfullt
beslutsfattande

CASEL Kompositmatt

Resiliens

Copingstrategier

Sjalvfortroende

Bl cell = signifikant, positivt resultat av SEL-program med bedémd tillférlitlighet av minst tvd steg i GRADE.

Orange cell = positiva men ej lika tillforlitliga resultat av SEL-program.
Tom ruta = inga inkluderade studier.

Kolumnerna 1-5, 7-8, 10-11 visar skillnader mellan SEL-program och jamférelsegrupper. Positivt resultat visar pa fordel fér SEL program.
Kolumn 6 visar skillnad i effekt av SEL-program mellan flickor och pojkar. Positivt resultat betyder att skillnad i effekt finns.

Kolumn 9 visar skillnad i effekt av SEL-program mellan lag och hég SES. Positivt resultat betyder att skillnad i effekt finns.

Kolumn 12 visar skillnad i effekt av SEL-program mellan hégre och liagre grad av psykiskt vilbefinnande. Positivt resultat betyder att skillnad i

effekt finns.
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Innehallsdeklaration

Denna publikation innehdller:
v' En eller flera systematiska Gversikter

SBU anvinder en noggrann process for att sidkerstalla
att vara resultat ar vetenskapligt vdl underbyggda.
For den hir rapporten har vi gjort féljande:

Tagit fram ett vetenskapligt underlag tillsammans

med externa sakkunniga:

¥" Gjort en strukturerad och uttémmande
litteratursokning,

v" Granskat om studierna vi hittat 4r relevanta

v" Granskat om det finns metodbrister i studierna
som skulle kunna paverka resultaten och ge risk for
snedvridning

v’ Vigt samman resultat fran studier med lag eller matt-
lig risk for snedvridning

v’ Bedomt hur tillférlitligt det sammanvagda resultatet ar

Foljande personer har granskat och bedomt rapporten
och dess resultat:

v' Externa sakkunniga

v’ SBU:s kvalitetssdkringsgrupp

v' SBU:s vetenskapliga rad

Projektgrupp

Sakkunnig

e Anneli lvarsson, Professor och barnldkare,
Umea universitet och Folkhilsoenheten,
Region Visterbotten

SBU

* Leif Stromwall, projektledare

* Lotta Ryk, bitrddande projektledare

* Klas Moberg, informationsspecialist

* Emma Wernersson, projektadministrator
+ Jenny Agren, projektassistent

* Jenny Odeberg, projektansvarig chef
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