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Graviditetsrelaterad backensmarta - prioritering
av forskningsfragor, rapport 356 (2022)

Bilaga 2 Overgripande forskningsfragor och exempel pa vad som kan
tankas inga i fragan
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Kategori

Riskfaktorer
och
forebyggande
atgarder

www.sbu.se/356

Fragor att prioritera

Varfor drabbas kvinnor av
graviditetsrelaterad backensmarta?

2 (10)

Exempel pa vad som kan tankas
inga i fragan.

e Finns det en eller flera
huvudsakliga orsaker?
e Ardet arftligt?

Finns det riskfaktorer for att
drabbas av graviditetsrelaterad
backensmarta, och i sa fall vilka ar
riskfaktorerna?

e Vilka faktorer bidrar till att
vissa utvecklar
graviditetsrelaterad
backensmarta?

e Kan det vara hormoner, stress,
belastning, traning, hogt BMI,
landryggsbesvar, skadad
svanskota, tidigare langvarig
smarta, tidigare erfarenhet av
graviditetsrelaterad
backensmarta?

Finns det en samsjuklighet mellan
graviditetsrelaterad backensmarta
och andra diagnoser eller besvar
och hur paverkas i sa fall
backensmartan?

e OQverrérlighet, Ehlers-Danlos
syndrom, struma, ryggsmarta,
kndproblem med mera?

Finns det satt att undvika att
drabbas av graviditetsrelaterad
backensmarta under eller efter
graviditet, och i sa fall vilka &r de
skyddsfaktorerna?

e Muskelstarkande traning,
sarskild livsstil, fysisk aktivitet,
vila, kost och naringséamnen
med mera?

Om graviditetsrelaterad
backensmarta efter graviditet
paverkas av amning, hormoncyklar
eller hormontillforsel, pa vilket satt
sker det?

e Paverkar hormonerna under
menstruationscykel och
klimakteriet
graviditetsrelaterad
backensmarta?

e Paverkar hormontillférsel i
form av hormonbaserade
preventivmedel eller
behandling vid IVF?




Kategori

Diagnostik

www.sbu.se/356

Fragor att prioritera

Om en kvinna drabbats av
graviditetsrelaterad backensmarta
vid en graviditet, hur kan det
forebyggas vid nasta graviditet?

3(10)

Exempel pa vad som kan tdnkas
inga i fragan.

e Paverkar tiden mellan
graviditeter, vila, traning eller
andra atgarder?

Nar en kvinna drabbats av
graviditetsrelaterad backensmarta,
vilka atgérder ar effektiva for att
forebygga langvarig problematik
med graviditetsrelaterad
backensmarta efter forlossning?

¢ Finns det insatser som kan
forebygga att problemen
kvarstar under en lang tid (eller
blir kroniska) efter
forlossningen?

Hur stalls diagnosen
graviditetsrelaterad backensmarta
pa ett sa tillforlitligt satt som
mojligt?

e Klinisk undersékning och
medicinsk utredning, till
exempel anamnes,
smartbeskrivning,
bilddiagnostik, blodprov,
rorelsetester, smarttester?

e Vikten av att det finns en
specifik kod for backensmarta
som kan sokas fram i
patientjournalen?

Finns det olika svarighetsgrader av
graviditetsrelaterad backensmarta
och vad karakteriserar i sa fall
dem?

e Paverkas svarighetsgraden av
vid vilken graviditetsvecka
backensmartan startar eller om
den startar efter
forlossningen?

e Hur ser naturalférloppet ut?

e Kan kvinnan aterfa
backensmartan senare i livet
till exempel i samband med
klimakteriet?

e Paverkas svarighetsgraden av
backensmarta av hur manga
ganger kvinnan varit gravid och
fott barn?

e Varierar besvaren och smartan
under dygnet?

Hur skiljer man graviditetsrelaterad
backensmarta, under eller efter
graviditet, fran andra besvar och

e Hur skiljer man
graviditetsrelaterad
backensmarta fran reumatism,




Kategori . Fragor att prioritera

diagnoser som till exempel
reumatism, diskbrack mm?

4 (10)

Exempel pa vad som kan tdnkas
inga i fragan.

SLE?, férlossningsskador,
backeninflammation,
muskelproblematik, diskbrack
eller en kotkompression med
mera?

Behandling

Vilken effekt har smartstillande
lakemedel vid graviditetsrelaterad
backensmarta, under eller efter
graviditeten?

e Vilken effekt har olika
lakemedel, doser och
administreringssatt?

Vilken effekt har vila och
avslappning vid
graviditetsrelaterad backensmarta,
under eller efter graviditeten?

e Vila vid behov eller efter ett
schema, hel eller
deltidssjukskrivning, undvika
traning, lyft, sittande med
mera?

e Paverkas effekten av nar
behandling satts in?

Vilken effekt har individanpassad
traning for att starka muskulaturen
vid graviditetsrelaterad
backensmarta, under eller efter
graviditeten?

e Bal-, rygg- och
backenstarkande dvningar,
vattengymnastik, cykeltraning,
styrketraning, tréaning pa
recept, andra former av
sjukgymnastik med mera?

e Paverkas effekten pa
graviditetsrelaterad
backensmarta av nar
behandling satts in?

Vilken effekt har akupunktur,
TENS?, virme eller massage vid
graviditetsrelaterad backensmarta,
under och efter graviditeten?

Vilken effekt har yoga eller
stretchning vid graviditetsrelaterad
backensmarta under och efter
graviditeten?

1 SLE = Systemisk lupus erythematosus
2TENS = Transkutan elektrisk nervstimulering

www.sbu.se/356



Kategori

www.sbu.se/356

Fragor att prioritera

Vilken effekt har manipulation av
backenet vid graviditetsrelaterad
backensmarta, under eller efter
graviditeten?
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Exempel pa vad som kan tdnkas
inga i fragan.

e Kiropraktik,
naprapatbehandling,
fysioterapi, backenvandning
med mera?

e Paverkas effekten pa
graviditetsrelaterad
backensmarta av nar
behandling satts in?

Vilken effekt har olika hjalpmedel
vid graviditetsrelaterad
backensmarta, under eller efter
graviditeten?

e Kan sovkudde, backenbalte,
rullstol, kryckor, gastol,
glidlakan, tejpning och
sarskilda skor underlatta
vardagen och lindra
graviditetsrelaterad
backensmarta?

Vilken effekt har steloperation av
backenet for de med langvariga
besvar av graviditetsrelaterad
backensmarta efter graviditet?

Vilken effekt har stod fran varden
av till exempel psykolog eller
kurator vid graviditetsrelaterad
backensmarta, under och efter
graviditeten?

e Kan det minska oro och
rorelserddsla hos kvinnan och
minska oro hos kvinnans
anhoriga?

e Behandling av psykisk ohalsa
med mera?

Vilken ar effekten av att kvinnor
med graviditetsrelaterad
backensmarta traffas i grupp och
stottar varandra, utbyter
information och genomgar
rehabilitering tillsammans, under
och efter graviditeten?

e Paverkar det besvar av
graviditetsrelaterad
backensmarta?

e Kan det paverka kvinnornas
psykosociala halsa?

Vilken effekt har sjukskrivning vid

graviditetsrelaterad backensmarta?

e Paverkar sjukskrivning
besvaren med
graviditetsrelaterad
backensmarta och livskvalité,
den generella halsan,
sjalvfortroende och tilltro till
egen formaga?




Kategori

Férlossning
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Fragor att prioritera
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Exempel pa vad som kan tdnkas
inga i fragan.

e Paverkas graviditetsrelaterad
backensmarta av andel av
sjukskrivning (hel eller deltid)

Vid graviditetsrelaterad
backensmarta, vilken effekt har
olika forlossningssatt (exempelvis
vaginal, vattenforlossning
sugklocka eller kejsarsnitt) pa
kvinnans och barnets halsa?

e Paverkar férlossningssattet
upplevelsen av att bli mor och
anknytning mellan mor och
barn?

e Paverkas risken for
forlossningsskador pa mor och
barn?

Pa vilket satt kan backensmarta
paverka upplevelsen och
toleransen av smartan under
varkarbetet?

e Kan graviditetsrelaterad
backensmarta forvarra smartan
under varkarbetet?

e Kan graviditetsrelaterad
backensmarta paverka
forlossningens forlopp?

e Kan graviditetsrelaterad
backensmarta paverka den
smartlindrande insatser under
forlossningen?

Hur kan den vaginala férlossningen
anpassas vid graviditetsrelaterad
backensmarta for att minska
backensmartan och ge bra
forlossningsupplevelse?

e Kan forlossningsstallning
paverka?

e Kan forlossningssang och
mjukhet pa madrass med mera
paverka?

e Kan vattenforlossning paverka?

Paverkar forlossningsskador
tillfrisknandet av
graviditetsrelaterad backensmarta,
och isa fall pa vilket satt?

e Kan forlossningsskador gora att
aterhamtning forsvaras fran
graviditetsrelaterad
backensmarta?

e Kan forlossningsskador paverka
effekten av behandling vid
graviditetsrelaterad
backensmarta?




Kategori

Vardens
organisation,
bemanning
och
kompetens

www.sbu.se/356

Fragor att prioritera

Vilken effekt har insatser for att
Oka vardpersonalens kunskaper om
diagnostik, behandling och forlopp
av graviditetsrelaterad
bdckensmaérta pa varden av
graviditetsrelaterad backensmarta?
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Exempel pa vad som kan tdnkas
inga i fragan.

e Oka kunskaperna om
graviditetsrelaterad
backensmarta hos kliniskt
verksamma fysioterapeuter,
barnmorskor, gynekologer,
obstetriker, allménlakare,
ortopeder.

e Oka kunskaperna om
graviditetsrelaterad
backensmarta hos
fysioterapeuter,
sjukskoterskor,
underskoterskor och ldkare
under utbildningen.

e Kan en sadan atgard forenkla
omhandertagande och
sjukskrivning av kvinnor med
graviditetsrelaterad
backensmarta.

Vilken ar effekten av att undersdka
alla kvinnor under graviditeten och
efter forlossningen for att bedéma
om de drabbats av
graviditetsrelaterad backensmarta?

e Kan en sadan undersdkning ha
effekt pa den drabbade
kvinnans halsa?

e Kan kvinnor med 6kad risk for
graviditetsrelaterad
backensmarta identifieras
genom anamnes,
bilddiagnostik, smarttester
med mera?

e Vilka professioner kan
genomféra undersdkningen?
Barnmorska, fysioterapeut,
ortoped, allmanlakare?

o Effekten avatten
specialutbildad fysioterapeut
gor en beddmning?

Nar och hur boér kvinnor med
graviditetsrelaterad backensmarta
foljas upp efter férlossningen for
att forebygga langvarig
kvarstaende backensmarta?

e Hur ska man sakerstélla att
graviditetsrelaterad
backensmarta inte blir
langvarig, kronisk eller leder till
annan ryggsmarta?

e Vilka skulle kunna identifiera
langvarig kvarstaende
backensmarta? Barnmorska,
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Fragor att prioritera
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Exempel pa vad som kan tdnkas
inga i fragan.

fysioterapeut, ortoped eller
allmanlakare?

e Genom anamnes,
bilddiagnostik, smarttester
med mera?

Vilken ar effekten av ett
sammanhallet standardiserat
vardforlopp dér olika professioner
samarbetar for att rehabilitera
kvinnor med graviditetsrelaterad
backensmarta?

e Att en kvinna med
graviditetsrelaterad
backensmarta far en tydlig
behandlingsplan dar vard ges
av specialutbildad
fysioterapeut och annan
vardpersonal. Till exempel att
man féljer ett nationellt
samordnat vardprogram.

e Ardet mer kostnadseffektivt?

e Blir varden mer jamlik?

e For att underldtta
administrativa delar som
sjukskrivning, hemtjanst,
fardtjanst med mera.

Vilken ar effekten av att fa
information om vad som hander i
béckenet vid graviditetsrelaterad
backensmarta och av att fa
information om tillstandets

behandling, prognos, och forvantad

aterhamtning?

e Broschyrer med information
om graviditetsrelaterad
backensmarta som ar
gemensamma Over landet.

e Information om vart kvinnor
med graviditetsrelaterad
backensmarta ska vanda sig for
hjalp.

¢ Information om
graviditetsrelaterad
backensmarta som kan ges till
arbetsgivare.

e Mar kvinnor som far
information om
graviditetsrelaterad
backensmarta battre an de
som inte far denna
information?

29.
Bemotande
och 30.
information

31.

Hur ska vardpersonal bemota
personer med graviditetsrelaterad
backensmaérta pa basta satt?

e Kan kanslan av att inte bli
tagen pa allvar férvarra
graviditetsrelaterad
backensmarta?

www.sbu.se/356




Kategori

Familj, socialt
liv och yrkesliv

www.sbu.se/356

Fragor att prioritera

Om en kvinna med
graviditetsrelaterad backensmarta
tappar tilltron till varden, hur
praglar det hennes maende och
vilja att soka sig till varden?
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Exempel pa vad som kan tdnkas
inga i fragan.

e Ovilja att soka sig till varden vid
besvir eller att ga pa kontroller
for sin graviditetsrelaterad
backensmarta.

e Qvilja att ta sina barn till
varden.

Paverkar graviditetsrelaterad
backensmarta anknytningen
mellan mor och barn, och i sa fall
hur?

e Att kvinnan inte kan lyfta
barnet eller syskon till barnet,
eller upplevelser av smaérta,
angest eller oro.

Paverkas narstaende till kvinnan
som drabbas av
graviditetsrelaterad backensmarta,
ochisa fall hur?

e Barn, partner och foraldrar
med mera.

Vilken effekt har stod till anhorig
pa familjesituationen?

e Kan till exempel stod till
partner forhindra att hen
branner ut sig?

e Kan stod till barn minska barns
oro for att mamma inte mar
bra pa grund av
graviditetsrelaterad
backensmarta?

e Kan den drabbade kvinnans
maende forbattras?

Vilken effekt har behovsanpassning
i hemmet pa vardagliga aktiviteter?

e Hemtjanst, fardtjanst och
hjalpmedel i hemmet.

e Hjalp med att ta hand om barn
med mera.

e Hur paverkar det den drabbade
kvinnans maende?

Vilka arbetsplatsanpassningar har
en positiv effekt pa
arbetssituationen for den som
drabbats av graviditetsrelaterad
backensmarta?

¢ Kan specialanpassat vilorum
och arbetsverktyg lindra?

e Kan minskad stress, hemarbete
eller deltidssjukskrivning lindra
besvaren?

e Kan flexibilitet pa arbetet kring
exempelvis arbetstider och
mojlighet till pauser paverka?




Kategori

Samhalle och
ekonomi

www.sbu.se/356

Fragor att prioritera

Hur paverkar graviditetsrelaterad
backensmarta kvinnans livskvalitet
inklusive funktion, familjeliv,
samliv, socialt liv och yrkesliv?
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Exempel pa vad som kan tdnkas
inga i fragan.

e Hur paverkas vardagslivet och
familjelivet, arbetslivet och
relationer?

e Hur paverkas kvinnan psykiskt?

e Ovilja for att skaffa ytterligare
barn.

Vilka ekonomiska konsekvenser fér
samhallet far kostnader vid
graviditetsrelaterad backensmarta,
bade gallande sjukskrivning av
patient och anhériga men dven pa
nedsatt arbetskapacitet och
omskolning till annat yrke pa grund
av kvarstaende besvar?

e | vilken utstrackning blir
kvinnor sjukskrivna for
graviditetsrelaterad
bdckensmarta och vad kostar
det samhallet?

e Effekter pa produktionsbortfall,
forlorade skatteintakter,
lakemedelskonsumtion,
vardkonsumtion.

Vilka ekonomiska konsekvenser fér
patienten far kostnader vid
graviditetsrelaterad backensmarta,
bade gallande kostnader for vard
och sjukskrivning men dven pa
nedsatt arbetskapacitet och
omskolning till annat yrke pa grund
av kvarstaende besvar?

e Effekter pa inkomstbortfall,
I6neutveckling, kostnader for
lakemedel och vard med mera.

Hur ar samhallets attityd till
backensmarta och hur paverkar det
behandling, bemétande och
mojlighet att fa stdd och hjalp?

e Saknas kunskap och forstaelse i
samhallet om
graviditetsrelaterad
backensmarta?

e Finns det en instadllning att
graviditetsrelaterad
backensmarta ar ndgot man far
std ut med nar man ar gravid?

e Ardet svart att bli tagen pa
allvar?

¢ Finns det en genusaspekt pa
detta och hur paverkas
attityder och bemdtande av att
det ar kvinnor som drabbas av
detta tillstand?

e Paverkas attityderna av att
backensmartan ar relaterad till
en graviditet?
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