‘_ﬁ‘ Rullstolar och tillaggsutrustning

Utvérdering av effekt, upplevelser och erfarenheter

samt kostnadseffektivitet
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Sammanfattning
Bakgrund

For manga minniskor med nedsatt rorelseformaga
ar rullstolen en forutsitening for att kunna vara del-
aktig och aktiv i samhillet. Rullstolens egenskaper
och utformning, hur den kan kéras och anvindas,
samt tillgdng till tilliggsutrustning till rullstol och
olika kombinationer av rullstolar liksom avgifter for
rullstolar f6r den enskilde kan paverka mojligheten
till handlingsfrihet, aktivitet och delaktighet. Avgifter
kan sirskilt paverka personer som med nédvindighet
behéver anvinda rullstol eftersom gruppen personer
med funktionsnedsittning jimfort med 6vriga befolk-
ningen generellt har simre levnadsforhallanden. Det
finns dven regionala skillnader bade avseende utbud
och egenavgifter vid férskrivning av rullstol.

De frigor som utvirderas i denna rapport ror effekt av:
* olika varianter, kombinationer samt individan-
passningar av rullstolar
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* tilliggsutrustning till manuella rullstolar
* utbildning och praktisk trining samt
* valfrihet och avgiftsfrihet

pa individens aktivitet, delaktighet, handlings-frihet,
livskvalitet och hilsa liksom upplevelser och erfaren-
het av anvindning av rullstol.

For att kommun och region ska kunna fatta infor-
merade beslut om resursférdelning krivs bade infor-
mation om vilka effekter exempelvis olika varianter
eller kombinationer av rullstolar har for den enskilde
individen, samt information om resursitging i for-
hallande till dessa individuella effekter. I rapporten
belyses dirfor dven ekonomiska aspekter.

Utvirderingen ror personer i alla dldrar med varaktigt
nedsatt rorelseforméga som anvinder rullstol och kor
den sjilv.

Slutsatser

Upplevelser och erfarenheter av utvirderade

insatser

» Studier med kvalitativ ansats visar att rullstolsanvan-
dare upplever att den elektriska rullstolen bidrar till
delaktighet och oberoende (hog tillférlitlighet) samt
att dess anvandbarhet bidrar till aktivitet (mattlig
tillforlitlighet).

» For att rullstolen ska vara vilfungerande ar anvandar-
nas erfarenhet att det behovs praktisk traning, kunskap
och information (mattlig tillforlitlighet), tillgang till ser-
vice (lag tillforlitlighet) samt att rullstolen stélls in utifran
individuella behov (lag tillforlitlighet).

Effekt av utvdarderade insatser

» Det kvantitativa vetenskapliga underlaget racker inte
for att bedoma hur aktivitet, delaktighet, handlings-
frihet, livskvalitet och hilsa for bade vuxna, ungdo-
mar och barn paverkas av:

* olika varianter, kombinationer och individanpass-
ningar av rullstolar,

* tillaggsutrustning till manuella rullstolar, samt

* frihet att sjalv kunna vélja rullstol och tilliggsutrust-
ning (valfrihet) och avgiftsfrihet.

» Det dr mojligt att de praktiskt inriktade utbildnings-
och traningsprogrammen i fardigheter att mandvrera
rullstolen (WSTP, WheelSeeYou, EpicWheels) leder
till battre mandvreringsférmaga hos vuxna anvindare
(lag tillforlitlighet). For rullstolsanvdndande barn och
ungdomar saknas det vetenskapliga studier om effek-
ten pa aktivitet och halsa av sadana program.

Kostnadseffektivitet

» Det saknas tillrackligt underlag for att berdkna kost-
nadseffektiviteten av att ha bade elektrisk och manuell
rullstol istéllet fér enbart manuell rullstol.
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Metod

Denna systematiska oversikt foljer de internationella
riktlinjerna PRISMA och SBU:s metodbok.

Resultat

Upplevelser och erfarenheter
av utvirderade insatser

Baserat pa 20 studier som undersokt upplevelser och
erfarenheter av anvindning av rullstolar och tillbehor
gjordes en metasyntes. Studierna var till stdrsta del ge-
nomférda i Europa och Nordamerika. Som metod for
datainsamling var det primirt intervjuer och fokus-
grupper som anvindes. Metasyntesens resultat var att
upplevelser och erfarenheter kopplades till fem teman
och 15 underteman. Dessa sammanfattas i Tabell 1.

Effekt av utvdarderade insatser

I de 17 primirstudier som motte frigestillningar om
effekt omfactades aldersgruppen 18—-89 ar och huvud-
delen var min. Ingen av primirstudierna gillde barn
och ungdomar (<18 &r). Primirstudierna motte pa
olika sitt fragestillningarna:

* Har anvindning av olika varianter av elektriska
rullstolar effekt pa rullstolsmandvrerings- och
forflyteningsformaga?

* Har individanpassade rullstolsinstillningar effekt.
nir det giller rullstolsmandvreringsformaga?

* Har praktisk utbildning och trining i anvindning
av rullstol och tilliggsutrustning till rullstol effeke
nir det giller rullstolsmandvreringsféormiga och
anvindbarhet?

For tretton frigestillningar identifierades inga studier.

Resultatet ssmmanfattas i Tabell 2 och Tabell 3.

Kostnadseffektivitet

Nir resurser dr begrinsade mdste beslut fattas for
hur olika behov ska tillgodoses och prioriteras. En
kostnadseffektivitetsanalys jamfor tvé eller flera alter-
nativ genom att pa ett systematiskt och strukturerat
satt identifiera, kvantifiera och virdera kostnader och
effekter for olika insatser.

Den systematiska 6versikten av ekonomisk litteratur
syftade till att undersoka kostnadseffektiviteten av
en elektrisk rullstol som komplement till en manuell
rullstol i jimforelse med enbart en manuell rullstol.
Oversikten genererade tre studier med medelhég och
hog Gverforbarhet men dessa exkluderades pa grund

av lag kvalitet. Det saknas siledes studier av god kva-
litet som undersoker effekt och resursférbrukning.
Kostnadseffektiviteten har inte kunnat beriknas for
kombinationen av en elektrisk och manuell rullstol
jimfort med enbart en manuell rullstol.

Baserat pa insamlade data frin tva regioner och tvd
kommuner framgér att huvudminnens kostnad for
elektriska rullstolar varierar. Likasa varierar kostna-
den for insatser som kan vara viktiga komplement
till rullstol, s& som hemtjinst, ledsagarservice och
firdgidnst, bide inom och mellan kommuner, vilket
innebir att alternativkostnaden i ekonomiska analyser
varierar.

Diskussion

Hir diskuteras behov av ytterligare forskning liksom
mojligheter att uppnd mélsittningen om en god hilsa
och vard pa lika villkor for hela befolkningen, etiska
dilemman, samt forutsittningar att uppfylla de funk-
tionshinderspolitiska malsittningarna om full delak-
tighet i samhaillet och jimlika levnadsvillkor. Rull-
stolen som hjilpmedel sitts ocksd i ett sammanhang,

Rullstolen i ett sammanhang

Rullstolens syfte r att kompensera for nedsatt rorelse-
och forflyttningsformaga hos den enskilda personen.
Rullstolen kan i vissa fall kompensera for brister i
sambhillets fysiska utformning, men for att uppna
handlingsfrihet, jimlika majligheter till aktivitet och
full delaktighet krivs ocksd ett samhille som ir till-
gingligt for alla.

En person som anvinder rullstol kan ocksd vara i
behov av andra insatser for att kunna vara aktiv och
delaktig i samhillslivet. Hjdlpmedel och insatser be-
héver synkroniseras, oavsett huvudman och lagrum,
baserat pa individens behov och férutsittningar.

De kvantitativa studierna i denna systematiska 6ver-
sikt indikerar att det finns st6d for att praktiska,
standardiserade rullstolstriningsprogram har effekt
pa rullstolsmangvreringsforméga, vilket dven stods av
resultaten i de kvalitativa studierna. Denna kunskap
kan vara utgidngspunkt for att utveckla standardise-
rade virdprogram och riktlinjer for praktisk utbild-
ning och trining f6r alla rullstolsanvindare inom
hilso- och sjukvirden.

Jamlik vard och jamlika levnadsvillkor

Sjukvirdshuvudminnen ir enligt hilso- och sjuk-
vérdslagen skyldiga att erbjuda hjilpmedel till perso-
ner med funktionsnedsittning. Regioner och kom-
muner avgdr sjilva vilka och hur ménga hjilpmedels-
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produkter som ska erbjudas som en del av det offent-
liga atagandet. Det finns regionala skillnader nir det
giller utbud av rullstolar, hur ett behov av rullstol
bedéms, hur valet av en specifik rullstol gors, samt om
praktisk utbildning och trining erbjuds. Dirutover
tillkommer i vissa regioner en avgift for den enskilde
vilket kan péverka mojligheten att fakeiske fa tillgdng
till ett hjalpmedel.

Detta kan motverka mojligheterna att uppnd mélsite-
ningen om god hilsa och vérd pa lika villkor f6r hela
befolkningen, samt paverka mojligheterna for den
enskilda att vara aktiv och delaktig i samhillet, uppna
handlingsfrihet, livskvalitet och en god hiilsa.

Nir resurser ir begrinsade maste beslut fattas for hur
olika behov ska tillgodoses och prioriteras. Vid offent-
liga beslut idr det dirfor viktigt att ha ett strukeurerat
forhallningssdte till alternativkostnader och att det
finns system och rutiner for att hjilpa beslutsfattare
att pd ett medvetet sitt viga kostnader mot nytta.

Majlighet att vilja
Etiska dilemman kan uppstd nir individens upp-
levda behov skiljer sig fran forskrivarens bedémning

i relation till regelverket. En forskrivning ska alltid
vara behovsstyrd enligt gillande lagstiftning och for-
skrivningsprocess, men det ir hilso- och sjukvérden,
inte den enskilde individen, som bedomer om beho-
vet uppfyller kriterierna for hjidlpmedelsforskrivning.
Personen ska dven fd méjlighet att vilja mellan olika
hjilpmedel, men i praktiken kan det ofta saknas
alternativ att vilja mellan. En faktisk avsaknad av
valmojligheter paverkar den enskildes handlingsfrihet
liksom mojligheterna att uppfylla de funktionshin-
derspolitiska malsictningarna om full delaktighet i
sambhillet och jimlika levnadsvillkor.

Vetenskapliga kunskapsluckor

Majoriteten av de frigor som SBU utvirderat i denna
rapport, kan inte besvaras eftersom det saknas veten-
skapliga studier. Eftersom s ménga forskningsfragor
ir obesvarade dr det nodvindigt att prioritera bland
dessa, limpligen i samrdd med dem som berdrs av
resultaten (t.ex med hjilp av James Lind Alliances
metod). I en sidan arbetsprocess kan dven ett urval
av prioriterade utfall (Core Outcome Set) arbetas
fram. Det faktum att det saknas forskning kring barn
och unga bor adresseras sirskilt liksom vikten av att
framtida forskning omfattar bide kvinnor och min.

Tabell 1 Sammanfattning av metasyntesens resultat som géller upplevelser och erfarenheter

kopplade till fem teman och 15 underteman.

Tema niva 3 Tema niva 2 Antal studier Fyndets Citat
(Antal deltagare) tillforlitlighet
(CERQual)
Rullstolens bidrag 6
till sjdlvstandighet (76)
Idzll(;mgrt]:tm Den elektriska 4 Hog Okad riackvidd gav mer
rullstolen bidrar till ~ (42) COOD sjalvstandighet
delaktighet och en PW users of both genders described
kdnsla av oberoende that from the time they received their
PWs they were no longer in need of
borne care or relatives, and were now
able to engage in everyday occupations
independently.
Den elektriska 5 Mattlig One user, in a care home, reported
rullstolen bidrar till ~ (58) DDDO that he was able to "take himself to the

aktivitet genom sin
anvandbarhet

dining room and not be exhausted.
This means | can take part in the after
lunch activities”.

Personens behov och 12
rullstolens funktion (>161)
behdver matchas
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Tabell 1 fortsittning

Tema niva 3 Tema niva 2 Antal studier Fyndets Citat
(Antal deltagare) tillforlitlighet
(CERQual)
fortséttning Rullstolen behover 7 Lag Identifierat behov av att d@ndra
justeras utifran olika  (>60) @200 kroppsposition
Personens behov och  férutsattningar "The amount of tilt depends a lot on
rullstolens funktion the activity, that way | can say normally
behdver matchas I am at this tilt but because | am doing
this. Like tomorrow | am going to play
scabble and | know there will be times
when in order to see the scrabble
board correctly | have to be down a bit
and ten I'll go up to somewhere that's
more comfortable (when it's not her
tum) (P3)."
Olika funktioner 8 Mattlig Forbittringspotential finns for
pa rullstolen ska (>90) DDDO andrad position och armsupport
kunna hanteras och Across all focus groups, the
justeras participants described how they
struggled to handle different parts and
functions of their PMDs.
Olika funktioner och 5 Mattlig Skakningarna blir vdarre om
modeller fungerar (>90) DDDO rullstolen dr av en dldre modell
olika | goes basically as fast as | can go (in
the power wheelchair), where when
you're pushing a (PPW), you're going
along and enjoying yourself and
looking around.
Rullstolsanvandning 8
skapar olika kdnslor (>81)
Andra personers 5 Mattlig Upplevde att det pratades 6ver
bemétande kan vara  (54) Cle) huvudet pa dem
frustrerande "You feel quite frustrated you're just
sitting there and next minute this
person walks right in front of you (...)
like 'Did you not see me sat there?' you
know what | mean, it's frustrating".
Rullstolen paverkar 6 Mattlig Kom i jamnhojd vid méten
anvéndaren (>50) DDDO "When we were dancing, | discovered
that my Elevation chair suspension
works even in the most upright
position, and so | could "dance” in the
semi-upright position with this great
little "bounce’ from the suspension. It
was really fun! A nice little side benefit
to the chair”.
Rullstolsanvan- 5 Mattlig Att hantera fysiska hinder kan ge
dandet ger bade (54) DDDO rddsla och dngest
positiva och Participants did not feel comfortable
negativa kanslor with giving up control, as highlighted
by Steve who said, "l wanted to be in
charge”.
Att se sig sjdlvsom 4 Mattlig Barnen beskrev sina forflyttningar
rullstolsanvandare (44) CELle) med ord fér gaende

kan vara bade
positivt och negativt

The PW users of both genders ex-
pressed how they wished that the
occupational therapist had facilitated
the process of accepting the device, for
example by demonstrating the oppor-
tunities and advantages of using a PW.
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Tabell 1 fortsittning

Tema niva 3 Tema niva 2

Antal studier
(Antal deltagare)

Fyndets
tillforlitlighet
(CERQual)

Citat

Forutsattningar i form
av sdkerhet, service

(> 60)

samt trdning, kunskap
och information ar
viktigt for att kunna
anvanda sin rullstol

Sakerhetsaspekter
behover beaktas

5 Méttlig
(52) OODO

Forbittringspotential finns med
hdnsyn till sikerhetsutrustning och
knadskydd

“"Have to just wait and you have to look
really hard to see an opening to get

in so that you're not going to bump
into other people... " The collision
avoidance was also considered to be
important in improving safety outside
of the L TC facility such as on busy
sidewalks and stores.

Tillgang till service
behovs

(16) ®D00

Reparationer inte alltid tillgangligt
In the focus groups discussed the PMD
service delivery process (acquisition,
training, and maintenance of the device
received), and the importance of
receiving the correct type of PMD in
relation to their individual needs.

Forutsattningar
kravs for att kunna
anvinda sin rullstol

4 Méttlig
(>36) DO

Kunskap och feedback

Throughout participant descriptions,
knowledge and experience were noted
to be gained through feedback from
the process which then affected the
considerations for future occurrences.

Det finns hinder och
stéd for anvandning av

18
(>210)

rullstolar och elektriska

rullstolar Hinder upplevs vid

rullstolsanvandning

5 Méttlig
(42) OODO

Hinder otillgdnliga miljoer
Regarding specific challenges
participants faced when using anterior
tilt, the restriction of movement was
noted, along with difficulties manipu-
lating the safety equipment. "It's hard
when the footplates still kind of get in
the way with things, so anything that
you might have gained with height
and being able to reach over the stove
instead of next to the stove was kind of
lost when you still have to be in front
of the stove away from it because your
feet are still in the way. Same goes with
the sink." (Participant 7, Male, Spinal
Muscular Atrophy).

Rullstolen ar ett
stod i vardagen

8 Mattlig
(>64) OO0

Rullstolen ger sjalvstandighet

For those who bad to go on work-
related visits, being able to access
and use the wheelchair in unfamiliar
environments was one of the greatest
advantages.
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Tabell 1 fortsittning

Tema niva 3 Tema niva 2 Antal studier Fyndets Citat
(Antal deltagare) tillforlitlighet
(CERQual)
fortséttning Miljon behéver vara 9 Mattlig Miljohinder paverkar majlighet att
tillganglig (107) CCle) gora val
Det finns hinder och Participant 1 stated she takes "handi-
stéd for anvandning av transit in the wintertime instead of the
rullstolar och elektriska bus because (my) power wheelchair
rullstolar does not work as well in the cold and

it is too difficult to wheel through the
snow on the sidewalk”.

Tabell 2 Sammanfattning av resultatet och dess tillforlitlighet nir det géller de fragestéllningar om effekt dar relevanta
primdrstudier med lag eller mattlig risk for bias identifierades.

Insats Utfall Antal deltagare Resultat Resultatets
Antal studier, tillforlitlighet
studiedesign

Varianter av rullstolar

Manuell rullstol  Forflyttningsféormaga n=7 Det gar inte att bedéma @000
med elektrisk 1 RCT-studie om det finns eller saknas Avdrag for risk for bias
hjalpmotor effekt av anvandning av eftersom det dr oklart
en manuell rullstol med hur randomiseringen till
elektrisk hjalpmotor, grupperna gatt till och bade

jamfort med anvandning av  deltagare och de som gav

en elektrisk rullstol, nir det  insatsen, samt de som matte

giller forflyttningsformaga. utfallet (deltagarna sjdlva),
kande till vilka olika varianter
av elektriska rullstolar som
provades —1.

Det ar en enda studie, med

fa deltagare och det gér
darfor inte att utesluta att del-
tagarnas forflyttningsformaga
med en manuell rullstol med
elektrisk hjalpmotor ar lika
som forflyttningsférméagan

i en elektrisk rullstol. Detta
medfor en allvarlig brist i
precision =3.

Rullstolsmanévrerings- Utvdrderades inte
formaga i studien.
Forslitningsskador

hander/ armar/axlar

Smarta

Uthéllighet
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Tabell 2 fortsittning

Insats Utfall Antal deltagare Resultat Resultatets
Antal studier, tillforlitlighet
studiedesign
Elektrisk rullstol  Rullstolsmandvrerings- n=8 Det gér inte att bedéma @000
forsedd med formaga 1 RCT-studie om det finns eller saknas Avdrag for risk for bias da det
huvudkontroll- effekt av anvandning aven  ar oklart hur randomiseringen
system enligt elektrisk rullstol férsedd till grupperna gatt till.
MS3 standard med huvudkontrollsystem
enligt MS3 standard har Deltagarna samt de som gav
jamfort med en elektrisk insatsen kande till vilka olika
rullstol med huvud- varianter av elektriska rull-
kontrollsystem utan MS3 stolar som prévades, en
standard nar det géller eventuell effekt som kan
rullstolsmandvrerings- forklaras som ett resultat av
formaga. inldrning (i bada grupperna
gick det snabbare att forflytta
sig andra gangen de kérde
samma bana), samt oférklarat
bortfall -1.
F?rfl}/ttimngsformaga ptvarfjerades inte Det & endast en enda studie
Forslitningsskador i studien. d fa deltagare och det
hander/armar/axlar meatd dettag
Smiirta gar inte att utesluta at”t del-
- tagarnas rullstolsmanévre-
Uthallighet . e .
ringsférmaga i elektrisk
rullstol forsedd med huvud-
kontrollsystem enligt MS3
standard ar lika som rullstols-
manovreringsférmagan i en
elektrisk rullstol férsedd med
huvudkontrollsystem enligt
MS3 standard. Detta medfér
en allvarlig brist i precision =3.
Individanpassning av rullstolar
Individuellt Rullstolsmandvre- n=191 Det gar inte att bedéma @000
instdlld manuell  ringsférmaga 1 RCT-studie om det finns eller saknas Avdrag for risk for bias efter-

lattviktsrullstol

effekt av anviandning av
en individuellt installd
manuell lattviktsrullstol
pa rullstolsmandvre-
ringsformaga.

som det dr oklart om del-
tagarna anvande olika typer av
manuella rullstolar i gruppen
som fick insats jamfért med
gruppen som inte fick insats.

Deltagarna och de som gav
insatsen kande till vilken insats
som gavs —1.

Det dr endast en studie och
det gér inte att utesluta att
rullstolsmanévreringsfor-
magan var lika for deltagarna
som anvande individuellt
instdlld manuell lattvikts-
rullstol och deltagarna som
anvande manuell rullstol utan
individanpassade installningar.
Detta medfor allvarlig brist i
precision —2.
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Tabell 2 fortsittning

Insats Utfall Antal deltagare Resultat Resultatets
Antal studier, tillforlitlighet
studiedesign
fortsattning Forflyttningsformaga Det gar inte att bedéma @000
om det finns eller saknas Avdrag for risk for bias

Individuellt
instélld manuell
lattviktsrullstol

effekt av anvandning av
en individuellt installd
manuell lattviktsrullstol
pa forflyttningsformaga.

Korstéllning
Sittstallning

Utvirderades inte
i studien.

eftersom det dr oklart om
deltagarna anvénde olika
typer av manuella rullstolar i
gruppen som fick insats och
gruppen som inte fick insats,
deltagarna och de som gav
insatsen kande till vilken insats
som gavs =1.

Det dr en enda studie och
det gar det inte att utesluta
att rullstolsmandvrerings-
forméagan var lika for
deltagarna som anvénde
individuellt installd manuell
lattviktsrullstol och deltagarna
som anvande manuell rullstol
utan individanpassade
instéllningar. Detta medfor
allvarlig brist i precision =2.

Praktisk utbildning och trdning

Tagteknik Forflyttningsformaga

1 RCT-studie

Det gar inte att bedéma
om det finns eller

saknas effekt av praktisk
utbildning och traning i
tagteknik har ndr det géller
forflyttningsformaga

Det dr en enda studie med
fa deltagare vilket medfor
allvarlig brist i precision —3.

Rullstolsmandvre-

ringsformaga, anvand-

barhet samt kor- och
sittstdllning

Utvérderades inte
i studien.

Utbildning och
traning i strikt
enlighet med
riktlinjernai
"The Paralyzed
Veterans of
America's
Clinical Practice
Guidelines for
Preservation
of Upper Limb
Function”

Forflyttningsféormaga

1 RCT-studie

Det gar inte att bedéma om
det finns eller saknas effekt
pa forflyttningsformaga
och sittstallning av
utbildning och traning

i strikt enlighet med de
riktlinjer som finns i “The
Paralyzed Veterans of
America's Clinical Practice
Guidelines for Preservation
of Upper Limb Function”.

@000

Randomiseringen baserades
pa 93 deltagare, 45 och

48 i respektive insats- och
jamforelsegrupp. Inom
respektive grupp gjordes
ytterligare ett urval som
giéllde deltagare som korde
sin rullstol sjélvstandigt, dessa
ingick i analysen.

Det var oklart om deltagarna
kande till om de ingick i den
grupp som fick insats eller
jamforelsegruppen. De som
genomférde insatsen kdnde
till vilken insats de gillde.

Avdrag for risk for bias —1.

Tabellen fortsatter pa ndsta sida
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Tabell 2 fortsittning

Insats Utfall Antal deltagare Resultat Resultatets

Antal studier, tillforlitlighet

studiedesign
fortséttning Endast en studie, med fa

deltagare och det gick inte
Utbildning och att utesluta att resultatet
trdning i strikt var lika for gruppen som
enlighet med foljde instruktion i strikt
riktlinjerna i enlighet med riktlinjernai
"The Paralyzed jamforelse med den grupp
Veterans of som fick sjukhus- och
America's arbetsterapibehandling
Clinical Practice enligt standard, da de
Guidelines for vid utskrivning hade lika
Preservation hjultagningsfrekvens och
of Upper Limb maximal kraft. Detta medfér
Function” allvarlig brist i precision =3.
Sittstallning @000

Randomiseringen baserades
pa 93 deltagare, 45 och

48 i respektive insats- och
jamforelsegrupp. Inom
respektive grupp gjordes
ytterligare ett urval som
giéllde deltagare som korde
sin rullstol sjalvstandigt;
dessa ingick i analysen. Det
var oklart om deltagarna
kande till om de ingick i den
grupp som fick insats eller
jamforelsegruppen. De som
genomférde insatsen kdnde
till vilken insats de gillde.

Avdrag for risk for bias —1.

Det dr endast en studie, med
fa deltagare och det gick
inte att utesluta att resultatet
var lika fér gruppen som
foljde instruktion i strikt
enlighet med riktlinjernai
jamforelse med den grupp
som fick sjukhus- och
arbetsterapibehandling
enligt standard, da de

vid utskrivning hade lika
hjultagningsfrekvens och
maximal kraft.

Detta medfoér allvarlig brist i
precision —3.

Rullstolsmanévrerings-
formaga, anvandbarhet
samt korstallning

Utvirderades inte
i studien.
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Tabell 2 fortsittning

Insats Utfall Antal deltagare Resultat Resultatets
Antal studier, tillforlitlighet
studiedesign
Praktisk Rullstolsmanévre- n=18 Det gar inte att bedéma @000
utbildning ringsférmaga 1 RCT-studie om det finns eller saknas Det ar en enda studie
och traning i effekt pa rullstolsmanévre-  med fa deltagare och det

rullstolsmandévre-
ringsférmaga
med dterkoppling
i form av film
(immediate video
feedback) som
visade ideal
rullstolsmandévre-
ring, tillsammans
med uppmark-
samhetsinriktade
instruktioner

och korta pamin-
nelser.

ringsférmaga avimmediate
video feedback tillsammans
med uppmarksamhets-
inriktade instruktioner och
korta paminnelser.

gar inte att utesluta att
resultatet ar lika for gruppen
som fick aterkoppling

via film tillsammans med
uppmarksamhetsinriktade
instruktioner och korta
paminnelser jamfért med
gruppen som fick aterkoppling
enbart genom instruktion.
Detta medfor allvarlig brist i
precision 3.

Anviandbarhet,
forflyttningsformaga
samt kor- och
sittstdlining

Utvirderades inte i
studien.

WSTP,
WheelSeeU,
EPIC Wheels

Manuell samt
elektrisk rullstol;
n=288

8 RCT-studier

Rullstolsmanévrerings-
formaga
(WST)

Det dar mojligt att

praktisk utbildning och
traning i individuella
rullstolsmandvrerings-
fardigheter genom
programmen WSTP,
WheelSeeU och EPIC
Wheels leder till en

i genomsnitt battre
rullstolsmandvrerings-
formaga for anvandare av
manuella och elektriska
rullstolar nar bedémningen
av rullstolsmanévre-
ringsformaga gors av
professionella (WST).

®D00

Avdrag fér sammanvégd
risk for bias eftersom ett
flertal studier dér antingen
deltagarna, de som gav
insatsen, och eller bade de
som genomférde analyserna
kande till vilken insats som
gavs -1, samt bristande
samstdmmighet mellan
studierna -1.

Manuell rullstol;
n=271
7 RCT-studier

Det gar inte att bedéma om
det finns eller saknas effekt
av praktisk utbildning

och traning i individuella
rullstolsmandévrerings-
fardigheter genom de
praktiska utbildnings- och
traningsprogrammen
WSTP, WheelSeeU och
EPIC Wheels nér det dr
riktade till anvdndare av
manuella rullstolar.

@e00

Avdrag fér sammanvigd
risk for bias eftersom ett
flertal studier dar antingen
deltagarna, de som gav
insatsen och/eller bade de
som genomforde analyserna
kande till vilken insats som
gavs —1, bristande samstam-
mighet mellan studierna -1,
samt bristande precision

-1 da konfidensintervallet
som omger medelvdrdes-
differensen (MD) omfattar
ett negativt resultat.

Tabellen fortsétter pa nésta sida
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Tabell 2 fortsittning

Insats Utfall Antal deltagare Resultat Resultatets
Antal studier, tillforlitlighet
studiedesign
fortséttning Rullstolsmanévre- Manuell samt Nar resultaten dr baserade @000
ringsférmaga elektrisk rullstol; pa personliga skattningar ~ Avdrag fér sammanvagd risk
WSTP, (WST-Q Capacity och  n=157 av rullstolsférmaga for bias eftersom det endast
WheelSeeU, WST-Q Performance) 4 RCT-studier (WST-Q) gar det inte att finns en studie dar deltagarna
EPIC Wheels bedéma om det finns eller  och de som genomférde
saknas effekt av praktisk analyserna kande till vilken
utbildning och traning insats som gavs, samt tvd
i individuella rullstols- studier med bristféllig
mandvreringsfardigheter hantering av bortfall,
genom programmen WSTP  bristande precision (-2).
och WheelSeeU, riktade till
anvandare av manuella och  Eftersom det dr fa studier
elektriska rullstolar. och konfidensintervallet
som omger medelvdrdes-
differensen (MD) omfattar
ett negativt resultat samt
avdrag (-1) for bristande
samstammighet mellan
studierna.
Rullstolsmandvre- Manuell, Nar resultaten dr baserade  ®0O0O
ringsférmaga n=147 pa personliga skattningar ~ Avdrag for bristande precision
(WST-Q Capacity) 3 RCT-studier av rullstolsférmaga (-2) eftersom det &r fa studier
(WST-Q) gar det inte att och konfidensintervallet
beddma om det finns eller ~ som omger medelvardes-
saknas effekt av praktisk differensen (MD) omfattar
utbildning och traning ett negativt resultat) samt
i individuella rullstols- avdrag (-1) for bristande
mandvreringsfardigheter samstdmmighet mellan
genom programmen WSTP  studierna.
Rullstolsmanévre- Manuell, QCh WheeISeeU riktade @000
. . till anvdandare av manuella " o
ringsformaga n=147 rullstolar Avdrag fér sammanvagd risk
(WST-Q Performance) 3 RCT-studier ’ for bias eftersom det finns
en studie med bristfallig
hantering av bortfall, avdrag
for bristande precision (-2),
eftersom det 4r fa studier
och konfidensintervallet
som omger medelvirdes-
differensen (MD) omfattar
ett negativt resultat) samt
avdrag (-1) for bristande
samstdmmighet mellan
studierna.
Anvéndbarhet, Utvdrderades inte
forflyttningsformaga, i studierna.
samt kor- och sitt-
stéllning
WSTP Rullstolsmanévre- Manuell samt Det dar mojligt att @00

ringsférmaga (WST)

elektrisk rullstol;
n=231
6 RCT-studier

utbildningsprogrammet
WSTP riktad till personer
som anvander manuell
eller elektrisk rullstol leder
till en i genomsnitt battre
rullstolsmandvrerings-
féorméaga nar bedomningen
av rullstolsmanévrerings-
forméaga gors av profes-
sionella (WST).

Avdrag fér sammanvégd
risk for bias eftersom ett
flertal studier dér antingen
deltagarna, de som gav
insatsen, och eller bade de
som genomférde analyserna
kdnde till vilken insats som
gavs —1, samt avdrag for
bristande samstammighet
mellan studierna 1.

SBU UTVARDERAR * RAPPORT 347

Tabellen fortsitter pa nésta sida




Tabell 2 fortsittning

Insats Utfall Antal deltagare Resultat Resultatets
Antal studier, tillforlitlighet
studiedesign
fortsattning Rullstolsmanévrerings- Manuell samt Nar resultaten dr baserade @000
formaga elektrisk rullstol; pa personliga skattningar ~ Avdrag fér sammanvagd risk
WSTP (WST-Q Capacity n=189 av rullstolsmanévrerings-  for bias eftersom det finns en
samt WST-Q 2 RCT-studier formaga (WST-Q) gar det  studie dér deltagarna och de
Performance) inte att bedéma om det som genomforde analyserna

finns eller saknas effekt
av praktisk utbildning
och traning i individuella
rullstolsmandvrerings-
fardigheter genom
programmet WSTP riktad
till personer som anvander
manuell eller elektrisk
rullstol pd genomsnittlig
forbattring av rullstols-
mandvreringsféormaga.

kande till vilken insats som
gavs, samt tva studier med
bristfallig hantering av bortfall
-1, bristande precision (-2)
eftersom det ar fa studier
och konfidensintervallet
som omger medelvardes-
differensen (MD) omfattar
ett negativt resultat) samt
avdrag (-1) for bristande
samstammighet mellan
studierna.

Rullstolsmanévrerings-
formaga
(WST)

Manuell rullstol;
n=214
5 RCT-studier

Det dr mojligt att
utbildningsprogrammet
WSTP riktad till personer
som anvander manuell
rullstol leder till en i
genomsnitt battre rullstols-
mandvreringsférmaga nar
beddmningen av rullstols-
mandvreringsformaga gors
av professionella (WST).

@000

Avdrag fér sammanvégd
risk for bias eftersom ett
flertal studier dér antingen
deltagarna, de som gav
insatsen, och eller bade de
som genomférde analyserna
kande till vilken insats som
gavs (1), samt avdrag for
bristande samstammighet
mellan studierna (-1).

Rullstolsmanévrerings-

Manuell rullstol;

Nér resultaten dr baserade

@000

formaga n=79 pa personliga skattningar ~ Avdrag for risk for bias pa
(WST-Q Capacity 1 RCT-studie av rullstolsmanévrerings- grund av bristfdllig hantering
samt WST-Q formaga (WST-Q) gar det  av bortfall och mitning av
Performance) inte att beddma om det utfall -1.

finns eller saknas effekt

av praktisk utbildning

och traning i individuella
rullstolsmandvrerings-
fardigheter genom
programmet WSTP riktad
till personer som anvander
manuell pa genomsnittlig
forbattring av rullstols-
mandvreringsférmaga

Avdrag for precision

eftersom det dr en enda
studie, med fa deltagare

och konfidensintervallet

som omger medelvdrdes-
differensen (MD) omfattar ett
negativt resultat (-3)

Rullstolsmandvrerings-

Manuell rullstol;

Nér resultaten dr baserade

@000

formaga n=79 pa personliga skattningar ~ Avdrag for risk for bias pa
(WST-Q Capacity 1 RCT-studie av rullstolsmandvrerings- grund av bristféllig hantering
samt WST-Q formaga (WST-Q) gar det  av bortfall och mitning
Performance) inte att bedoma om det av utfall -1, samt avdrag

finns eller saknas effekt

av praktisk utbildning

och traning i individuella
rullstolsmandvrerings-
fardigheter genom
programmet WSTP riktad
till personer som anvander
manuell pa genomsnittlig
forbattring av rullstols-
mandvreringsformaga.

for precision eftersom

det enbart dr en enda

studie med fa deltagare

och konfidensintervallet

som omger medelvardes-
differensen (MD) omfattar ett
negativt resultat (-3).
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Tabell 2 fortsittning

Insats Utfall Antal deltagare Resultat Resultatets
Antal studier, tillforlitlighet
studiedesign

fortséttning Anvindbarhet, Utvérderades inte

forflyttningsformaga, i studierna
WSTP samt kor- och

sittstéllning

Tabell 3 Sammanstillning av vetenskapliga kunskapsluckor i relation till i rapporten inkluderade utfallsmatt.

Dir utfallsmatten specificerats som primira (P) respektive sekundira (S) anges det. De vetenskapliga kunskapsluckorna géller
de fragestallningar om effekt ddr 1) inga relevanta primarstudier med lag eller medelhog risk for bias identifierats, 2) relevanta
primérstudier med ldg eller medelhdg risk for bias har identifierats men pa grund av mycket lag tillférlitlighet till resultaten i

rimdrstudien har det inte gétt att bedoma om det finns eller saknas effekt, samt 3) dar vissa av de utfallsmatt som inkluderats i
dennarapport inte ingatt i primarstudiernas utvdrdering.

Population Insats Jimforelse Utfall
(P) U) (<) (0)
Varianter av rullstolar Personer som anvander Manuell rullstol i littare  Manuell rullstol i tyngre ~ Forflyttnings-
manuell rullstol material material formaga (P)
Rullstolsmanévrerings-
Manuell rullstol med Manuell rullstol utan s vrering
formaga (P)

fjadring eller dampning

fjadring eller ddmpning

Manuell rullstol med
hjul i tyngre eller
mindre styvt material

Manuell rullstol med
hjul i lattare eller
styvare material

Personer som anviander
elektrisk rullstol

Elektisk rullstol

Annan variant av
elektrisk rullstol

Forslitningsskador i
hander/armar/axlar (S)
Smadrta (S)

Uthallighet (S)

Flera rullstolar

i olika kombinationer

Personer som anvinder
manuell rullstol

Tillgang till bade
manuell rullstol avsedd
for vardagsaktivitet
samt manuell

rullstol avsedd for
fritidsaktivitet

Tillgang till enbart
manuell rullstol avsedd
for vardagsaktivitet

Engagera sig i

socialt liv (P)
Livskvalitet(P)

Kor- och sittstallning (S)
Forslitningsskador
hander/armar/axlar (S)
Smarta(S)

Skador/fall (S)
Uthallighet (S)

Identitet (S)

Tillgang till bade
manuell rullstol samt
elektrisk rullstol

Tillgang till enbart
manuell rullstol

Forflyttnings-
formaga (P)
Livskvalitet (P)
Méjlighet att béra,
flytta eller hantera
foremal (S)

Engagera sigi och
utfora utbildning,
arbete, anstallning (S)
Engagerasigi

socialt liv (S)
Sjalvstandighet (S)
Forslitningsskador
hander/armar/axlar (S)
Smarta(S)

Skador/fall (S)
Uthallighet (S)

Tillgang till bade
manuell rullstol samt
trehjulig elektrisk
moped for manuell
rullstol

Tillgang till enbart
manuell rullstol

Som ovan + ldentitet
(S)

Tabellen fortsétter pa nésta sida
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Tabell 3 fortsittning

Population Insats Jamforelse Utfall

(P) (O) (o) (0)
fortsattning Personer som anvander Tillgéng till elektrisk Tillgdng till elektrisk Forflyttnings-

elektrisk rullstol rullstol avsedd for rullstol avsedd for formaga (P)

Flera rullstolar i olika
kombinationer

anvandning inomhus
samt elektrisk rullstol
avsedd for anvandning
utomhus

bade inomhus- och
utomhusanvandning

Livskvalitet (P)
Engagera sigioch
utféra utbildning,
arbete, anstéllning (S)
Engagera sig i

socialt liv (S)
Sjalvstandighet (S)
Skador/fall (S)
Identitet (S)

Tillaggsutrustning till
rullstolar

Personer som anvander
manuell rullstol

Elektriskt drivet
drivaggregat till
manuell rullstol som
fastes bak pa rullstolen
och ger extra drivkraft

Manuell rullstol utan
drivaggregat

Handdriftstillsatser som
gor om manuell rullstol
till en handdriven cykel

Manuell rullstol utan
sadan handdrifttillsats

Engagera sig i

socialt liv (P)
Forflyttnings-

formaga (P)
Forslitningsskador
hinder/armar/axlar (S)
Smarta (S)

Skador/fall (S)
Uthallighet (S)

Individanpassningar av
rullstolar

Personer som anvidnder
manuell eller elektrisk
rullstol

Rullstol med
individanpassade
instdliningar

Rullstol som saknar
individanpassade
instdllningar
Fabriksinstalld rullstol

Rullstolsmanévrerings-
formaga (P)
Forflyttnings-

férméga (S)
Korstéllning (S)
Sittstéllning (S)

Individanpassade dynor

Dynor som saknar
individ-anpassning

Rullstol med
personspecifik
formgjuten sittenhet

Rullstol som saknar
personspecifik
formgjuten sittenhet
Fabrikstillverkad
sittenhet till rullstol

Rullstolsmanévrerings-
formaga (P)
Forflyttnings-

férmaga (S)
Kérstallning (S)
Sittstéllning (S)

Praktisk utbildning och
traning

Personer som anvander
manuell eller elektrisk
rullstol

Praktisk utbildning och
trdning i anvandning av
rullstol

Avsaknad av sadan
utbildning och traning

Teoretisk information
eller instruktion

Anvindbarhet (P)
Kérstallning (S)
Sittstéllning (S)

Val- och avgiftsfrihet

Personer som anvander
manuell eller elektrisk
rullstol

Valfrihet att vélja rullstol
och tilliggsutrustning
till rullstol

Bestdmt sortiment
av rullstolar och
tillaggsutrustning till
rullstolar.

Avsaknad av valfrihet

Sjalvstandighet
Sjalvbestimmande
Tillit till egen formaga
Livskvalitet

Identitet

Aktivitet

Delaktighet
Ergonomi

Halsa

Avgiftsfria rullstolar och
tilldggsutrustning

Avgiftsbelagda
rullstolar eller
tilldggsutrustning till
rullstolar

Sjalvbestimmande
Nojdhet
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Innehallsdeklaration

Denna publikation innehaller:

v' En eller flera systematiska &versikter

v En bedémning av etiska och sociala aspekter
v' En bedémning av hilsoekonomiska aspekter

SBU anvidnder en noggrann process for att sakerstélla
att vara resultat dr vetenskapligt val underbyggda.
For den hir rapporten har vi gjort féljande:

Tagit fram ett vetenskapligt underlag tillsammans

med externa sakkunniga:

v" Gjort en strukturerad och uttémmande
litteratursékning

v" Granskat om studierna vi hittat &r relevanta

v" Granskat om det finns metodbrister i studierna
som skulle kunna paverka resultaten och ge risk
for snedvridning

v’ Vigt samman resultat fran studier med lag eller
mattlig risk for snedvridning

v’ Beddémt hur tillférlitligt det sammanvigda resultatet 4r

Foljande personer har granskat och bedémt rapporten
och dess resultat:

v' Externa sakkunniga

v' SBU:s kvalitetssikringsgrupp

v' SBU:s vetenskapliga rad

Rapportens slutsatser dr godkdnda av SBU:s namnd

Projektgrupp

Sakkunniga

¢ Katarina Baudin, leg arbetsterapeut, fil. dr.,
universitetsadjunkt, Orebro universitet

e Emelie Butler Forslund, leg sjukgymnast, med. dr.,
Spinalismottagningen vid Aleris Rehab Station
Stockholm, affilierad Karolinska Institutet

+ AsaLarsson Ranada, leg. arbetsterapeut, med. dr.,
universitetslektor, Linkdpings universitet

e Eva Mansson Lexell. leg. arbetsterapeut, docent,
universitetslektor, Lunds universitet och Skanes
universitetssjukhus

* Cecilia Pettersson, leg. arbetsterapeut, docent,
bitrddande universitetslektor, Orebro universitet

e Kerstin Wahman, leg. sjukgymnast, docent
vid Karolinska Institutet, Forsknings- och
Utvecklingschef, Aleris Rehab Station Stockholm

SBU

* Susanna Larsson Tholén, projektledare

* Marit Gronberg Eskel, bitrddande projektledare

e Maria Ahlberg, projektadministrator

* Magnus Borjesson, digital strateg

* Thérése Eriksson, hdlsoekonom

¢ Klas Moberg, informationsspecialist (till jan 2021)
 Carl Gornitzki, informationsspecialist (fran jan 2021
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