& SBU:s upplysningstjanst svarar pa avgransade fragor. Svaret bygger inte pa en systematisk

litteraturoversikt utford av SBU. Darfor kan resultaten av litteratursdkningen vara ofullstdandiga.
Risken for systematiska fel i priméarstudier har inte bedémts. Detta svar har tagits fram av SBU:s
kansli och har inte granskats av SBU:s namnd.

Svar fran SBU:s upplysningstjdnst nr ut201934 ¢ Diarienummer: SBU 2019/343  Datum: 19 november 2019

Patientnara ultraljud i primarvarden

Historiskt sett har ultraljudsundersékningar utforts med avancerad utrustning av
tranade specialister. | och med den tekniska utvecklingen har
ultraljudsutrustningen blivit mindre, mer portabel samt billigare och darmed mer
tillganglig for anvandning dven inom primarvarden.

Fraga

Vilka vetenskapliga studier finns kring diagnostisk tillforlitlighet av patientnéra
ultraljud inom primérvarden?

Fragestdillare: Likare, Region Blekinge

Sammanfattning

SBU:s upplysningstjdnst har efter litteratursokning och kvalitetsgranskning inte
inkluderat ndgon systematisk oversikt i svaret. Det har identifierats en relevant
systematisk Gversikt, publicerad ar 2019, som tittat pa patientnéra ultraljud inom
primérvarden men dér vi har bedomt att risken for systematiska fel ar hog [1].
SBU:s upplysningstjanst har ocksa identifierat atta primérstudier, som bland annat
utvdrderat ultraljudsundersdkningar av hjérta, buk, hud och mjukdelar respektive
benmineralsammanséttning [2-9]. Dessa studier har inte kvalitetsgranskats och
forfattarnas slutsatser presenteras dérfor inte hér.

SBU har inte tagit stdllning i sakfragan eftersom vi varken har bedomt risken for
systematiska fel 1 primérstudierna eller vigt samman resultaten och bedomt
graden av vetenskaplig tillforlitlighet. Darfor redovisar vi endast forfattarnas
slutsatser fran systematiska oversikter som bedoms ha lag eller méttlig risk for
systematiska fel i den man de har identifierats.
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Bakgrund

Historiskt sett har ultraljudsundersokningar utforts av trdnade specialister med
avancerad utrustning. I och med den tekniska utvecklingen har
ultraljudsutrustningen blivit mindre, mer portabel, samt billigare och ddrmed mer
tillgidnglig dven for kliniskt verksamma inom priméirvarden. Anvandningen av
ultraljud inom specialistvdrden dr vél beskrivet i litteraturen, men dess
anvindning inom primérvérden dr inte beskriven 1 samma omfattning. I nuliget
gors flera satsningar pa ultraljudsutbildning i Sverige och det finns ett intresse for
att anvédnda ultraljud inom primérvarden som ett alternativ, eller komplement, till
andra undersokningar.

Avgransningar

Vi har gjort sokningar (se avsnittet Litteratursokning) i databaserna PubMed,
Cochrane Library och Embase.

Vi har formulerat fragan enligt foljande PICO

Population: patienter inom primérvard

Intervention: patientndra ultraljud (POCUS, point-of-care ultrasound)
Control: annan diagnostisk metod

Outcome: diagnostisk triaffsidkerhet

For att vi skulle inkludera en artikel i svaret kridvde vi att den var publicerad pé
engelska eller ett av de nordiska spraken.

Resultat fran sokningen

Upplysningstjinstens litteratursdkning genererade efter sallning (dubbletter och
artiklar pa ovriga sprak) totalt 1 769 artikelsammanfattningar (abstrakt). En
utredare pa SBU laste alla artikelsammanfattningar och beddmde att 29 kunde
vara relevanta for frdgan, vilka ldstes 1 fulltext. De artiklar som inte var relevanta
for frigan? exkluderades. I upplysningstjéinstsvaret kvalitetsgranskades en
systematisk Gversikt som var relevant for fraigan men denna klarade inte
kvalitetskraven [1]. I svaret ingér 4tta artiklar som bygger pa primérstudier.

Beddmning av risk for systematiska fel

Under genomforandet av en systematisk dversikt finns det risk for att resultatet
blir snedvridet pd grund av brister i avgransning, litteraturgenomgang och

I PICO ir en forkortning for patient/population/problem, intervention/index test, comparison/control
(jamforelseintervention) och outcome (utfallsmatt).
2 Orsak till exkludering var bland annat studietyp (editorials, letters) eller att PICO inte var uppfyllt.
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hantering av resultaten. Det &r darfor viktigt att granska metoden i en systematisk
oversikt. Projektledaren/utredaren bedomde risken for systematiska fel 1
oversikterna med stod av de fragor som finns beskrivna i AMSTAR
granskningsmall [10] utifran sex delsteg (detaljerad beskrivning aterges 1 Bilaga
Granskningsmall for att dversiktligt bedoma risken for snedvridning/systematiska
fel hos systematiska oversikter). Dessa delsteg ér: 1) Fragestillning och
litteratursdkning, 2) Relevansbeddmning, 3) Kvalitetsbeddmning och
datapresentation av ingaende studier, 4) Sammanvégning och analys, 5)
Evidensgradering och slutsatser samt 6) Transparent dokumentering. Om
oversikten inte uppfyllde kraven i ett steg bedomdes den inte vidare for
efterfoljande steg.

Systematiska oversikter med lag eller mattlig risk for systematiska fel beskrivs 1
text och tabell. De dversikter som bedoms ha hog risk for systematiska fel
presenteras inte 1 text och tabell eftersom risken for att resultaten dr missvisande
bedoms vara for hog.

Primérstudier bedoms inte for risk for systematiska fel av SBU:s
upplysningstjénst. Det dr darfor mojligt att flera av studierna kan ha haft hogre
risk for systematiska fel &n vad SBU inkluderar i sina andra rapporttyper.

Systematiska oversikter

SBU:s upplysningstjénst identifierade en systematisk dversikt med hog risk for
systematiska fel och av det skilet finns inte resultat eller slutsatser beskrivna 1 text
eller tabell for denna 6versikt [1].

Primarstudier

SBU:s upplysningstjdnst identifierade atta primérstudier [2-9], varav fem ingick i
den systematiska oversikten nimnd ovan. De tillstdnd vid vilka ultraljud
utvirderats 1 primdrvard omfattar bland annat undersokningar av hjirta
(ejektionsfraktion), buk (fettlever, gallstenar, aortaaneurysm, intrauterin
graviditet), hud och mjukdelar (abscesser) och bedomning av
benmineralsammanséttning (osteoporos). For dessa studier har inte risken for
systematiska fel bedomts och av det skilet finns inte resultat eller slutsatser
beskrivna i text eller tabell.

Projektgrupp

Detta svar dr sammanstillt av Laura Lintamo (utredare), Sara Fundell
(projektadministrator) samt Miriam Entesarian Matsson (produktsamordnare) vid
SBU.
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Litteratursokning

PubMed via NLM 2019-10-03

Point-of-care ultrasound in primary care

Search terms Items found

Population:

1. Family practice[mh:noexp] OR Family physicians[mh:noexp] OR Community health 289570
services[mh:noexp] OR Primary care[tiab] OR General practi*[tiab] OR Primary
health*[tiab] OR Community health*[tiab] OR Family practic*[tiab] OR Family
medicine[tiab] OR Family physician*[tiab]

Intervention:
2. "Ultrasonography"[Mesh] OR "Diagnostic Imaging"[Mesh] 2562988
3. ultraso*[Title/Abstract] OR sonogra*[Title/Abstract] 390301
4, diagnos*[Title/Abstract] AND (screen*[Title/Abstract] OR scan*[Title/Abstract] OR 477 486
imag*[Title/Abstract])
5. "Point-of-Care Testing"[Mesh] OR "Point-of-Care Systems"[Mesh] 13 267
6. "point-of-care"[Title/Abstract] OR "point of care"[Title/Abstract] 18 130
7. pocus(Title/Abstract] OR "poc us"[Title/Abstract] OR "poc usg"[Title/Abstract] 564
8. portable[Title/Abstract] OR handheld[Title/Abstract] OR hand-held[Title/Abstract] OR 155 763
mobile[Title/Abstract] OR bedside[Title/Abstract]
9. 20R30R4 2956 491
10. 50R60R70R8 174 016
11. 9AND 10 25526
Final 1AND 11 543

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

[mh] = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found below this term in the MeSH
hierarchy

[mh:noexp] = Does not include terms found below this term in the MeSH hierarchy
[majr] = MeSH Major Topic

[tiab] = Title or abstract

[ti] = Title

[au] = Author

[tw] = Text Word

Systematic[sb] = Filter for retrieving systematic reviews

* = Truncation

““ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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Cochrane Library via Wiley 2019-10-03

Point-of-care ultrasound in primary care

Search terms Items found

Population:
1 MeSH descriptor: [Family Practice] explode all trees 1968
2 MeSH descriptor: [Physicians, Family] explode all trees 445
3. MeSH descriptor: [Community Health Services] explode all trees 12 948
4 Primary care OR General practi* OR Primary health* OR Community health* OR Family 183 741

practic* OR Family medicine OR Family physician*:ti,ab,kw

5. 150R 16 OR170OR 18 189 823

Intervention:
6. MeSH descriptor: [Ultrasonography] explode all trees 13513
7. MeSH descriptor: [Diagnostic Imaging] explode all trees 47 308
8. lor2 47 308
9. ultraso* OR sonogra*:ti,ab,kw 41 492
10. diagnos* AND (screen* OR scan* OR imag*):ti,ab,kw 67 926
11. MeSH descriptor: [Point-of-Care Systems] explode all trees 459
12. MeSH descriptor: [Point-of-Care Testing] explode all trees 58
13. 6 0OR7 459
14, "point-of-care" OR "point of care":ti,ab,kw 1974
15. pocus OR "poc us" OR "poc usg":ti,ab,kw 63
16. portable OR handheld OR hand-held OR mobile OR bedside:ti,ab,kw 14 627
17. 80OR9O0R 10 114 364
18. 13 0R140R150R 16 16 237
19. 17 AND 18 2246

Final 5AND19 915

Cochrane reviews: 277
Cochrane protocols: 19
Trials: 616

Editorials: 0

Special Collections: 1
Clinical Answers: 2

The search result, usually found at the end of the documentation, forms the list of abstracts

au = Author

MeSH = Term from the Medline controlled vocabulary, including terms found below this term in the MeSH
hierarchy

this term only = Does not include terms found below this term in the MeSH hierarchy

:ti = Title

:ab = Abstract
:kw = Keyword
* = Truncation
““ = Citation Marks; searches for an exact phrase
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Embase via embase.com 2019-10-17

Point-of-care ultrasound in primary care

Search terms Items found

Population:
1 'general practice'/exp OR 'general practitioner'/exp OR 'community care'/exp OR 360 883
'primary medical care'/exp
2. 'primary care' OR 'general practi*' OR 'primary health*' OR 'community health*' OR 637 736
‘family practic*' OR 'family medicine' OR 'family physician*':ti,ab,kw
3. 10R2 418 988

Intervention:

4, 'echography'/exp OR 'diagnostic imaging'/exp 933 802
5 ultraso* OR sonogra*:ti,ab,kw 674 628
6 diagnos*:ti,ab,kw AND (screen*:ti,ab,kw OR scan*:ti,ab,kw OR imag*:ti,ab,kw) 756 403
7. 40R50R6 1810852
8 'point of care system'/exp OR 'point of care testing'/exp 13912
9 'point-of-care' OR 'point of care':ti,ab,kw 31560
10. pocus OR 'poc us' OR 'poc usg':ti,ab,kw 1017
11. portable OR handheld OR 'hand held' OR mobile OR bedside:ti,ab,kw 236136
12. 80OR90OR100R 11 261 293

Combined sets:

13. 7 AND 12 (intervention) 31085
14. 3 AND 13 (population AND intervention) 1358
Study types:
15. 'systematic review'/exp OR 'meta analysis'/exp 309 962
16. systematic* AND review* OR 'meta-analysis' OR 'meta analysis':ti,ab,kw 499 438
17. 150R 16 499 438
18. 'randomized controlled trial'/exp OR 'randomization'/exp OR 'controlled study'/exp 7 166 074
19. randomized OR randomised OR randomly OR random OR controlled:ti,ab,kw 2153818
20. 18 0R 19 8262 186
21. 'limit of detection'/exp OR 'sensitivity and specificity'/exp OR 'receiver operating 723516
characteristic'/exp OR 'predictive value'/exp OR 'reproducibility'/exp
22. (sensitiv* OR specific* OR 'limit of detection' OR 'predictive value' OR 'predictive values' 161 604

OR reproduc* OR 'likelihood ratio' OR 'likelihood ratios' OR reliab* OR 're test' OR
retest OR 'test retest' OR 'test re test' OR receiver) AND operating AND characteristic*
OR (roc:ti,ab,kw AND (analy*:ti,ab,kw OR curve:ti,ab,kw OR curves*:ti,ab,kw))

23. 21 0R 22 751 995
24. 200R 23 8766917
Final 14 AND 17 (systematic reviews) 60
14 AND 24 (primary studies) 548

/de=Term from the EMTREE controlled vocabulary

/exp= Includes terms found below this term in the EMTREE hierarchy
/mj = Major Topic

:ab = Abstract

:au = Author

:ti = Article Title

:ti,ab = Title or abstract

* = Truncation

' = Citation Marks; searches for an exact phrase
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