
Depression/
utmattning

Fysisk 
ansträngning

•	Arbetsställning
•	Fysisk ansträngning
•	Manuell hantering

Rygg­
problem

Artros­
besvär

Hjärt-
kärlsjukdom

Fibro­
myalgi

Buller, strålning 
& vibration

•	Buller
•	Strålning
•	Vibration

Kemiskt & 
biologiskt

•	Exponering för 
kemiska ämnen

Sömn­
störning

Socialt & 
organisatoriskt

•	Ansträngning 
och belöning

•	Arbetstid
•	Framtidsutsikter 

för arbetet
•	Kombinationer 

av krav och kontroll
•	Konflikter, hot 

och våld
•	Kontroll
•	Krav
•	Mobbning och 

social uteslutning
•	Möjlighet att 

använda sin förmåga 
och utvecklas

•	Pressande arbete
•	Rättvisa
•	Stöd och sociala 

relationer

Framtidens 
forskning

Hälsotillstånd

Exponering i 
arbetsmiljön




