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Forstudie — Prehospital akutsjukvard vid psykiatriska

tillstand

Datum: 22/12 2023

Diarienummer: SBU 2023/1019

Forstudiens syfte

Att understka om det finns nagon evidens fér prehospital akutsjukvard vid psykiatriska
tillstand, med avseende pa vardkonsumtion, valdsanvandning, patienters upplevelse av
varden och suicid/dddsfall.

Férstudien resulterade i féljande rekommendation

Projektgruppen har utifran en litteratursokning efter systematiska 6versikter i fyra
databaser, samt en kompletterande s6kning efter primarstudier i en databas, inte funnit
nagra publicerade studier som svarat pa projektets fraga. Daremot ges nagra lastips som
kan vara av intresse for svenska forhallanden.

Projektgruppen foreslar att forstudien publiceras och att identifierade fragor registreras
i databasen for kunskapsluckor.

K-gruppens forslag pa beslut

Vid sitt mote den 2023-12-14 lamnade K-gruppen féljande rekommendation till
beslut: Forstudien publiceras och identifierade fragor registreras i SBU:s databas
for kunskapsluckor. Darefter avslutas projektet.

SBU Statens beredning for medicinsk och social utvardering « www.sbu.se
Telefon 08-412 32 00 » Fax 08-411 32 60 ¢ Organisationsnummer 202100-4417
Besoksadress S:t Eriksgatan 117, Stockholm e Postadress Box 6183, 102 33 Stockholm
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Inledning

| regleringsbrevet for 2020 fick SBU ett regeringsuppdrag om 'Kunskapsldget avseende
psykisk ohalsa’ (52019/05315/RS) (dnr SBU: 2020/104). Enligt uppdraget ska SBU dels
genomfdra kunskapssammanstallningar inom omradet psykisk ohélsa utifran
identifierade kunskapsluckor, dels bista Socialstyrelsen med kunskapsunderlag utifran
Socialstyrelsens regeringsuppdrag inom psykisk ohalsa. Uppdraget ska slutredovisas
senast 31 mars ar 2025.

Under uppdragstiden fors en |6pande dialog mellan myndigheterna. Dialogen rér
Socialstyrelsens olika uppdrag inom omradet psykisk ohélsa och vilka behov av
kunskapsunderlag som finns.

Preliminar fraga
Vilka vetenskapliga studier finns om prehospitala insatser vid akuta psykiatriska
tillstnd?

a. Population = personer utanfor sjukhus med akuta psykiatriska tillstand.
Det kan inkludera suicidhot/forsok och substansrelaterade tillstand, dar
det ocksa kan finnas hot, vald eller misstanke om andra brott.

b. Intervention = insatser fran ambulanssjukvard, psykiatri och polis
Jamforelse = sedvanlig ambulanssjukvard
Utfallsmatt =

i. Vardkonsumtion
1. inldggning i sluten psykiatrisk vard
2. tvangsatgarder
ii. Valdsanvandning fran polis
iii. Patienters upplevelse av omhandertagandet/varden
iv. Suicid/ doédsfall
e. Studiedesign = systematisk dversikt.

Kort bakgrundsbeskrivning

Regeringen har under aren 2021 — 2023 satsat pa den svenska ambulanssjukvarden,
bland annat genom att Socialstyrelsen har fatt férdela statsbidrag for att utveckla den
prehospitala akutsjukvarden for patienter med psykisk ohalsa. Enligt aterrapporteringen
av statsbidragen har bland annat fyra regioner (Region Norrbotten, Stockholm,
Ostergdtland och Skane) inrattat s& kallade psykiatriambulanser inom den prehospitala
akutsjukvarden [1, 2].

Socialstyrelsen har darefter genomfort en kartlaggning av Sveriges prehospitala
akutsjukvard och bland annat féreslagit att SBU skulle kunna ta fram en eller flera
kunskapsoversikter. Till exempel foreslas att befintlig forskning respektive
kunskapsluckor behover identifieras om (a) prehospital akutsjukvard vid psykisk ohalsa
som innefattar insatser av olika hjalporgan exempelvis ambulanssjukvard, polis och
psykiatri. Andra férslag som presenterats handlar om (b) beslutstod vid olika typer av
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beddmningar som gors av larmcentral, liksom (c) samband mellan ambulansers
responstid och medicinskt utfall vid tidskritiska tillstand [3].

Inom ramen for SBU:s pagaende 5-ariga regeringsuppdrag om psykisk ohélsa har en
dialog forts med Socialstyrelsen om att ett av forslagen (a), det vill sdga insatser av olika
hjalporgan exempelvis ambulanssjukvard, polis och psykiatri skulle kunna genomféras
inom ramen f6r detta uppdrag (Dnr: 2020/104).

SBU har tidigare inte publicerat nagot om prehospital vard eller ambulanssjukvard.
Daremot finns en rapport om prioriteringar (sk triage) och flédesprocesser pa
akutmottagningar fran ar 2010 [4]. Nagra publicerade beskrivningar av svensk
prehospital akutverksamhet finns, bland annat ett vardprogram om prehospital psykiatri
i Region Skane [5] och en kartlaggning om suicidférsdk fran Polismyndigheten [6]. Det
finns dven en ett-arsuppfoljning (bl.a. om antal larm, responstid och typ av patient) [7]
samt intervjuer med patienter om deras erfarenheter av psykiatriambulanser i
Stockholm [8]. Verksamheten i Stockholm startade redan ar 2015.

Forstudiens omfattning och innehall

Att sondera litteraturen efter systematiska oversikter under hosten 2023. Efter att ha
granskat de identifierade 6versikterna gjordes dven en kompletterande sékning efter
primarstudier. Skdlet var att den enda relevanta 6versikt som identifierades (s6kning
fram till ar 2021) inte hade inkluderat ndgon primarstudie.

Externa kontakter av betydelse

Inom ramen fér SBU:s 5-ariga regeringsuppdrag om psykisk ohélsa har en dialog forts
med Pontus Stralin, medicinskt sakkunnig psykiater pa Socialstyrelsen.

Litteratursokning

Litteratursékningen utgick fran en sékning inom dmnet gjord av Socialstyrelsen ar 2021.
Dels gjordes en analys av relevanta framgallrande studier, dels gjordes ett urval av
termer fran Socialstyrelsens sokstrategi.

Den 3-6 oktober 2023 gjordes en litteratursokning med avgransning till systematiska
oversikter i féljande databaser:

e International HTA Database
Medline (OvidSP)
Epistemonikos

Scopus (Elsevier)

Endast en relevant oversikt identifierades, som kom fram till att inga studier kunde
inkluderas. Oversikten var publicerad &r 2022, med ett underlag fram till november 2021

[9].

For att komplettera denna 6versikt genomfordes en litteratursékning efter
primarstudier fran ar 2021. Sokstrategin var en fokuserad version av sokstrategin for
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systematiska dversikter med inspiration av sokstrategi i namnda dversikt [9]. SOkningen
efter primarstudier gjordes i Medline (OvidSP) den 16 november ar 2023 (Bilaga 5).

Resultat

Totalt identifierades 1 612 referenser vid sékningen efter systematiska oversikter (Bilaga
1). Efter en forsta gallring for relevans, enligt PICO och med hjalp av sakkunnig pa
Socialstyrelsen, aterstod 33 artiklar som potentiellt relevanta. Vid en ndrmare
granskning av dessa fulltexter exkluderades samtliga eftersom de inte helt uppfyllde
PICO [9-40] (Bilaga 2, Tabell 1). Sju systematiska oversikter bedémdes trots det kunna
vara intressanta for svenska forhallanden. Dessa ges som lastips for den intresserade
och beskrivs darfor kort i tabellform (Bilaga 2, Tabell 2).

Av de sju systematiska 6versikterna handlar sex om poliser som far stéd av psykiatrisk
personal, ofta i kombination med utbildning om psykiska sjukdomar och bemétande [35-
40]. Dessa sex oversikter beskrev framst tva typer av arbetssatt. Det ena arbetssattet var
Crisis Intervention Team (CIT), ett utbildningsprogram (ofta 40 timmar) framst for poliser
i USA och Kanada. Syftet ar att minska valdsanvandning bland poliser, forebygga straff
vid sma forseelser och identifiera personer som behdver vard. CIT har utvecklats fran
“the Memphis Model”. Det andra arbetssattet var Co-response, dar en person med
psykiatrisk utbildning assisterar poliser under en pagaende insats, antingen pa plats eller
pa distans fran ett kontrollrum. Arbetssattet forekommer framst i Storbritannien.

En 6versikt har studerat samverkan mellan ambulanssjukvard, polis och psykiatri, men
den resulterade i att inga studier kunde inkluderas [9]. Denna 6versikt, som bedémdes
vara mest relevant enligt PICO, har en litteratursékning som omfattade studier fram till
oktober/november ar 2021. For att underséka om nagot publicerats efter det
genomfordes en ytterligare litteratursokning, nu avgransad till att soka efter
primarstudier.

Totalt identifierades 548 referenser vid sokningen efter priméarstudier (Bilaga 3). Efter en
forsta granskning aterstod 13 artiklar som potentiellt relevanta. Efter fulltextgranskning
exkluderades samtliga daven har, eftersom de inte helt uppfyllde PICO (Bilaga 4, Tabell 1).
Fem artiklar bedémdes trots det kunna vara intressanta fér svenska férhallanden. Aven
dessa ges som lastips for den intresserade och beskrivs darfor kort i tabellform (Bilaga 4,
Tabell 2).

Av de fem studierna handlade tva (Kanada, USA [41, 42]) om arbetssattet co-respons.
Dar hade poliser dels fatt viss utbildning om psykiatriska tillstand, dels samarbetat med
personal fran psykiatrin. De tre 6vriga studierna var gjorda i Sverige ([43-45]) och
handlade om s3 kallade "psykiatri-ambulanser’, dar framst personal men dven nagra
patienter hade intervjuats.

Sammantaget kunde ingen studie som helt motsvarade PICO inkluderas, utan fragan om
effekten av prehospital vard vid psykiatriska tillstand pa bland annat vardkonsumtion
och valdsanvandning kvarstar som en kunskapslucka.
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Rekommendation fran forstudien

Projektgruppen foreslar dels att forstudien om prehospital akutsjukvard vid psykiatriska
tillstand publiceras pa SBU:s webbplats och darefter avslutas. Dels att den identifierade
fragan registreras i SBU:s databas for kunskapsluckor. Att det finns en vetenskaplig
kunskapslucka for en viss insats betyder inte att insatsen saknar effekt, utan att det
behovs fler valgjorda studier for att kunna bedéma effekten.

Eftersom statsbidrag har utgatt till regioner for att utveckla den prehospitala
akutsjukvarden for patienter med psykisk ohélsa, och att minst fyra verksamheter med
mobil psykiatrisk vard har startat sedan ar 2021, anser projektgruppen att det ar viktigt
med uppfoljning och utvardering av de verksamheter som bedrivs i Sverige.

Kommande studier bor jamféra verksamheter med och utan psykiatriskt utbildad
personal. Studierna boér beakta effekter pa bland annat vardkonsumtion,
valdsanvindning och patienters upplevelser av omhéndertagande. Aven positiva och
negativa effekter, liksom halsoekonomi och etiska aspekter bor beaktas.

Bilagor
Bilaga 1 — Flodesschema systematiska dversikter

Bilaga 2 — Exkluderade 6versikter och lastips
Bilaga 3 — Flodesschema primarstudier
Bilaga 4 — Exkluderade primarstudier och lastips

Bilaga 5 — SOkstrategi

Personer inom kansliet som medverkat till forstudien
Elizabeth Ahsberg (projektledare)

Mikael Nilsson (bitrddande projektledare)
Maria Ahlberg (projektadministratér)
Carl Gornitzki (informationsspecialist)

Projektansvarig chef: Jonas Bergstrom
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