Bilaga 1. Uttag av teststickor — analys
av statistik fran Likemedelsregistret
for perioden 2005-07-2008-06

Bakgrund

Egna glukosmitningar ir en viktig del av behandling av diabetes. For
personer med diabetes och insulinbehandling 4r det nodvindigt att
mita blodglukosnivin regelbundet f6r att kunna anpassa doseringen
av insulin. Fér personer med typ 2-diabetes som inte behandlas med
insulin kan ocksa finns anledning att sjilv kunna kontrollera blod-
glukosvirdet vid sidan av de kontroller som gors i samband med besok
hos sjukvarden. Vid insittning av ny behandlingsregim ingér titare
mitning av blodglukosvirden som en integrerad del.

Behandling med insulin i sig férutsitter att personen kan félja sin
blodglukosniva och kunna gora eventuella justeringar i t ex insulin-
dosering. Personer med typ 2-diabetes som behandlas med tabletter
och/eller fitt rdd om att dndra livsstil har inte samma omedelbara
nytta av att mita blodglukosvirden som den som ir insulinbehandlad.
Exempelvis anpassas inte dosering av perorala medel kortsiktigt av
patienten sjilv. Diremot kan blodglukosmitning tidvis vara en inte-
grerad del av den kontinuerliga uppf6ljningen av utvecklingen.

SBU:s genomging av den medicinska vetenskapliga litteraturen visar
att systematiska egna glukosmitningar under upp till sex manader
medfor en marginell forbittring av glukoskontrollen jimfért med
sedvanlig behandling. Metaanalysen av sju studier som inkluderade

2 207 patienter visade en sinkning av HbA,. i storleksordningen 0,26
procentenheter (95% K1 —0.37 till —0,16). Det saknades studier av effekt
pa HbA,. pa lingre sikt dn ett &r och det vetenskapliga underlaget for
att bedoma effekter pé livskvalitet och risken for allvarlig hypoglykemi
samt diabeteskoma var otillrickligt.
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En begrinsning i den medicinska vetenskapliga litteraturen 4r att man i
de flesta studier endast skiljer mellan personer med typ 2-diabetes som
behandlas med insulin respektive inte behandlas med insulin. Det inne-
bir att personer som enbart fatt rdd om dndrad livsstil respektive perso-
ner som behandlas med tabletter i kombination med livsstilsradgivning
betraktas som en homogen grupp och eventuella skillnader beaktas inte.
Vid berikning av kostnadseffektivitet kan skillnader i effekt ha betydelse
beroende pd om de tvé grupperna ocks har forvintade skillnader avse-
ende tidshorisont for behandlingen. Detta har delvis beaktats i de studier
som sammanfattas i Kapitel 5 Hilsoekonomiska aspekter.

Tidigare genomgang av likemedelsstatistik har visat att kostnader f6r
uttag av teststickor for glukosmitning utgér en av de storre enskilda
posterna inom likemedelstérméanen. Statistik frin Socialstyrelsens like-
medelsregister redovisar att uttag av teststickor gjorda av 210 507 unika
personer motsvarande 489 miljoner kronor under perioden juli 2007 till
juni 2008 [1]. Bland enskilda likemedel var det endast ett (Enbrel®)
som stod for en hogre kostnad. Till de kostnader for teststickor som
registreras i Likemedelsregistret kommer kostnader for teststickor i
landsting som har egen upphandling och distribution av teststickor.
Enligt uppgifter frin Sveriges Kommuner och Landsting i Socialstyrel-
sens rapport uppskattas dessa till 175 miljoner kronor per ar [1]. Den
sammanlagda kostnaden for uttag av teststickor skulle dirmed vara
mellan 600 och 700 miljoner kronor per ar.

Utgangspunkter

Slutsatserna frin genomgangen av hilsoekonomiska utvirderingsstudier
var otillrickligt for att dra sikra slutsatser om systematiska egna blod-
glukosmitningar f6r personer med typ 2-diabetes som inte behandlas
med insulin. De motsigande resultaten om kostnadseffektivitet i de
granskade studierna kan férklaras av metodologiska skillnader, men
ocksi av de sma skillnaderna i HbA,. som kliniska studier visat.

Samtidigt visar svensk statistik och den internationella litteraturen att

teststickor for egenkontroll utgdr en betydande enskild kostnadspost.
Det finns dirmed anledning att nirmare analysera hur uttagen av test-
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stickor fordelar sig mellan olika grupper av personer med diabetes och

i relation till den diabetesbehandling som personen star pa. Sirskilt 4r
en uppdelning pé personer med och utan insulinbehandling viktig efter-
som systematiska egna blodglukosmitningar ir en integrerad del av det
forra fallet, medan betydelsen av systematiska blodglukosmitningar i
det senare fallet dr osiker.

Syfte

Att med beskrivande statistik redovisa férdelning av uttag av antal test-
stickor for personer med typ 2-diabetes uppdelade efter uttag av ovriga
diabetesmedel och med referens till uttag av teststickor f6r personer med
typ 1-diabetes. Kostnader for uttag av teststickor redovisas ocksa.

Definitioner och avgransningar

Statistiken i Likemedelsregistret anvinds for att identifiera delpopula-
tioner bland personer som tar ut diabetesmedel. Delpopulationerna
kategoriseras pd grundval av vilka uttag av andra diabetesmedel de
gjort, se Tabell 1. Uttag avser breda grupper av diabetesmedel enligt
ATC-kodsystemet: Teststickor (Y82FA), perorala medel (A10B) samt
insuliner och analoger (A10A).

Tabell 1 Definition av populationer baserat pd 6vrigt uttag av diabetesmedel.
Giller uttag av teststickor under definierade tidsperioder.

Population Test- Insuliner Blodglukos-
stickor och analoger sankande
(A10A) diabeteslike-
medel exkl

insulin (A10B)

1: Typ 2-diabetes. Livsstilsrad Ja Nej Nej
2: Typ 2-diabetes. Peroral behandling Ja Nej Ja
3: Typ 2-diabetes. Peroral behandling Ja Ja Ja

i kombination med insulin

4: Typ 1-diabetes' Ja Ja Nej

1 Endast personer 050 ar.
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Populationerna definieras av uttag av diabetesmedel enligt schemat
i Tabell 1 och avser fyra tidsperioder.

2005-07—2008-06
2005-07—2006-06
2006-07—2007-06
2007-07—2008-06

I e

Endast de personer som levde och var folkbokforda i Sverige i borjan
av respektive period har ingdtt i statistiksammanstillningen.

Tre viktiga avgrinsningar gérs i analysen nedan.

1. Analysen inkluderar endast teststickor som forskrivs till och himtas
ut av enskilda. Teststickor som anvinds inom slutenvérd ingér inte.

2. Endast personer som himtat ut teststickor under definierad tids-
period inkluderas. Personer som under den givna perioden inte
hiamtar ut teststickor ingdr inte varfér antalet individer i analysen
kan vara mindre 4n det totala antalet personer med diabetes i Sverige.

3. Populationerna har definierats sd att de ska ha klinisk relevans och
kunna definieras via uttag av diabetesmedel. Studien av personer
med typ 1-diabetes har avgrinsats till personer o—so ar. Kriterierna
uttag av teststickor och av insulin bedémdes inte vara tillrickligt
triffsikra bland personer éver so r avseende klassificering av typ 1-
och typ 2-diabetes. Huvudintresset for studien dr emellertid personer
som inte anvinder insulin. Dock innebir avgrinsningen en under-
skattning av det totala uttaget av teststickor i Sverige.

Fyra landsting; Jonképing, Kalmar, Norrbotten och Stockholm, upp-
handlar teststickor separat och skéter distributionen via andra kanaler
in via apoteken. Likemedelsregistret saknar dirfor heltickande uppgifter
om uttag av teststickor for Sverige. I de fyra landstingen bor ungefir
2,8 miljoner personer vilket motsvarar 30 procent av Sveriges befolkning.
For att f4 en uppfattning om antalet personer (prevalensen) i Sverige

som helhet i respektive behandlingskategori enligt Tabell 5.2 i Kapitel 5
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har andelen personer som gor uttag av teststickor i de fyra landstingen
antagits f6lja genomsnittet i riket i 6vrigt. Grupp 1 avser de som klassas
ha fatt rid om att férindra livsstil (0,54 procent). Grupp 2 avser de som
fatt tablettbehandling utan insulin (1,44 procent).

Statistik 6ver totalt uttag av perorala diabetesmedel (dvs inte begrinsat
till personer som ocksa hiamtar ut teststickor) visar att Stockholm tycks
ha en ligre prevalens av personer med typ 2-diabetes 4n riksgenom-
snittet, 3,01 procent jimfort med 3,61 procent. A andra sidan har Kalmar
och Norrbotten en hogre prevalens, 4,06 procent respektive 4,21 procent.
Jonkoping ligger nira riksgenomsnittet med 3,65 procent. Fér analysen
av uttag av teststickor kan antagandet om samma prevalens som 6vriga
landsting i respektive patientgrupp i Tabell 1 sammantaget innebira
en liten 6verskattning av antalet personer med typ 2-diabetes och uttag
av perorala medel. Statistiken som redovisas baseras genomgiende pé
det landsting dir personen i Likemedelsregistret idr folkbokford under
perioden.

De kostnader som redovisas i rapporten ir totala kostnader for test-
stickor och summerar férmanskostnaden som birs av landstingen/
regionerna samt egenavgifterna som birs av patienterna. Egenavgifterna
utgor mindre 4n 1 promille av den totala kostnaden. Den totala direkta
sjukvardskostnaden for egna blodglukosmitningar inkluderar utéver
kostnaden for teststickor ocksa kostnader for blodglukosmitare, lan-
cetter, utbildning av patienten i egna mitningar av blodglukos, samt
mojliga forindringar i virdutnyttjande pa kort och ling sikt. Fokus

i denna rapport ligger pd kostnaden for teststickor i sig.

Resultat

I det f6ljande presenteras statistik ver antal personer med uttag av test-
stickor, antal stickor de himtat ut samt kostnader for uttag av teststickor.
For antal personer och for kostnader redovisas forst de uppgifter som
finns i Likemedelsregistret. Direfter redovisas skattningar for riket som
helhet under antagande att antalet personer och kostnaderna i de fyra
landsting som har andra distributionskanaler 4dn apoteken (Stockholm,
Jonkoping, Kalmar och Norrbotten) motsvarar snittet for 6vriga

BILAGA 1 « UTTAG AV TESTSTICKOR — ANALYS AV STATISTIK 12,7
FRAN LAKEMEDELSREGISTRET FOR PERIODEN 2005-07-2008-06



17 landsting och regioner. Redovisningen av antalet teststickor
som himtas ut redovisas som genomsnitt per unik person i
Likemedelsregistret.

Antal personer med uttag av teststickor

Statistiken frin Likemedelsregistret ger 251 369 unika personer som
under 36-minadersperioden gjort uttag av teststickor minst en ging.
Flest personer dterfinns i kategorin som ocksé gjort minst ett uttag
av perorala diabetesmedel (n=104 622). Personer som gjort uttag av
bide perorala diabetesmedel och insulin 4r den andra stérsta kategorin
(n=76 318). Nistan 40 0oo personer har gjort uttag av teststickor men
inte gjort uttag av andra diabetesmedel. Personer med typ 1-diabetes
och upp till 50 &r utgér den minsta gruppen (n=30 888).
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Figur 1 Antal unika personer per population har gjort minst ett uttag av
teststickor under perioden 2005-07-2008-06. Fordelning pd populationer
definierade av uttag av diabetesmedel. Avser uttag registrerade i Likemedels-
registret, Socialstyrelsen.
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Figur 2 redovisar motsvarande statistik uppdelat pé tre 12-ménaders-
perioder. Med kortare undersokningsperiod minskar som férvintat antalet
personer som gjort uttag av teststickor minst en gdng under perioden.
Jimfort med att cirka 250 000 personer gjort uttag minst en ging under
36 médnader 4r det omkring 170 000 personer som gjort minst ett uttag
under respektive 12-ménadersperiod, eller omkring 70 procent.

Fordelningen av personer mellan de fyra populationerna ligger stabilt 6ver
tiden. En betydande skillnad finns dock jimfért med Figur 1: antalet
personer som fitt rdd om dndrad livsstil 4r nistan dubbelt sd stort om
man ser till den lingre 36-manadersperioden (n=39 541) jimf6rt med de
enskilda 12-mé&nadersperioderna (n=21 346, n=20 081 samt n=22 937). Det
tycks alltsd som att en betydande andel av personer med typ 2-diabetes
som fatt livsstilsradgivning himtar ut teststickor mer sillan 4n varje ér.
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Figur 2 Antal unika personer per population varje 12-mdnadersperiod.
Populationer definierade av uttag av andra diabetesmedel. Avser uttag
registrerade i Ldkemedelsregistret, Socialstyrelsen.
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Figur 1 och 2 redovisar de registreringar som finns i Likemedelsregistret.
Foljande Figur 3 och 4 visar en uppskattning av antalet personer i riket
under antagande om samma prevalens av personer med diabetes i Stock-
holm, Jénképing, Kalmar och Norrbotten som genomsnittet i dvriga
17 landsting. Skattningen bygger ocksa pa att férdelningen mellan
patientpopulationer foljer ménstret pé riksnivd. Enligt denna berikning
skulle 310 719 unika personer i Sverige gora uttag av teststickor minst
en ging under tre 4r.
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Figur 3 Skattning av antal personer per population for perioden 2005-07—
2008-06. Skattning av antal personer for Sverige under antagande om
samma prevalens i Stockholm, Jonkoping, Kalmar och Norrbotten som

i riket i genomsnitt. Berdkningar baserade pa uppgifter fran Likemedels-
registret, Socialstyrelsen.

Motsvarande upprikning har ocksé gjorts f6r populationerna som
beriknats utifrdn uttag gjorda under 12-manadersperioder.
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Figur 4 Antal unika personer per population varje 12-mdnadersperiod.
Skattning av antal personer for Sverige under antagande om samma
prevalens i Stockholm, Jonkdping, Kalmar och Norrbotten som i riket i
genomsnitt. Berdkningar baserade pd uppgifter fran Likemedelsregistret,
Socialstyrelsen.

Uttag av teststickor

I Likemedelsregistret finns registrerat uttag av teststickor for de fyra
grupperna av diabetespatienter som definieras i Tabell 1 f6r 183 miljoner
teststickor under tredrsperioden 2005-07-01—2008-06-30. Uppriknat
for hela Sverige skulle det uppgé till cirka 226 miljoner teststickor. En
teststicka kostar drygt 7 kronor. Denna rapport dr primirt intresserad
av den andel av det totala uttaget av teststickor som gors av personer
utan insulinbehandling. Det idr i den gruppen man enbart har funnit
marginella forindringar i glukoskontrollen vid systematiska egna
glukosmitningar.
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Figur 5 nedan visar en grundliggande skillnad mellan personer med
typ 2-diabetes och personer med typ 1-diabetes. Personer med typ 1-
diabetes har i genomsnitt uttag pa mer 4n 1 100 teststickor per &r mot-
svarande 22 burkar om 50 teststickor. Personer med typ 2-diabetes
hiamtar ut mellan 130 (livsstilsrddgivning) och 360 (kombination
tablett- och insulinbehandling) teststickor per ar. Data tyder pa
stabila uttagsmonster 6ver tiden.
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Figur 5 Medelantal teststickor per person under 12-mdnaders perioder for
populationer definierade av uttag av diabetesmedel. Avser uttag registrerade
i Ldkemedelsregistret, Socialstyrelsen.

En alternativ illustration av Figur 5 ir att beridkna antalet teststickor

per vecka under antagandet att hela uttaget anvinds under 12-ménaders-
perioden. Uttaget av teststickor bland de som fétt rdd om dndrad livs-
stil respektive tablettbehandlade ricker till egenkontroll av blodglukos
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nigonstans mellan varannan och var tredje dag under detta antagande.
Detta dr mer sillan 4n de behandlingsregimer som studerats i de veten-
skapliga studierna.

25

|

20

|

15

Antal teststickor per vecka
10
Il

5
1

2005-07-2006-06 2006-07-2007-06 2007-07-2008-06

_ Insulin Peroral + insulin
Peroral [ Livsstil

Figur 6 Medelantal teststickor per person fordelat pa 52 veckor under
12-mdnadersperioder for populationer definierade av uttag av diabetes-
medel. Avser uttag registrerade i Lakemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Statistik fran Likemedelsregistret visar ocksd att medianpersonen

i de grupper som gor uttag av teststickor men inte insulin under 12-
mdnadersperioden, himtar ut motsvarande tvd burkar om 5o teststickor,
men att ocksd en fjirdedel av personer som fitt rdd om dndrad livsstil
himtade ut tre eller fler burkar per &r samt att en fjirdedel av personer
med peroral behandling himtade ut fyra eller fler burkar per 4r. Om-
fattningen pd uttaget for dessa personer ricker till blodglukosmitningar
omkring varannan dag.
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Tidigare redogorelse av populationsstorlek pekade pé att en betydande
andel personer sirskilt i gruppen typ 2-diabetes som ftt rdd om dndrad
livsstil inte har himtat ut teststickor sd ofta som en ging per ar. Figur 7
nedan visar medelantalet teststickor som himtats ut under 36-manaders-
perioden juli 2005 t 0 m juni 2008 inom de tre grupperna av personer
med typ 2-diabetes. Fordelat per vecka under 36-ménadersperioden
motsvarar uttaget mdjlighet att gora egen blodglukosmitning 2,1 res-
pektive 1,4 gdnger per vecka for personer med tablett respektive livs-
stilsrddgivning. Medelantalet teststickor per person med uttag av bade
perorala medel och insulin motsvarar fem egna mitningar av blodglukos
per vecka.
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Figur 7 Medelantal teststickor per person for perioden 2005-07—2008-06
for populationer definierade av uttag av diabetesmedel for personer med
typ 2-diabetes. Avser uttag registrerade i Ldkemedelsregistret, Socialstyrelsen.
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Kostnader for uttag av teststickor

Den totala kostnaden i miljoner kronor for uttag av teststickor per
12-ménadersperiod samt uppdelat pd populationer redovisas i Figur 8
nedan. De totala kostnaderna for uttaget uppgar till 464, 414 respek-
tive 434 miljoner kronor for respektive 12-ménadersperiod. Av figuren
framgar att personer med typ 1- och typ 2-diabetes samt insulinbehand-
ling svarar for merparten av kostnaderna, eller omkring tre fjirdedelar.
Tabell 2 visar samma statistik i tabellform.

2005-07-2006-06 149 87
2006-07-2007-06 136 76
2007-07-2008-06 142 79
I T T T T
0 100 200 300 400 500
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_ Insulin Peroral + insulin

Peroral _ Livsstil

Figur 8 Totala kostnader per 12 manader uppdelat pa populationer definierade
av uttag av andra diabetesmedel. Avser uttag registrerade i Ldkemedelsregistret,
Socialstyrelsen.
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Tabell 2 Totala kostnader per 12 mdnader uppdelat pa populationer
definierade av uttag av andra diabetesmedel. Avser uttag registrerade
i Ldkemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Kostnader for uttag av teststickor i miljoner
kronor (i procent av totala kostnaden)

Population 2005-07-2006-06 2006-07-2007-06 2007-07-2008-06
1: Typ 2-diabetes. Livsstilsrad 22 (5%) 19 (5%) 22 (5%)

2: Typ 2-diabetes. Peroral 87 (19%) 76 (18%) 79 (18%)
behandling

3: Typ 2-diabetes. Peroral 149 (32%) 136 (33%) 142 (33%)
behandling i kombination

med insulin

4: Typ 1-diabetes' 207 (45%) 183 (44%) 192 (44%)
Total kostnad 4642 414 4342

" Endast personer 0-50 ar.
2 Pga avrundning summerar inte kostnaderna i de fyra populationerna i tabellen
till totalkostnaden.

I Figur 9 redovisas den skattade totala kostnaden for uttag av teststickor
pa nationell nivd i de fyra populationerna dir en upprikning har gjorts.
Denna ir baserad p3 att uttag av teststickor i Stockholms, Jonkopings,
Kalmars och Norrbottens landsting motsvarar snittet i 6vriga 17 lands-
ting och regioner. Den arliga kostnaden for teststickor uppgar enligt
berikningen till 6ver soo miljoner f6r de fyra populationerna. De tvd
grupperna som inte behandlas med insulin skulle enligt dessa berik-
ningar svara for mellan 20 procent och 25 procent av totalkostnaden
eller mellan 120 och 130 miljoner kronor.
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Figur 9 Totala kostnader per 12 mdnader uppdelat pd populationer
definierade av uttag av andra diabetesmedel. Skattning av kostnader for
Sverige under antagande om samma prevalens i Stockholm, Jonkdping,
Kalmar och Norrbotten som i riket i genomsnitt. Berdkningar baserade
pad data frdn Ldkemedelsregistret, Socialstyrelsen.

Diskussion

Foreliggande sammanstillning visar tydligt att personer med insulin-
behandling stdr for majoriteten av uttagen av teststickor. Kostnaden
for teststickor till personer utan insulinbehandling 4r emellertid inte
forsumbart. Mot bakgrund av att kliniska studier visar pa en marginell
forindring i HbA, . pd kort sikt och att uppfoljningar lingre 4n ett ar
saknas finns det anledning att klargéra om nuvarande nivier av uttag av
teststickor medfor ett tillrickligt bidrag till glukoskontroll i férhallande
till de resurser de tar i ansprak.
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Tidigare redovisning av sammanlagda kostnader f6r uttag av teststickor
i Sverige fran juli 2007 till juni 2008 ligger mellan 600 och 700 miljo-
ner kronor (489 miljoner kronor registrerade i Likemedelsregistret och
175 miljoner kronor som uppskattats av Sveriges Kommuner och Lands-
ting for landsting med egen upphandling och distribution, 664 miljoner
kronor) [1]. I redovisningen hir ingér inte gruppen insulinbehandlade
utan peroral behandling samt 6ver so &r vilket gor att den totala kost-
naden for teststickor underskattas. Den sammanlagda kostnaden for de
undersokta gruppernas uttag av teststickor under motsvarande period
var 526 miljoner kronor. Det primira syftet var att undersoka kostna-
derna for uttag av teststickor f6r personer utan insulinbehandling och
i relation till samhillets totala kostnader i samtliga grupper svarar denna
grupp for omkring en femtedel av kostnaderna juli 2007 till juni 2008
(127 av 664 miljoner kronor).

Resultaten i foreliggande rapport bdde avseende antal teststickor som
himtas ut samt kostnaden for detta paverkas i stor utstrickning av att
den vanligaste férekommande férpackningsstorleken ir so teststickor
per burk. Forpackningsstorleken ir rimlig for personer med insulin-
behandling och behov av egna systematiska glukosmitningar. Troligen
ar forpackningsstorleken simre anpassad till personer utan insulin-
behandling dir egna glukosmitningar kan sittas in vid behov. Det
finns ocksd mindre férpackningsstorlekar, men deras marknadsandel
ar i dagslaget forsumbar. En storre differentiering med forpacknings-
storlekar anpassade ocksa till behovsbaserad egen glukosmitning och
dndrade forskrivningsmonster skulle kunna bidra till sinkta kostna-
der f6r landsting och regioner utan negativa effekter for personer utan
insulinbehandling.

Slutsatser

Statistik frin Likemedelsregistret visade att det faktiska uttaget av
teststickor per person i medeltal ricker till systematisk egen glukos-
mitning 2,1 génger per vecka for personer med tablettbehandling
och 1,4 ginger per vecka for personer som fatt livsstilsrddgivning
men inte diabeteslikemedel. Den totala kostnaden f6r uttag av test-
stickor i dessa grupper 4r ungefir 120—130 miljoner kronor per ar.
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