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Bilaga 5. Metaanalyser 

 

MI/MET och PNF 

 

Figur 2 Antal dagar med spelande de senaste 30 dagarna, posttest efter behandling med 

MI/MET/PNF 

 

 

 

Figur 3 Antal dagar med spelande de senaste 30 dagarna efter behandling med MI/MET/PNF, 

uppföljning efter 9–12 månader 
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Figur 4 totala insatser på spel de senaste 30 dagarna, posttest efter behandling med 

MI/MET/PNF 

 

 

 

Figur 5 Total spelinsats på spel de senaste 30 dagarna efter MI/MET/PNF, uppföljning efter 

9–12 månader 

 

 

 

Figur 6 Skattning av svårighetsgrad av spelrelaterade problem posttest efter behandling med 

MI/MET/PNF 
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Figur 7 Skattning av svårighetsgrad av spelrelaterade problem vid uppföljning 9–12 månader 

efter behandling med MI/MET/PNF 

 

KBT 

 

Figur 8 effekter av KBT på skattad svårighetsgrad av spelproblem jämfört med kontroll 

posttest 

 

KBT i kombination med MI/MET/PNF eller mindfulness 

 

Figur 9 Skattning av svårighetsgrad spelproblem efter kombinationsbehandling med KBT, 

posttest. 
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Figur 10 Skattning av svårighetsgrad spelproblem efter kombinationsbehandling med KBT, 

uppföljning efter nio månader 

 

 

Figur 11 Skattning av tvångsmässigt spelande efter behandling med naltrexon jämfört med 

placebo. 

 

 


