Bilaga 2A. Program for att
forebygga externaliserade
problem

BILAGA 2A « PROGRAM FOR ATT FOREBYGGA EXTERNALISERADE PROBLEM 137



Programmets  Syfte Teoretisk Komponenter Utforare Langd och intensitet Testad population
namn forankring
Peer-coping Att tidigt ”Coping compe- Indikerat program Legitimerade psykologer Ett lasar, 50 minuter i veckan  Barn, som tidigt visar
skills forebygga tence model” och psykologstuderande aggressivt beteende,
Training uppférande- (Blechman 1990) pa avancerad niva Extra tillfillen for de barn i arskurserna 1-3
USA storning som inte uppfyllde definie-

rade mal
Schools Forhindra att barn Indikerat program Ordinarie skolpersonal Tva ar Barn fran forskolan och
and homes som &r aggressiva tillsammans med sérskild upp till arskurs 3 som
in partnership i tidig skolalder Férdldrakomponent: personal Férdldrakomponent screenats for aggressivt
(SHIP) utvecklar allvar- The Incredible Years 1216 triffar beteende och ldssvarig-
USA liga sociala och/ heter

eller psykiatriska
problem

Barnkomponenter:
CLASS (social beteende-

traning, Hops & Walker
1988)

Dinosaur school
(Webster Stratton)

Stod for lasutveckling

Barnkomponenter
CLASS gavs under

30 skoldagar

Dinosaur School pagick
efter skoltid, en session
om tva timmar i veckan
under 20 veckor

Good Behavior
Game (GBG)

USA och Holland

Forstarkning av
prosociala och
minskning av
aggressiva bete-
enden, med syfte
att forebygga anti-
social utveckling

Beteendeanalys,

i kombination med
Pattersons utveck-
lingsmodell (1992)
och ett livsperspek-
tiv pa utveckling av
sociala problem

GBG édr en universell
klassrumsintervention

dér elever med beteende-
problem arbetar i grupp
tillsammans med valfunge-
rande kamrater. Onsk-
vdrda beteenden och god
problemldsning forstarks
med ett system for att
samla poéng (token eco-
nomy) fér gruppen gemen-
samt, som kan bel6nas

t ex med en uppskattad
aktivitet. Reglerna ar tyd-
liga och positivt formule-
rade. GBG implementeras
initialt i korta pass (t ex
10 min) i klassrummet,
for att senare utvidgas i
tid och eventuellt andra
skolmiljcer

Ordinarie larare som
fatt utbildning

Ett ar

Barn i arskurserna
1o0ch2
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Tabell fortsdttning

Programmets
namn

Syfte

Teoretisk
forankring

Komponenter

Utforare

Langd och intensitet

Testad population

Coping Power
USA

Minska missbruk
och kriminalitet
under tonéren
(inget om psykisk
ohilsa?)

Social inldrningsteori
och erfarenheter

av forildratraning
(Patterson, Reid,
Dishion 1992)

Indikerat program

Barnkomponent

Férdldrakomponent

Universell klassrums-
intervention
CMST

Specialist pa programmet
och radgivare

1,5 skolar (16 méanader)

Barnkomponent

22 sessioner i arskurs 5
och 12 sessioner i arskurs 6,
vardera 40—-50 minuter

Individuell radgivning en
gang varannan manad

Férdldrakomponent

11 traffar i arskurs 5
och 5 triffar i arskurs 6

CMST
3 traffar forsta aret
och en andra aret

Barn med aggressivt
beteende i arskurs 5

Fast Track /PATH

Indikerat program med
universell komponent

Universell komponent
PATH skolprogram

Indikerad barnkomponent
Barngrupper de forsta tva
aren i skolan. Det kom-
pletterades med mentors-
program och lastraning i
arskurs 4

Familjekomponenter

Foraldratraning med
parallella barngrupper.
Traffar med hela famil-
jerna for att 6va positivt
forildraskap.
Hembesok

PATH genomfdérdes av
tranade ordinarie ldrare
och koordinatorer (vanli-
gen tidigare larare)

Foréldragrupper leddes av

utbildade och erfarna psyko-

loger eller socialarbetare

Barngrupperna leddes av
tranad “paraprofessionell”
personal

Sex ar

Universell komponent
57 PATH-6vningar per ar

Indikerad barnkomponent
2-3 ganger i veckan

Indikerad familjekomponent
22 traffar i arskurs 1, 14 i
arskurs 2 och en i manaden
i arskurserna 3—6

Hogriskbarn i omraden
i USA med hog krimi-
nalitet och fattigdom
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Tabell fortsdttning

Programmets  Syfte Teoretisk Komponenter Utforare Langd och intensitet Testad population
namn forankring
Second Step: a Prosocialt bete- Universellt program Larare som utbildats under Sex manader Arskurserna 2 och 3 i
violence preven- ende reflekterar tva dagar State of Washington,
tion curriculum kompetens i kam- 35 min sessioner 80% kaukasier
USA ratrelationer och 1-2 ganger i veckan

interpersonell

konfliktlésning

(Pellegrini 1985)
Family Check Up  Att férebygga Social inlarningsteori Individualiserat, Familjebehandlare Tre sessioner: Barn med etablerade

USA

eller behandla
asocialitetsut-
veckling hos barn
med hog niva av
beteendeproblem
genom att

1. forbattra forald-
rars vilbefinnande
och sociala situa-
tion och

2. férmedla
strategier for att
bemota barn

Kognitiv Beteende-
terapi

Systemisk familje-
teori

Ekologisk utveck-
lingsteori

indikerat program
med hembes6k av
sarskilt utbildade
terapeuter

Inventering av familjens
situation och foérildrarnas
motivation for forandring.

Forslag fran terapeuterna
hur férildrarna kan for-
andra sitt sitt att bemota
barnet samt eventuella
andra insatser.

1. Kartaggningssamtal

2. Hembesok med video-
inspelning

3. Aterkoppling

beteendeproblem eller
barn i riskmiljo

The Community
Parent Education
Program (COPE)
Canada

Starka foraldrars
formaga att forsta
och hantera bete-
endeproblem hos
sina barn.
Forbittra sam-
spelet i familjen.
Skapa stodjande
sociala niatverk

Social inldrnings-
teori Kognitiv
beteendeterapi
Systemisk
familjeteori

Indikerat férildrastod.

Diskussion i smagrupper
kring videosekvenser.
Hemlaxor.

COPE férmedlar bete-
endemodifierande
strategier och strategier
for att skapa mer struk-
tur i familjelivet genom
planering.

Centralt i metoden ar

att foraldrarna sjilva
soker I6sningar pa de pro-
blem som presenteras.

Forskola, via sarskilt
utbildade férskole-
pedagoger och bete-
endeterapeuter

Tio sessioner om
tva timmar, en gang i veckan

3-12 ar gamla barn
med beteendeproblem
eller i riskmiljo
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Tabell fortsdttning

Programmets  Syfte
namn

Teoretisk
forankring

Komponenter

Utforare

Langd och intensitet

Testad population

Early Risers Skills  Genom tidiga

for Success interventioner
— vid skolstart
— forebygga
forekomsten
av antisocialt
beteende under
tonaren

Ekologiskt perspek-
tiv.

Utvecklingsperspek-
tiv (early starter
model).

Programmet utgér
fran att forsoka

bemaistra centrala
riskfaktorer for

negativ utveckling
som identifierats i
empirisk forskning

Indikerat multimodalt
program

Standardkomponenter:

a) Sommarskola med
skoldamnen, social fardig-
hetstréning, beteendemo-
difiering samt rekreation

b) Monitoring and mento-
ring. Larar- och barn-
komponent dir barnen
far hjialp med skolarbete,
relationstraning i kamrat-
grupper samt beteende-
traning. Gruppformat och
handledning till larare

c) Dinosaur School
(se Incredible Years)

d) Family Program
(se Incredible Years)

Individuellt anpassade kom-
bonenter erbjuds vid behov

Skola via programkonsulter

(efficacy-studier) samt familje-

mottagningar (effectiveness-
studier)

Tvd ar eller lingre
Sommarskola
6 veckor sommartid

innan skolstart

Monitoring and mentoring:

Kontinuerligt under skoléret,

en gang per vecka

Family Program:

Varannan vecka mellan
oktober—maj under tva ar.
Kan forlingas av utféraren

Barn med aggressivt
beteende, ca 7 ar vid
programmets bérjan
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Tabell fortsdttning

Tabellen fortsdtter pa ndsta sida

Programmets  Syfte Teoretisk Komponenter Utforare Langd och intensitet Testad population
namn forankring
PrimeTime Att reducera Beteendemodifiering Indikerat | skolor via trinade studenter Tva skolar med mellan- Skolbarn, 7 ar vid baseline
USA aggression bland  (Problem Solving (mentorskap), forskarstuden- liggande sommarlov

barn i en risk- Skills traing) samt Barnkomponenter ter (PSST och lararkonsulta-

population anknytningsteori a) Kvalificerat mentorskap tion) samt familjeterapeuter ~ Mentorskap

En grundlaggande
hypotes ar att
stodjande rela-
tioner underldttar
och férstarker pro-
grammets beteende-
modifierande inslag

b) Problem Solving
Skills Training

Ldrarkomponent

Lararkonsultation.
Syftar till att bistd med
empatiskt och icke-f
ordémande forhallnings-
sdtt till deltagarna

Fordldrakomponent

Foréldrakonsultation i
hemmet. Syftar till att
forstdarka forildraskapet
genom kanslomdssig
acceptans, beteende-
kontroll av barnet samt
strukturerande insatser
i vardagen

(foréldrakonsultation)

minst 1 gang/vecka under
hela programtiden

Problem Solving Skills Training
Tva halvtimmes sessioner/
vecka under 23 veckor

Ldrarkomponent

Ej fixerad komponent.
Antal méten (median): 14

Férdldrakomponent

Ej fixerad komponent.
Antal méten (median): 7
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Tabell fortsdttning

Programmets  Syfte Teoretisk Komponenter Utforare Langd och intensitet Testad population
namn forankring
Seattle social Via tidiga inter- Social utvecklings- Selekterat, multimodalt Skola via lirare (skolkom- Sex eller tva ar Storstad med hog
development ventioner bemds- modell som baseras ponenter och barnkom- Skolkomponenter kriminalitet.
intervention tra riskfaktorer pa social kontroll- Skolkomponenter ponenter) samt av program-  Kontinuerlig pedagogisk
USA och forstarka teori. a) "Classroom konsulent av mixad etnicitet  strategi Barnen cirka sju ar
skyddsfaktorer management” (foraldrakomponenter samt vid baseline
i avsikt att minska/ Programmet utgar Lararinstruktioner del av barnkomponent) Barnkomponent
eliminera skol- fran att forsoka som syftar till att ett Probleml6sning:
misslyckanden, bemistra centrala gott klassrumsklimat Generell pedagogisk strategi
skolproblem, upp- riskfaktorer for via forstarkningar av (enbart for full intervention)
forandeproblem,  negativ utveckling onskade beteenden
familjeproblem som identifierats i Tréning i att undvika
samt umginge empirisk forskning b) ”Interactive teaching”. problemsituationer:
med antisociala Malstyrt lirande och kon- 4 sessioner via program-
kamrater troll av elevernas recepti- konsulent under arskurs 6
vitet av instruktionerna
Férdldrakomponent
c) "Corporative learning”. 7 sessioner om "behavior
Grupparbete dir elever management skills” samt
med olika bakgrunder och 4 sessioner om inldrnings-
formagor samarbetar och stod under arskurserna 1-3
tavlar med andra grupper (enbart full intervention)
Barnkomponenter 5 sessioner antisocial
Tréning i problemlésning prevention vid arskurs 5—6
respektive i att undvika
problemsituationer.
Férdldrakomponenter
Gruppévningar som syftar
till att forbattra foraldrar-
nas formaga att forstarka
onskade och stivja o6n-
skade beteenden, stodja
barnen i deras inlarning
samt att bista barnen att
motstd droger och annat
antisocialt beteende
Tabellen fortsdtter pd ndsta sida
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Tabell fortsdttning

Programmets  Syfte Teoretisk Komponenter Utforare Langd och intensitet Testad population
namn forankring
Montreal preven- Att minska anti- Social inlarnings- Selekterad Montreal Prevention Tvd ar Pojkar i tidig skolalder

tion study socialt beteende,
forbiattra skol-

Canada anpassning och
reducera risk for
ungdomskrimina-
litet hos 6—7-driga
pojkar som upp-
visar utagerande
och aggressivt
beteende

teori (Oregon Social
Learning Center),
allmanna inlarnings-
principer. Férordar
en bredd i ansatsen

(pojkar > + 2SD i ut-
agerande och aggressivt
beteende)

a) Forildratraning i upp-
fostringsmetoder i 1 tim
sessioner, forlagda efter
familjens behov

b) Social fardighetstraning
for pojkar i smagrupper
med prosociala klasskam-
rater. Ar 1: nio sessioner
med traning av proso-
ciala fardigheter; ar 2: 10
sessioner med 6vning i
sjalvkontroll

Experiment; en del av
ett longitudinellt forsknings-
projekt

Ett multidisciplindrt team
bestaende av fem professio-

nella behandlare genomférde

interventionen

Foraldratraning individu-
aliserad och av varierande
intensitet

som uppvisar aggressivt
och antisocialt beteende,
med foraldrar med max
14 érs skolutbildning.
(fransktalande kana-
densare).

Linking Families  Att minska

socialt beteende,

and Teachers uppforande-
(LIFT) problem och anti-
USA i hem, skola och
(Oregon) i relation till

kamrater, hos barn
i bostadsomraden
med hég ung-
domsbrottslighet

Livscykelperspektiv
pa utveckling av
antisocialt beteende;
genetiska, psykiska
och sociala faktorer
hos féraldrarna,
barnet, familjen,
skolan och kamrat-
gruppen samverkar
pa olika sitt under
barnets utveckling

(Reid 1993;
Reid & Eddy, 1997)

Selekterad, skolbaserad,
med foraldrautbildning

Skolintervention

Social fardighetstraning

i mindre grupper med
lektioner och rollspel.
Positiv forstarkning pa
skolgarden, genom Good
Behavior Game

Férdldrautbildning
med fokus pa bade fardig-

heter och relationer.
Tréning i att beframja
aldersadekvata sociala
fardigheter hos barnet.
Videoinstruktioner,
manualer och hemlixor.
Upprittande av en tele-
fonlinje som uppmuntrar
kontakt mellan férildrar
och lirare

Innehéllet anpassas efter
barnets alder

Klasslirare som fatt
sarskild utbildning

Foérildragrupper under
ledning av erfarna icke-
professionella ledare
samt psykologer.

Skolgéardsinterventionen
genomfordes av forsknings-
och skolpersonal

Tio veckor

Klassrumstraning
1 tim/2 ganger/vecka

Skolgardsintervju 15 min/dag

under programmets |6ptid
(10 veckor)

Foraldragrupper med
1015 familjer/grupp,
1 gang/vecka i 6 veckor

Barn pa lag- och mellan-
stadiet, med huvudsak-
ligen fordldrar av euro-
peiskt ursprung.
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Tabell fortsdttning

Programmets  Syfte Teoretisk Komponenter Utforare Langd och intensitet Testad population

namn forankring

Parent Manage-  Att stirka Social interaktion Selekterad intervention Leds av professionella 14-16 veckor, Prévat som selekterad

ment Training prosocialt och social inldrning; behandlare en session i veckan prevention fér beteende-

(PMT) beteende relationellt perspek-  Gruppsessioner problem hos pojkar till
hos barnet tiv med betoningav  med médrar kring fem franskilda modrar, samt

USA (Oregon)

och motverka
utveckling mot

det 6msesidiga sam-
spelet mellan barn

teoretiskt grundade meto-
der for fordldrar: grans-

hos barn i styvfamiljer

asocialitet och forildrar sdttning, uppmuntran till
fardigheter, 6vervakning,
Ursprungligen problemldsning och posi-
utvecklat och val tivt engagemang
beprovat for klinisk
behandling av
utagerande beteen-
deproblem hos barn
(Kazdin1993; 2005).
Adolescent Att minska Social inlarningsteori  Universell, selekterad Sarskild personal med grund- 2 ar Ungdomar i tidig
Transition problem- och kognitivt beteen- och indikerad laggande psykoterapikompe- adolescens, provat
Program (APT) beteende deterapeutiska prin- tens, placerad i skolmiljon. Universell intervention pa ett tvarsnitt av
i tonaren, ciper med fokus Universell nivd Kontinuerlig handledning kortvarig, men FRC till- befolkningen i USA
USA (Oregon) specifikt pa familjen, gréns- ett resurscenter, FRC fran programansvarig gangligt for alla under
anvandning sattning och positiv.  (Family Resource Center/ (projektledare). hela perioden, dvs 2 ar
av droger forstarkning Room), etableras i skolan
och uttalat och erbjuder férildrar Tre nivaer, indikerade kom-
antisocialt konsultation, instruktions- ponenter skraddarsys, alla
beteende. videor och bocker. Alla forildrar kan ta kontakt
elever erbjuds
6 lektioner i livskunskap
Selekterad nivd
Family Check-Up,
3 sessioner
Indikerad nivd
skrdddarsys och planeras
inom ramen for FCU;
kan vara beteendeterapi,
familjeterapi eller multi-
systemisk terapi.
Tabellen fortsdtter pd ndsta sida
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Tabell fortsdttning

Programmets
namn

Syfte

Teoretisk
forankring

Komponenter

Utforare

Langd och intensitet

Testad population

Families and
Schools Together
(FAST)

USA

Att genom att
engagera forildrar
minska problem-
beteende hos
barn och férbittra
skolprestation;
forebygga drog-
anvindning;

starka familjens
funktion och
empowerment;
stirka banden
mellan hem och
skola; reducera
daglig stress for
barn och férildrar

Hanvisningar

till socialekologi,
systemteori, familje-
stressteori. Socialt
stod, beteende- och
familjeterapeutiska
tekniker.

Selekterat, multimodalt

Inledande hembesdk
hos familjen

Fas 1:

Grupper om max 10
familjer tréffas med
strukturerat innehall for
att uppmuntra turtagning,
lyssnande, socialt stod
(innehallet modifieras
efter gruppens behov,
dock till max 60%). Av-
slutas med examinering
(“’graduation”).

Fas 2:

Familjer fortsatter att
traffas 1g/man kring en
social aktivitet for att
uppritthélla det man lart
sig. Leds av foraldrar med
stod av FAST-staben.

FAST leds av ett samarbets-
team med representanter
for narsamhillet, professio-
nella behandlare, forildrar,
larare och barn.

FAST-staben genomgar

traning och far fortsatt

handledning via forskar-
grupp/utvirderare

Fas 1: 8-10 veckor
Fas 2:2 ar
Fas 1: 1 gdng/vecka

Fas 2: 1 gang/mén

Barn i tidig skolilder
(4-9 ar) i socialt utsatta
omraden, framst i USA

SAFE Children
USA

Att forebygga en
utveckling av anti-
socialt beteende
samt att forbattra
utvecklingen av
skolfardigheter
hos barn som bor
i hogriskomrade

Ekologiskt utveck-
lingspersp. pa risk
och prevention med
betoning av samspel
mellan olika faktorer
for vissa dldrar och

i vissa miljcer

Selekterad intervention

Fordldragrupper

problemlésning, fardig-
hetstraning och uppgifter
att prova i hemmet, med
sikte pa forbattrat forald-
raskap, relationer, engage-
mang i skola och problem
i det lokala grannskapet.

Stodundervisning
i lasning; fonetisk och

steg for steg traning inom
ramen for Fast Track

Intervention inom
ramen for Chicago Youth
Development Study

22 veckor
(1 termin)

Foraldragrupp 1 gang/vecka

Barnen 30 min stédundervis-

ning 2 ganger/vecka

Barn vid skolstart
boende i innerstadsslum
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Tabell fortsdttning

Programmets  Syfte
namn

Teoretisk
forankring

Komponenter

Utforare Langd och intensitet

Testad population

New Beginnings  Att férebygga

program psykiska problem

USA hos barn till fran-
skilda foraldrar

Social inlarnings-
teori och KBT

Selekterad prevention
riktad till franskilda
modrar och deras
9-12 ar gamla barn.

Médraprogram:

Fokus pa att forbattra
kvaliteten i mor-barn-
relationen, effektiv grans-
sdttning, faderns umginge
samt minska konflikter
forildrarna emellan

Médra- och barnprogram:
som ovan, men med
parallella sessioner (11,

1 % tim) for barnen med
fokus pa coping, reduktion
av negativa tankar om
skilsmassan och forbitt-
ring av kvaliteten i mor-
barnrelationen

Programmet genomfors En session i veckan
i par av utbildade behandlare/ under 12-15 veckor
terapeuter, som far sarskild

traning och fortlépande hand-

ledning av programansvarig

(projektledare).

Prévat pa moédrar och
médrar/barn i familjer
som genomgatt skils-
massa under de senaste
tva aren, och dar barnen
ar 9-12 ar vid program-
start

Jamn konsfoérdelning bland
barnen. Amerikansk med-
elklass, huvudsakligen vit

Family Bereave- Forebygga

ment Program psykisk ohilsa
hos barn som

USA (Arizona) forlorat en for-
dlder

Social inldrningsteori
och KBT, tillimpade
for att forstarka
positiva kvaliteter i
fordldra-barnrelatio-
nen, behandla psykisk
ohilsa hos den efter-
levande forildern,
samt forebygga att
barnets utsitts for
familjekonflikter och
andra stressorer

Barn, tonaringar och
efterlevande forildrar
mottes i separata grup-
per under 12 sessioner
med manualiserat innehall,
rollspel och hemuppgifter

Innehallet delvis hamtat
fran New Beginnings pro-
gram (se ovan) och delvis
fran forskning om riskfak-
torer fér barn i sorg

Utdver gruppsessionerna
ingick tva inidviduella
familjesessioner for plane-
ring av hur familjen skulle
anvinda sig av det var och
en lart sig

Professionella kliniker
som erholl 40 timmars
traning fore programstart
och fortsatt traning och
handledning varje vecka
under programmets

3—4 manader, med sessio-
ner varje vecka, sammanlagt
12 sessioner vardera for
barn och férildrar, plus tva
enskilda sessioner for varje
familj

Barn och tondringar som
forlorat en forilder 4-30
manader fére program-
start, och som inte hade
diagnostiserad uppfo-
rande-storning, trotssyn-
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Tabell fortsdttning

Programmets
namn

Syfte

Teoretisk
forankring

Komponenter

Utforare

Langd och intensitet

Testad population

Adolescents
and their
parents
with aids
USA

(New York)

Forbittra bete-
enden och mental
hilsa hos ton-
aringar och deras
forildrar med
AIDS

Social inlarnings-
teori, modeller for
stresshantering

Selekterat program

Modul 1: 4 inledande
sessioner med bara for-
aldrarna

Modul 2: 8 sessioner
med féraldrarna samt
8 parallella sessioner
med tonaringen, in-
klusive viss gemensam
tid vid varje tillfille

(Modul 3: som modul
2 men enbart for tondr-
ingen om foraldern avlidit)

Leds av forskargrupp.

Interventionen genomfors
av socialarbetare + psyko-
logkandidat som genomgatt
5 dagars traningsprogram
och fortlépande handledning
av programansvarig.

En gang i veckan under
fyra manader

Ekonomiskt och socialt
utsatta familjer i NYC,
aren 1993-95, da pro-
gnosen for HIV/AIDS
var samre an i dag

Incredible Years
USA

Langsiktigt syftar
programmet till
att forebygga aso-
cialitet hos barn i
riskzonen.

Kortsiktigt syftar
programmet till
att motverka
utagerande och
trotsigt beteende
genom att for-
andra foraldrar
respektive lirares
sitt att bemota
barnet

Social inldrningsteori

KBT

Utvecklat av Webster

Stratton pa 1980-
talet

Selekterat och indikerat

Utgar fran diskussioner

i grupp kring videosekven-
ser av barn och féréldrar/
larare i samspel.

Rollspel.

Hemuppgifter.

Barnets positiva beteende
ska uppmuntras, negativa
beteende ignoreras, och
vid svéra konflikter till-
lampas “time-out”

Fordldrakomponenter
BASIC (forskole- eller
skolaldersversioner)
SCHOOL (tillaggsmodul
som fokuserar pa skolar-
betet)

ADVANCED (tillaggs-
modul som fokuserar pa
foraldrarnas problem)

Ldrarkomponent
DINOSAUR

Forskola och skola, via larare
och sarskilt utbildade familje-
behandlare

Samtliga féraldramoduler
ges en gang i veckan, 12-14
ganger om 2,5 timmar

Lararkomponenten bestar
av sex endagars workshop

Barn i riskzon pga eget
beteende eller social
utsatthet

Barnens élder:

2-6 ar (BASIC forskola)
5-10 ar (BASIC och
SCHOOL)

2-10 ar (ADVANCED)
och

4-8 ar (DINOSAUR)
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Tabell fortsdttning

Programmets
namn

Syfte Teoretisk
forankring

Komponenter

Utforare

Langd och intensitet

Testad population

Triple P
(Positive paren-
ting programme)
Australien

Forebygga pro- Social inldrningsteori
blem med barnens Beteendeterapi
beteende, kinslor Utvecklingspsykologi
och utveckling i

aldrarna 019 ar, Utvecklat av Sanders
genom att stirka  under 1990-talet
forildrarnas

kunskaper, for-

magor och sjalv-

fortroende.

Universell, selekterad,
indikerad, forildrastod

Programmet finns i fem
nivaer fran allméan infor-
mation om féréldraskap
till individuella program
for familjer med stora
problem.

Niva 4, selekterad pre-
vention, bestar av tio
strategier for att starka
barns kompetens och
utveckling och sju stra-
tegier for att hantera
diligt uppférande

(t ex konsekvenser,
tyst tid, time out)

Aktiv traning med hjalp av
modellering, trining, feed-
back och att sitta mal.

Arbetsbocker och
hemuppgifter

Beroende pa niva av program-

met, fran TV och press till
psykologer och psykiatriker

Beroende pa niva av pro-
gram, t ex fyra samtal om en
kvart vardera (niva 3) och
atta sessioner om totalt 10
timmar (niva 4)

Oftast medelklass i
olika delar av virlden
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Programmets Syfte Teoretisk Komponenter Utforare Lingd och Testad
namn forankring intensitet population
Aussie Forebygga KBT Tréning i social Ordinarie larare Varje komponent Selekterad
Optimism inatvinda formaga omfattade tio Barn 11-13 ar
Program problem 60-minuters lektioner fran socialt utsatta
Traning i omréaden
optimistiskt
tinkande Australien
For bada kom-
ponenterna
anvandes rollspel,
lekar, samarbets-
ovningar och
hemléaxor
Beardslees Forebygga KBT Separata moten Socialarbetare Behovsanpassat, Indikerad
familjeinter- depression med barn och eller psykologer 2-10 tillfallen Barn, 8 till 15 ar,
vention Familjebaserat foraldrar samt som utbildats i med minst en
program kan moten med hela metoden deprimerad foérilder
fungera bittre familjen USA
(Diamond 2002)
BeyondBlue Forebygga Modell for depres- Trdning i klassrummet. Ordinarie larare Klassrumsintervention: Universell
depression sion i tondren som Problemldsning, social 10 tillfallen (45 min)
bygger pa dynamisk formaga och “coping” per ar under tre ar Hogstadieelever
interaktion mellan strategier i Australien
skydds- och riskfak-
torer, livserfarenhet ~ samt
och psykosocial Atgirder for
anpassning att uppna ett
mer stodjande
KBT skolklimat
Forbattrad tillgang-
lighet till vard
Webbaserat
kommunforum
Coping With Forebygga KBT Barnkomponent Psykolog, utbildad och 6ver- En 90 minuters session Indikerat
Stress (CWS) depression Kognitiv omstruk- vakad av erfaren kliniker i veckan under atta veckor,

turering, problem-
|6sningsformaga

Férdldrakomponent

Information

foljt av ett tillfille i manaden
under sex manader

Ungdomar 13-17 ar
i Oregon med depri-
merade férildrar
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Tabell fortsdttning

Programmets Syfte Teoretisk Komponenter Utforare Lingd och Testad

namn forankring intensitet population

Family

Bereavement

Program

FRIENDS Forebygga angest KBT Larare eller psykologer Ett tvatimmars Samtliga
traningstillfalle i preventionsnivaer
veckan under tio
veckor samt tre Barn och ungdom
traffar med forildrar i aldrarna 7-16 ar

i olika delar av vérlden

LISA (Ease of Minska risk- KBT samt Kognitiv komponent Psykologer eller En gang i veckan Universell

Handling Social faktorer for ’self efficacy” Verktyg for kognitiv forskarstuderande (1,5 tim) under

Aspects in depression (Bandura 1977) omstrukturering i psykologi tio veckor Hogstadielever

Everyday Life) under tonaren, i Tyskland
genom att pa- Social information Social komponent Flickor och pojkar
LARS & LISA verka automa- processing model Traning i social kompe- tranades var for sig
tiska tdnkesatt of social competence tens med bl a rollspel
och forbittra (Dodge 1993)
social férmaga
NUPP-SA Forebygga social  KBT Psykoedukativ infor- Programutvecklaren Aktiv interventionsfas: Universell
fobi och minska mation till allmidnhet 4 manader
symtom pa social och skolskoterskor Barn och ungdomar
fobi (1 dag) Klassrumsintervention: 11-15 ar i Norge
tre lektioner om 45 minuter
Oversiktsartikel vardera
om studien i lokal-
pressen Konsolideringsfas:
8 manader
Utbildning till
lirare, fordldrar,
socialarbetare och
allminldkare
klassrumsintervention
Tabellen fortsdtter pa ndsta sida
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Tabell fortsdttning

Programmets Syfte Teoretisk Komponenter Utforare Lingd och Testad
namn forankring intensitet population
Penn Forebygga KBT och Kognitiv komponent Skolpsykologer En gang i veckan “targeted”
Prevention depression ’social skills” Uppmuntra barnen under tolv veckor Barn i aldrarna 10-13 ar
Program att utveckla ett samt hemarbete med férhéjda symtom-
flexibelt tinkande nivaer
Socialt problemlésande
Traningstillfillen som
fokuserar pa tolv
teman (lank mellan
kansla och tanke,
hantera familjekon-
flikter, social formaga,
att fatta beslut etc).
Problem Solving Forebygga Kognitiv omstruk- Interaktiva tranings- Larare som utbildats En gang i veckan Universell eller
for Life (PSFL) depression turering och tillfallen, savil indi- sex timmar i programmet under atta veckor “targeted”
problemldsning viduellt som i sma
grupper eller hela Unga tonaringar
skolklasssen (1214 ar)
Hemlaxor och dag-
bocker
Resourceful Forebygga KBT och IPT Ungdom Larare som utbildats En gang i veckan Universell
Adolescent depression 11 sessioner som lar i metoden under tio veckor
Program (RAP) genom att bygga ut problemldsning, tonaringar

upp “resilience”

kognitiv omstruktu-
rering, sjilvkontroll,
stress- och konflikt-
hantering mm

Fordldrar
Tilliggsmodul
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