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 ھكذا تصون أسنان طفلك 
 

 
 

 ! ضار بأسنان الطفلالتسوس 
التسوس ھو مرض یبدأ بإصابة بسیطة في سطح أحد  

.  ھذا السنتتطور مع مرور الوقت فتصبح ثقباً في  الأسنان
لوقایة الأسنان من التسوّس ھي تنظیفھا   وأبسط وسیلة

معجون للأسنان یحتوي على مادة   ستخدام ابالفرشاة وب 
ً  ولكن بشرط أن یتم.  الفلوراید وھناك من الإثباتات  . ذلك یومیا

في مقاومة تسّوس   وسیلة ال ھذه  نجاح العلمیة ما یدعم 
 .الأسنان

 
 للمساعدة في استعمالالأطفال الصغار یحتاجون 

 ! الفرشاة
 یحتاج الطفل الصغیر إلى من یعاونھ في تنظیف أسنانھ 

 بالفرشاة فھو لا یكتسب القدرة على التحكم فیھا بالطریقة
 ضع قدراً قلیلاً من  .السلیمة قبل أن یبلغ سن دخول المدرسة 

معجون الأسنان المحتوي على الفلوراید على فرشاة أسنان  
أسنانھ بعنایة في مساء كل یوم بعد تناولھ وجبة  ونظف  الطفل 
الذین  أما بالنسبة للأطفال الصغار. الأخیرة لذلك الیوم الطعام

 یتعذر علیھم بصق المعجون من أفواھھم بعد التنظیف
ستخدم قدراً من المعجون لا یتعدى حجم ظفر  ابالفرشاة ف

ینبغي على الأطفال الصغار في عمر   .أصابع الطفل أصغر
ة الأطفال استخدام معجون خصوصي للأطفال یحتوي  روض 

 على كمیة قلیلة من الفلوراید. 
 

 ما ھو الفلوراید؟ وما ھو مفعولھ؟ 
 وتجدھا مثلاً في ماء  ،الفلوراید مادة متوفرة في الطبیعة

وأغلب أنواع معجون الأسنان تحتوي على مادة  .  الشرب 
 . مقاومة التسّوسالتي تقوي الأسنان حتى تستطیع  الفلوراید

 
 ؟ھل توجد وسائل بدیلة لوقایة الأسنان

من الأشیاء الھامة التى یمكن مراعاتھا عدم الإفراط في  
ویزداد خطر   .المأكولات البسیطة بصورة متكررة تناول

  مُحلاة بالتسوس عند تناول الحلوى والمشروبات ال الإصابة
یتناول  ومن النصائح المفیدة عادة أن . الطعام بین وجبات

مثل ما  (من حلوى مرة واحدة في الأسبوع   الطفل كل ما یرید
وأن یقوم الطفل بعد  ")  حلوى یوم السبت " یسمى في السوید

كما یسُتحسن شرب  . أسنانھ بالفرشاة  ذلك مباشرة بتنظیف 
وھناك أیضا محلول  . المُحلاة المشروبات  الماء بعد تناول

أسنان ھولاء   مادة الفلوراید لحمایة للمضمضة یحتوي على
لا ینُصح  ولكن .  بالفرشاة الذین لا یعتنون بتنظیفھا

المضمضة بمحلول مادة الفلوراید  ب 

 
 

 ً لأن ھذا المحلول  وذلك نظراً  . إلا بالنسبة للأطفال الأكبر سنا
وتتوفر أیضا إمكانیة قیام طبیب الأسنان .  ابتلاعھیجوز  لا
بطلاء یحتوي على  معاون صحة الأسنان بمعالجة الأسنان  أو

 . الفلوراید مادة
 

 ما الذي یسبب تسوس الأسنان؟
إن البكتریا المتواجدة بشكل طبیعي فى الفم قادرة على  

السكر وغیره من مكونات المواد الغذائیة إلى حمض   تحویل
وعندما یقل  . الأسنان ببطء إلى أن یسبب لھا إصابة  یھاجم

الھادم وتتاح للأسنان  الفم یتوقف مفعول الحمض  السكر فى
 . بناء قوتھا فرصة لإعادة 

 أما عادة تناول المأكولات بشكل متواصل فإنھا تؤدي إلى 
خلل في التوازن بین قوى الھدم وقوى البناء في  

وكنتیجة لإعاقة عملیة البناء في الأسنان یبدأ  . الأسنان
ویؤّدي تنظیف الأسنان بالفرشاة إلى التخلص من  . التسوس 

ریا بینما تسھم مادة الفلوراید في عملیة البناء في  البكت  بعض
دي تنظیف الأسنان بالفرشاة والمعجون  ؤوھكذا ی . الأسنان

 . الفلوراید إلى الوقایة من التسوس  المحتوي على 
 

 ھل یمكن مشاھدة التسوس؟ 
یبدأ تسوس الأسنان على شكل بقعة بیضاء فاقدة اللمعان  

البقعة في التحول إلى  ثم تبدأ  . سطح سن من الأسنان على
وطبیعة ھذه  . بذلك یكون السن قد أصیب بثقب. لون داكن

ً  الإصابة تجعل كما   . الجسم غیر قادر على إصلاحھا ذاتیا
یمكن مشاھدة تسوس الأسنان بواسطة التصویر بالأشعة  

 السینیة.
 

 معرفة المزید؟ رغب فيھل ت
لأسنان  ل توفیر العلاج المجاني تتحمل مجالس البلدیة مسئولیة 

 ویجرى ھذا. الثلاثة والعشرینلأطفال والشباب حتى سن ل
.  لطب الأسنان الخدمات العامةالعلاج عادة لدى عیادات 

للأطفال الحصول  البلدیات، تتیح المجالس البلدیة أغلب  وفي
ً  على .  العلاج المجاني لدى أطباء الأسنان الخصوصیین أیضا

من   لطب الأسنان فیتم عیادات الخدمات العامةتصال ب أما الا
خلال مركز رعایة الطفل أو بمراجعة دلیل  

ویمكنك الحصول على الإرشادات بشأن وقایة  . التلیفونات
بالرجوع إلى أي من موقعي شبكة المعلومات   أسنان طفلك

  العالمیة
أو  www.folktandvarden.se(الإنترنت): 

www.1177.se . 
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