Oppenvardsinsatser for familjer dir barn
utsatts for vald och forsummelse

En systematisk dversikt och utvardering
inklusive ekonomiska och etiska aspekter
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Sammanfattning och slutsatser

Slutsatser

4

En enkitundersokning har genomférts inom
socialjansten och barn- och ungdomspsykiatrin
i Sverige. Den visar att bara ett fatal av insatser
riktade till familjer dir det forekommer véld
och férsummelse av barn har undersokts i
forskningsstudier som gor det mojligt att be-
doma effekterna av insatserna. SBU:s bedom-
ning ir att bittre kunskap om insatsernas
effekter skulle ge forutsiteningar for ace firre
barn utsitts for vild och forsummelse.

Vild och forsummelse av barn upp till skol-
dldern kan minska med hjilp av insatserna

Project Support och Parent Child Interaction
Therapy (PCIT).

Insatserna Project Support och PCIT kan leda
till att barnens utagerande beteende minskar.
PCIT kan ocksd forbittra samspelet mellan
barn och forildrar. Insatser som riktas mot
sma barns anknytning till vdrdnadshavaren,
till exempel Attachment and Biobehavioral
Catch-up (ABC), kan leda till att firre barn
far sa kallad desorganiserad anknytning som
ir forknippat med senare utveckling av psykisk
ohilsa och kamratsvarigheter.

Behandlingskostnaderna for Project Support ir
nagot hogre per familj an PCIT. Project Support
kan méjligen leda till att nigra fler barn inte
utsitts for fortsatt vald i familjen efter insat-
sen, sd kostnaden per barn med mindre vald
i familjen blir snarlik for de tvd programmen.

Vid en samlad bedémning menar SBU att val
av insats behover goras utifrin barnets och
familjens forutsittningar och behov, till exem-
pel barnets dlder, vad barnet varit utsatt f6r och
hur detta paverkar barnets psykiska hilsa och
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sociala relationer. Nir en ny insats introduceras
ar det viktigt att beakta vilket vetenskapligt
stdd det finns for insatsen. Vid planering
och genomférande av insatser behéver barnets
rittigheter enligt gillande lagstiftning i Sverige
samt barnkonventionen beaktas.

Studier med kvalitativ forskningsmetodik visar
att foraldrar upplever att Sppenvérdsinsatser
hjilper dem att hantera situationer med sina
barn, men att insatserna inte alltid matchar
deras individuella behov. En respektfull och
fortroendefull relation med personalen lyfts
fram som viktigt, liksom en vilkomnande
miljo dér insatsen genomférs. Forildrar upp-
lever att de behdver stdd dven efter en insats.
Det finns for fa studier som redovisar barns
upplevelser for att kunna dra nigra slutsatser.

Enligt rapporter frin brukarforeningar berittar
barn och unga som av olika anledningar haft
kontakter med socialtjinsten, att de saknar
stdd for att hantera svira upplevelser. De upp-
lever ocksa att insatser ges for sent i livet och
att de inte fir den information de behdver om
vilken hjilp de kan fi. Dessa berittelser lyfter
fram forhillanden som kan strida mot svensk
lagstiftning och mot barnkonventionen.

Inom forskningen behéver man anvinda mer
enhetliga matt pé effeke for att gora det mojlige
att jimfora resultat frin olika studier. Detta
skulle dven underlitta tolkning av kostnads-
effektivitet. Framtida studier bér undersoka in-
satsers effekt pa vald och férsummelse. Studi-
erna behdver omfatta fler deltagare och ha
lingre uppféljningstid. Vidare bor tinkbara
negativa effekter av dppenvérdsinsatser under-
sokas. Vid planering av forskning behover
barnets rittigheter utifrin barnkonventionen
beaktas.
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Bakgrund och syfte

Vild och férsummelse av barn inom familjen dr ett om-
fattande problem med allvarliga konsekvenser. I denna
rapport sammanstiller vi forskningen om effekter och
kostnadseffektivitet av 6ppenvirdsinsatser till familjer
dir det forekommer vald och férsummelse mot barn,
samt om hur forildrar och barn upplever att delta i
insatser. Vi anvinder genomgiende begreppet “vild
och férsummelse” for olika typer av utsatthet mot
barn inom familjen.

Effekter av oppenvardsinsatser

Hos familjer med barn upp till skolildern som deltagit
i insatserna Project Support och Parent Child Inter-
action Therapy (PCIT) var det firre anmilningar
om vild och forsummelse samt mindre utagerande
beteende hos barn, jimfort med familjer som fatt
sedvanlig insats. Gemensamt for dessa insatser ir att
det ingar praktisk trining av samspel mellan forilder
och barn. Project Support innehéller dven praktiskt
och emotionellt stéd till forildrarna.

Ekonomiska aspekter

Behandlingskostnaderna for en forilder och ett barn
for sju manualbaserade program varierade mellan
3 800 och 25 700 kronor. De tva programmen PCIT
och Project Support jimfordes sinsemellan. Behand-
lingen av 100 barn med PCIT beriknades kosta
1,27 miljoner kronor (0,7 miljoner fér socialtjinsten),
sd kostnaden per barn med minskat véld inom famil-
jen (15 av 100) blir 85 000 kronor (48 000 kronor

for socialtjinsten). Motsvarande kostnader for Project
Support dr 1,44 miljoner kronor (varav 1 miljon for
socialtjinsten), med en kostnad per barn med mins-
kat vald inom familjen (19 av 100) pa 76 000 kronor
(53 000 for socialtjinsten). Med tanke pd den osiker-
het som finns i underlaget avseende skillnaden i effekt
kan Project Support och PCIT anses likvirdiga. I dessa
analyser ingar enbart de kortsiktiga kostnaderna for
att bedriva programmen, och inte de méjliga framtida
minskningarna i samhillskostnader om véld och for-
summelse av barn kan forebyggas.

Barns och foraldrars upplevelser

Forildrar upplever att en insats kan bidra till béttre
forildrastrategier, men att insatserna inte alltid
matchar familjernas specifika behov. Personalens
forméga att visa tillit, virme och respektera integritet
uppgavs som viktigt, liksom miljén dir insatsen
genomfors. Forildrar efterfragar lingsiktigt stod. Det
finns for fa studier som redovisar barns upplevelser for
att kunna dra négra slutsatser.

I rapporter frin brukarorganisationer berittar barn
och ungdomar om sina kontakter med socialtjinsten.
De upplever att de saknar stéd av vuxna professionella
med att bearbeta svéra upplevelser, att insatser ges for
sent i deras liv, och att skuld och ansvar liggs pa
barnen. Dessa berittelser lyfter fram forhallanden
som kan strida mot barns rittigheter enligt barn-
konventionen.
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