10. Framtida forskning

Inledning

Granskningsgruppens genomging har visat en dokumenterad effekt

av ett antal kariesforebyggande dtgirder. Det finns dock ett stort behov
av ytterligare studier av god kvalitet for att klarligga effekten av andra
kariesforebyggande metoder, av vilka en del redan anvinds i kliniken.
Sidana studier kan med f6rdel utformas som multicenterstudier for att
oka patientunderlaget. Granskningsgruppen har ocksi under sitt arbete
identifierat ett stort behov av nationella epidemiologiska studier som
skulle utgora en vilbehovlig bas for den kariesférebyggande forskningen.

De metoder for kariesprevention som har visat bist effekt ir de som
baseras pa anvindning av fluor. At tillsitta fluor till dricksvatten eller
livsmedel rekommenderas inte i Sverige. Fluor finns emellertid i en
mingd andra former och beredningar som inte ir fullstindigt utvirde-
rade. Antimikrobiella metoder i kariestérebyggande syfte, bl a i kombi-
nation med fluor, ir ocksa ofullstindigt studerade. Kunskapsluckor
finns dessutom om effekten av fluorbehandling vid kariesskador dir
man nu i allt stérre omfattning avvaktar med operativa dtgirder.

For barn och ungdomar har fissurforsegling visat effekt men fler och
vildesignade studier behévs for att faststilla effekten i exempelvis grupper

med hog kariesaktivitet och 6kad risk for karies (Kapitel 6).

Hur omfattande karies blir hos den enskilde 4r i stor utstrickning
beteendeberoende och utformandet av férebyggande metoder borde
ddrfor i storre utstrickning 4n i dag bygga pa patientens medverkan,
i enlighet med teorier for hilsobefrimjande arbete.

Aldre patienter

Endast ett par av slutsatserna handlar om kariesférebyggande dtgirder som
utvirderats hos vuxna. Ocksd i gruppen ildre (>65 ar) och ildre-dldre
(>8s ar) fanns alltfor fa studier for att nagra slutsatser skulle kunna dras
om hur det férebyggande arbetet bist skulle kunna utformas i dessa aldrar.
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Aldre-ildre minniskor, en del av dem ocksi med kronisk sjukdom, utgor
en allt storre grupp i samhillet som dessutom kommer att ha ett stort
behov av tandvard eftersom de i stor utstrickning kommer att ha kvar
sina egna tinder. Bristen pd studier innebir dirfor en allvarlig kunskaps-
lucka. De resultat som erhillits pd barn och ungdomar kan inte med
automatik 6verforas varken till vuxna, dldre eller dldre-ildre dven om

de allminna principerna fér exempelvis fluorens verkningsmekanismer

i princip borde vara desamma.

Patienter med kroniska sjukdomar

Patienter i alla dldrar med kroniska sjukdomar som diabetes, tarmsjuk-
domar, reumatiska sjukdomar och neurologiska sjukdomar, liksom pati-
enter med olika typer av funktionshinder har behov av kariestérebyggande
dtgdrder som utformats och utvirderats med hinsyn tagen till de speciella
problem som sjukdomen medfér. En omfattande sokning (Kapitel 7) har
inte kunnat identifiera nigra sidana studier. Inte heller dterfanns utvir-
deringar av kariesforebyggande dtgirder for patienter med muntorrhet
pga exempelvis medicinering. Detta ir ett viktigt omrade for framtida
tvirvetenskaplig forskning.

Hogriskgrupper

Under de senaste decennierna har mycket intresse fokuserats kring mojlig-
heten att forutsiga kariesutvecklingen. Olika kariesrelaterade faktorer
eller kombinationer av faktorer har utvirderats i syfte att tidigt kunna
identifiera individer med 6kad risk for karies. Avsikten har varit att dir-
efter utoka de kariesforebyggande dtgirderna i denna grupp samt i den
grupp som redan har hog kariesaktivitet.

Denna hogriskstrategi r resurskrivande och risken finns att den sker pa
bekostnad av &tgirder som riktas till individer med medelhég eller lag
kariesrisk. Kostnadseffektiviteten med hogriskstrategin har ocksa ifriga-
satts under senare ar, eftersom flera studier har visat att den kariesfore-
byggande effekten av individuellt anpassade dtgirder ger obetydligt eller

inget bittre resultat 4n enkla basdtgirder.
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Halsoekonomi

Forskning som klarldgger hur vi bist anvinder vira begrinsade resurser
for kariesprevention ir angeligen. Forst nir bade effekeer, risker och
kostnader for en atgird ir redovisade kan &tgirden anses vara fullstindigt
utvirderad. Framtida studier av kariesforebyggande metoder liksom av
virdmodeller och resursutnyttjande bor dirfor ocksa ha ett ekonomiske
perspektiv. En ekonomisk analys bor integreras redan i projektets upp-
liggning och inte liggas till i efterhand.

Forskningssamverkan

For att komma vidare i arbetet med kariesforebyggande metoder bor detta
i betydligt storre utstrickning 4n i dag ske i samverkan mellan klinisk
och experimentell forskning dir klinikerns roll 4r att identifiera frage-
stillningarna och utféra kliniska utvirderingar.

Okad kunskap av minniskans arvsmassa samt tillging till tekniker for
kartliggning av gen- och proteinménster bide hos kariesfria personer och
hos de med kariessjukdom, kommer att ge nya pusselbitar i forstdelsen av
kariessjukdomen. Gener och proteiner t ex i saliv och tinder, som reglerar
motstdndskraft och kinslighet f6r kariesbelastning (bakterier och socker)
kommer sannolikt att identifieras. Detta kan pa sike leda till forbictrad
diagnostik samt till nya kariesforebyggande och terapeutiska metoder.
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