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Tabell 1 Behandling med anpassad fysisk trdning (GET) eller pacing (APT) for patienter med CFS dér majoriteten av patienterna sannolikt inte

Bilaga 4. Interventioner utvarderade

med andra kriterier

Myalgisk encefalomyelit och kroniskt trotthets-
syndrom (ME/CFS): behandling och prognos

En systematisk oversikt

har ME/CFS enligt Kanadakriterierna/ICC eller kriterierna for SEID.

Storbritannien

I1: GET som sjilvhjilp
(bok) + specialistvard i
12 veckor

12: Specialistvard i

12 veckor

NICE-kriterierna

N =107 (82 % kvinnor)
Genomsnittlig alder: 38 ar

68 % upptyllde CDC-kriterierna
12

N =104 (76 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 38 ér

74 % upptyllde CDC-kriterierna

Fysisk funktionsforméga
matt med SF-36 PF (0-100)

Forfattare, ar, Setting, intervention Deltagare Utfallsmatt* Resultat
land och jimforelse
Diagnoskriterier
Clark 2017 [70] Tvé specialistkliniker 11 Utmattning med CFQ (0-33) | Utmattning post test

Skillnad mellan grupperna:
—4.,2 poéng (sign)

SF-36 post test

Skillnad mellan grupperna:
—6,3 poéng (sign)

Subgruppsanalys pa dem som
uppfyllde CDC-kriterierna visade
samma resultat

Fernie 2016 [71]

Storbritannien

En specialistklinik

Samma protokoll som i
PACE-studien

I1: KBT
12: GET

n

N =116 (konsfordelning och
alder inte rapporterad)

SF-36 PF: 61

Utmattning med CFQ (0-33)

Fysisk funktionsformaga
matt med SF-36 PF (0-100)

Utmattning post test
Béda grupper forbéttrades
—7 podng (KBT)

—4,7 poéng (GET)

SBU Statens beredning for medicinsk och social utvardering ¢ www.sbu.se
Telefon 08-412 32 00 e Fax 08-411 32 60 * Organisationsnummer 202100-4417
Besoksadress S:t Eriksgatan 117, Stockholm e Postadress Box 6183, 102 33 Stockholm




Patienterna fick vilja 12 SF-36 post test
behandling N =55 (kdnsfordelning och Béda grupperna forbéattrades
Oxfordkriterierna alder inte rapporterad) 4,5 poiing (KBT)
SF-36 PF: 51 9 poiing (GET)
Genomsnittlig alder: 41 ar
Kos 2015 [72] En specialistklinik Deltagarna rekryterades fran Grad av daglig aktivitet métt | Andring i COPM post test
Belgien I1: APT med sjilvhjilp Vantel'lgta for multimodal “Ted..c O.PM (.2 poangs Performance:
. . . rehabilitering forbattring kliniskt relevant)
(informationshifte); - +1.5 pod
3 sessioner, 60-90 min per | I1 Utmattning med CIS (20— -T2 poang
vecka i 3 veckor N = 16 (100 % kvinnor) 140 poéng) 12: +0,3 poédng
12: Avspanning for att Genomsnittlig lder: 39 ar Cohen’s d = 0,34 (0,2 till 0,9)
hantera stress med Andring i CIS
sjilvhjilp 2 ndring i post test
(informationshifte), _ . Signifikant forbéttring for I1 men inte
3 sessioner, 60-90 min per N'=17 (100 % kvinnor) for 12
kai3 veck et aia
vecka 13 veckor Genomsnittlig alder: 41 ar Cohen’s d = 0,41
CDC-kriterierna
Marquez 5 vérdcentraler samt en n Svérighetsgrad utmattning Skattad utmattning post test

2015/2017 [73]
Portugal

patientforening

I1: Programmet 4-STEPS
med APT och MI under
12 veckor, 2 sessioner MI,
60 min vardera under
vecka 1 och 3, dessutom ett
informationshifte, en
arbetsbok for att stodja
motivation, 2 korta
stodsamtal per telefon
(vecka 5 och 9) och en
stegmatare

I2: Sedvanlig vard samt en
broschyr om virdet av
fysisk aktivitet och att sitta
personliga mal

N =49 (98 % kvinnor)
Genomsnittlig alder: 50 ar
89 % uppfyllde CDC-kriterierna

Andel som inte arbetade p.g.a.
utmattning: 45 %

12

N =50 (98 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 49 ar

93 % uppfyllde CDC-kriterierna

Andel som inte arbetade p.g.a.
utmattning: 48 %

maétt med CIS20.

Bortfall vid 12 manaders
uppfoljning var dver 30 %

Forbattring i I1 och forsdmring i 12

Hedge’s g = 0,44 (p =0,028)

Svarighetsgrad utmattning post

test

Forbattring i I1 och forsdmring i 12

Hedge’s g=0,39 (p =0,019)
Efter 12 manader

Effekterna kvarstod




CDC-kriterierna for ICF
och CFS

Moss-Morris 2005
[74]

Nya Zeeland

Privat specialistklinik

I1: GET under 12 veckor
samt 1 timmes inledande
intervju for att sétta mél for
traningen

I2: Sedvanlig vard
CDC-kriterierna

1

N =25 (60 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 37 ar
Antal ar med CFS: 2,7

12

N =24 (79 % kvinnor)
Genomsnittlig alder: 45 ar
Antal &r med CFS: 5

Analyserna justerades med
avseende pa deltagarnas alder

Sjélvskattad global
forbattring

Utmattning matt med
Fatigue-skalan

Fysisk funktionsforméga
med SF-36

Andel som skattat "mycket
forbittrade” post test

I1: 48 %
12: 21 %
P=0,04

Efter 6 manader kvarstod skillnaden i
andel som skattade “mycket béttre”

I1 var signifikant mindre fysiskt
utmattade dn 12 medan det inte fanns
nagra statistiskt signifikanta
skillnader f6r mental utmattning och
fysisk funktionsformaga

Nunez 2011 [69]

Specialistklinik for CFS

n

SF 36, olika delskalor

Forsimring i skattad fysisk
funktion efter 12 manader

Spanien I1: GET (sessioner om N =58 (93 % kvinnor) Utmattning mitt med FIS
! tlmrnct 3 ganger i ve(j‘kan) Genomsnittlig alder: 43 ar 1127 podng
+ KBT i grupp (9 sessioner 12: 1.8 podin
om 90 minuter 2 ganger i Helt eller delvis sjukskrivna: 7 poang
veckan) + ldkemedel, 63 % Andring i skattad utmattning efter
gruppstorlek 16 personer o 12 manader
IZ:uRadglvnmg om tréning N = 57 (86 % kvinnor) Bada grupperna forsamrades
+ likemedel 11: 2 poi
I Genomsnittlig alder: 44 ar -~ poang
Fukudakriterierna 12: 2 voi
Helt eller delvis sjukskrivna: -~ poang
68 %
Wallman 2004 Forskningsavdelning Annonsrekrytering inom Sjélvskattad global Andel biittre eller mycket biittre
[67] I1: GET med pacing i sjukvarden och lokalpressen g);b:t(tilgg rrga}ttﬂr(r:;is lczflzr; efter 12 veckor
Australien 12 veckor och valfri n g P I1: 60 %
aeroblsk. aktlyltetevarannan N = 32 (84 % kvinnor) Utmattning métt med CFQ - 41 %
dag om inte tillstandet
forsdmrades Ingen annan information NS

1)
N =29 (69 %)

Sma fordndringar i mental och fysisk
utmattning (ns)




12: Avspédnningsovningar Ingen annan information
varannan dag under
12 veckor

CDC-kriterierna

White 2011 [75] 6 specialistkliniker inom Varje grupp bestod av 160— Utmattning métt med CFQ Sjéalvskattad utmattning efter ett ar
om0 . o o
Storbritannien NHS ll(silnﬁzlrtagare varav 76-80 % iirnjsitp roeailel\%asnig;digrlfclirin GET och KBT minskade med 2,5—
I1: APT & 3,5 podng mer &n APT och sedvanlig
Genomsnittlig alder: 39 ar Fysisk funktion métt med vard.
12: GET 62 % Allde CDC-kriteri SF-36PF dér >8 poing sags Fysisk funkti i .
I3: KBT o upptyllde -kriterierna som en kliniskt relevant ysisk funktion efter ett ar
C Genomsnittlig sjukdomstid: 3 &r | fordndring GET gav en kliniskt relevant
I4: Sedvanlig vard . e
. . for grupperna 11-13 och drygt forbattring jamfort med APT och
inklusive en 2 ar for grupp 14 sedvanlig véard
informationsbroschyr grpp &
Oxfordkriterierna KBT gav en kliniskt relevant

forbéttring jamfort med sedvanlig
vard.

*Post exertional malaise (PEM) eller utmattning: Saknas dessa matt anges studiens primira utfallsmatt.

APT = Adaptive Pacing Therapy; CFQ = Chalder Utmattning Questionnaire; CDC = Centers for Disease Control and Prevention;

CFS = Chronic Fatigue Syndrome; CIS = Checklist Individual Strength; COPM = Canadian Occupational Performance Measure; FIS = Fatigue
Impact Scale; GET = Graded Exercise Therapy; ICF = Idiopathic Chronic Fatigue; KBT = kognitiv beteendeterapi; MI = motiverande intervju;
NHS = National Health Services; PEM = Post Exertional Malaise; SF-36 = Medical Outcomes Short Form - 36



Tabell 2 Behandling med psykologiska metoder for patienter med CFS dér majoriteten av patienterna sannolikt inte har ME/CFS enligt

Kanadakriterierna/ICC eller kriterierna for SEID.

Forfattare, ar,
land

Setting, intervention,
jamforelse

Diagnoskriterier

Deltagare

Utfallsmatt

Resultat

Burgess 2012 [77]

Forsknings och

Deltagarna rekryterades fran

Utmattning matt med

Forbattrad utmattning och fysisk

N =45 (84 % kvinnor)

Genomsnittlig &lder: 48 ar

. . behandlingsklinik behandlingskliniken Chalder Fatigue Scale och funktion efter ett ar. Ingen skillnad i
Storbritannien . . - e g
I1: Face-to-face KBT n fysisk funktion métt med forbattring mellan
s race-fo-face SF-36 (Physical Functioning | interventionsgrupperna.
I2: KBT via telefon N =35 (74 % kvinnor) Scale)
CDC-kriterierna + Oxford- Genomsnittlig alder 38 ar
kriterierna
12
N =45 (82 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 37 ar
Friedberg 2013 Primérvarden Primérvard for CF eller CFS Utmattning métt med FSS Signifikant minskad utmattning hos
[70] I1: 2 sessioner av FSM 11 FSM-gruppen | amf01.*t m?d AC-
USA gruppen och sedvanlig vard
12: 2 sessioner av Symptom | N =37 (78 % kvinnor)
Monitoring Support o erq oo
(Attention Control; AC) Genomsnittlig &lder: 42 ar
I3: Sedvanlig vard 12:
= % kvi
CDC-kriterierna N =38 (76 % kvinnor)
Genomsnittlig alder: 42 ar
13:
N =36 (78 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 44 ér
Friedberg 2016* CFS specialistvard Deltagarna hade svar CFS Utmattning matt med FSS Positiv korttidseffekt nir det géllde
™ 1P med gl | 1
USA och actigraf &

actigraf jamfort med sedvanlig vard
men inga skillnader efter
12 ménader




12: Fatigue self-management
med pappersdagbok och
stegrdknare

I3: Sedvanlig vard
CDC-kriterierna

12:

N =44 (93 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 47 ar
I3:

N =48 (87 % kvinnor)

Genomsnittlig alder: 50 ar

Hall 2017%%* [68]

Primérvarden

I1: Stresshantering enligt
KBT genom telefon (T-
CBSM)

I2: Stresshantering enligt
KBT genomfort face-to-face
i grupp (L-CBSM)

CDC-kriterierna

I1:

N =56 (93 % kvinnor)
Genomsnittlig alder: 50 ar
12:

N =44 (86 % kvinnor)

Genomsnittlig &lder: 47 ar

Stress, symtom pa CFS matt
med PSS samt Centers for
Disease Control and
Prevention’s Symptom
Checklist Scores

KBT face-to-face i grupp minskade
symtomen pa CFS, till exempel for
PEM. Inga minskade symtom pa
CFS hos deltagarna som fatt KBT
via telefon. Bada grupperna hade
minskad stress vid uppféljningen,
med den storsta effekten hos face-
to-face gruppen.

Hlavaty 2011 [79]
USA

Studien utvérderar effekt av
att engagera sig i
hemuppgifter

I1: KBT med graded activity
(CBT)

I2: Kognitiv tréning i
formaga till coping (COG)

I3: Avslappningstréning
(RELAX)

14: ACT
CDC-kriterierna

Av de 82 deltagarna var 81,7 %
kvinnor

Aldern varierade mellan 18 till
65 ar (M = 45,26, SD =10,92)

11:

N =48
12:
N=22
13:
N=20
14:
N=18

SF-36, FSS

Inga skillnader sags avseende
utmattning.

Janse 2018** [80]

Nederldnderna

Specialistsjukvard for
patienter med CFS

Pé speciallistkliniken
I1:
N =80 (68 % kvinnor)

Utmattning métt med CIS

Signifikant minskning av
utmattning for bada KBT-
versionerna.




I1: Internetbaserad KBT
(iCBT) med protkolldriven
feedback fran terapeuten

12: Internetbaserad KBT
(iICBT) med feedback nir
det behovs

13: Vintelista
CDC-kriterierna

Genomsnittlig &lder: 40 ar
12:

N = 80 (58 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 36 ar
I3:

N =80 (56 % kvinnor)

Genomsnittlig alder: 40 ar

Knoop 2008 [81] | Speciallistklinik pa P4 speciallistkliniken Utmattning matt med CIS Signifikant minskning i utmattning
" universitetsjukhus subskala fatigue severity” efter KBT med sjilvinstruktioner.

Nederlédnderna 11:

I1: Kortversion av KBT for N = 85

patienter med CFS genom

sjdlvinstruktioner och e- 12:

ilkontakt

mailkonta N =86

12: Vintelista

CDC-kriterierna
O’Dowd 2006 Primérvarden vid ett 11: Chalder Fatigue Scale och Deltagarna som fatt KBT och
[82] sjukhust N = 52 (64 % kvinnor) SF-36 m.fl. %ziegcﬁﬁi\;;gehjxiiﬁf psykisk
Stortbritannien I1: KBT i grupp + Graded &

Activity

I2: Utbildning och
stodgrupp

I3: Sedvanlig vard
CDC-kriterierna

Genomsnittlig &lder: 42 ar
12:
N =50 (76 % kvinnor)

Genomsnittlig alder: 39 ar

13:
N =51 (71 % kvinnor)

Genomsnittlig &lder: 43 ar

jamfort med sedvanlig vard. De
som fatt KBT och Graded Activity
hade dven mindre utmattning
jamfort med de som fatt utbildning
och stodgrupp.

Rimes 2013 [83]

Storbritannien

Specialistverksamhet
I1: MBCT

12: Vintelista
CDC-kriterierna

Personer med kvarstaende
utmattning efter KBT

11:
N =16 (75 % kvinnor)

Utmattning méttes med
Chalder Fatigue Scale

Deltagarna som fatt MBCT hade
mindre utmattning jaimf{ort med
deltagarna som statt pa véntelista
béde efter 2 och 6 ménader.




Genomsnittlig &lder: 41 ar
12:
N =19 (89 % kvinnor)

Genomsnittlig &lder: 45 ar

Tummers 2010 Specialistvard vid ett Patienterna var kraftigt Utmattning mattes med CIS | Stepped care var lika effektiv som
[88] universitetssjukhus funktionsnedsatta (700 eller och symtom pa sjukdom sedvanlig vird nér det géllde att
Nederlinderna I1: “Stepped care” genom hogre pa SIP) mattes med SIP och SF-36. minska Ptmattnmg samt for flera
. et X andra hélsoutfall.
guidade sjélvinstruktioner 11:
foljt av KBT om patienten _ o .
Snskade det N =84 (82 % kvinnor)
12: Sedvanlig vard Genomsnittlig alder: 38 ar
CDC-kriterierna 12:
N =85 (75 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 38 ar
Wearden 2010 Primérvarden Primérvarden SF-36 (Physical Functioning | Rehabilitering i hemmet minskade
[84] I1: Rehabilitering i hemmet | T1: Sca.le) och the Chalder utmattning pa ko.rt sikt jamfort med
. . . N Fatigue Scale de andra alternativen. Inga effekter
Storbritannien med en sjukskéoterska,

program med succesivt 6kad
fysisk aktivitet framtaget i
samarbete mellan patient
och terapeut

I2: Stottande lyssnande
(baserat pé directive
counselling)

13: Vintelista

Oxfordkriterierna

N =95 (78 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 44 ar
12:

N =101 (79 % kvinnor)

Genomsnittlig alder: 45 ar

13:
N =100 (76 % kvinnor)

Genomsnittlig &lder: 45 ar

pa lang sikt.

Wiborg 2015 [85]

Nederldnderna

Specialistvérd vid ett
universitetssjukhus

I1: KBT i grupp
12: Vantelista

Insatsern genomfors vid
unviversitetssjukhuset

11:
N =136 (74 % kvinnor)

Svarighetsgrad av
utmattning méttes med
underskalan Fatigue Severity
of CIS

Tydliga positiva effekter ndr det
géllde utmattning och andra
symtom (eng. overall impairment)
for deltagare som fatt KBT i grupp.




CDC-kriterierna

Genomsnittlig &lder: 38 ar
12:
N =68 (82 % kvinnor)

Genomsnittlig &lder: 37 ar

Windhorst
2017/Teufel 2013
[86]

Tyskland

Primérvarden

I1: HRV-BF som innehéller
kognitiva och
beteendeméssiga strategier

12: GET
CDC-kriterierna

Endast kvinnor

I1:

N=13

Genomsnittlig alder: 51 ar
12:

N=11

Genomsnittlig &lder: 51 ar

Utmattning matt med 20-
item MFI

For att médta 6vrig hélsa
anvandes SF-36

Utmattning forbattrades hos bada
grupperna. Specifika kognitiva
komponenter av utmattning,
psykisk livskvalitet samt depression
forbattrades av HRV-BF. Fysisk
livskvalitet forbattrades av GET.

Vos Vromans
2015 [87]

Nederldnderna

4 rehabiliteringscenter
I1: KBT

12: MRT
CDC-kriterierna

I1:

N =60 (78 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 41 ar
12:

N =62 (81 % kvinnor)

Genomsnittlig &lder: 40 ar

Utmattning méttes med CIS
Fatigue Subscale och
hilsorelaterad livskvalitet
mattes med SF-36

MRT var mer effektiv &n KBT nér
det gdllde minskad utmattning efter
52 veckor.

* 1/3 av deltagarna hade PEM, men det dr inte sdrredovisat.
** 20 % av deltagarna hade PEM, men det &r inte sarredovisat.

*#* Efteranalys av 2 RCT-studier, kan troligen innehélla Burgess 2012.

ACT = Anaerobic exercise condition; CDC = Centers for Disease Control and Prevention; CF = Chronic Fatigue; CFS = Chronic Fatigue
Syndrome; CIS = Checklist Individual Strength; FSM = Fatigue Self-Management; FSS = Fatigue Severity Scale; KBT = kognitiv
beteendeterapi; HRV-BF = Heart Rate Variability Biofeedback Therapy; MBCT = mindfulnessbaserad kognitiv terapi; MFI = Multidimensional
Fatigue Inventory; MRT = Multidisciplinary Rehabilitation Treatment; PEM = Post Exertional Malaise; PSS = Perceived Stress Scale; SF-

36 = Medical Outcomes Short Form - 36; SIP = Sickness Impact Profile



Tabell 3 Behandling med ldkemedel for patienter med CFS dédr majoriteten av patienterna sannolikt inte har ME/CFS enligt
Kanadakriterierna/ICC eller kriterierna for SEID.

USA

11: Duloxetin 12 veckor,
titrering fran 30 mg/dag till
120 mg/dag eller sa hog dos
som patienten tolererade
under 4 veckor

12: Placebo 12 veckor
CDC-kriterierna

annonsrekrytering

n

N =30 (87 % kvinnor)
Genomsnittlig alder: 43 ar
12

N =30 (87 % kvinnor)

Genomsnittlig &lder: 44 ar

subskala for allméin
utmattning (4-20 poéng)

SF-36

Global forbéttring skattad av
patient mitt med PGII

Forfattare, ar, | Setting, intervention, Deltagare Utfallsmatt Resultat
land jamforelse,
diagnoskriterier
Arnold 2015 [89] | Forskningscenter Remittering och Utmattning matt med MFI Inga signifikanta skillnader mellan

grupperna vid métning post test
Andel som avbrot i fortid

I1: 33 %

12: 7%

Fluge 2011 [90]

Neurologisk specialistklinik

Inbjudan till patienter som
uppfyllde inklusionskriterierna

Andel som forbattrats
mycket i utmattning

Andel med hog eller méattlig
forbittring efter 12 manader

Norge I1: Anti-CD20 MAB .. .
(rituximab), 500 mg/m> TV och fanns i journalerna (sexgradig VAS-skala) 1167 %
i © 0
N =15 (80 % kvinnor) _
12: Placebo IV (saltldsning) P=0,003
' Genomsnittlig alder: 37 ar
CDC-kriterierna Varaktighet CFS: 5 ar
12
N =15 (60 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 32 ar
Varaktighet CFS: 8 ar
Montoya 2018 4 kliniker 11 CIS total (20—140 poidng) Forindring i CIS totalt efter 12
(o1] 11: Metylfenidat, N = 63 (78 % kvinnor) veckor
USA 5 mg x 2/dag i en vecka och Genomsnittlig alder: 43 ar I1: —17 poing
10 mg x 2/dag under 12 ~11 podn
veckorna 2 till 12, samt Genomsnittlig CIS: 112 podng ' poang
4 tabletter x 2/dag NS




mikronédringsdmnen for att
stodja mitokondriefunktion

12: Placebo
CDC-kriterierna

12
N =65 (66 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 42 ar

Genomsnittlig CIS: 112 podng

Pardini 2011 [92]
USA

Ett forskningscenter

I1: Amisulprid,
25 mg x 2/dag i 12 veckor

12: Fluoxetin, 20 mg x 1/dag
1 12 veckor

CDC-kriterierna och ingen

Remitterade eller sjdlvanmilda
N = 40 deltagare (55 % kvinnor)
Genomsnittlig alder 32 ar

Genomsnittlig varaktighet av
CFS-symtom 2,5 ar

Utmattning matt med
Krupp FSS

CGI-S

Minskning i Krupp FSS
I1: 14 poédng

12: 3,5 poéng

P=10,001

Minskning CGI-S

depression I1: 2 podng
12: 0,4 poédng
P =0,005
Roerink [93] En internmedicinsk och en Enbart kvinnor; hilften hade Utmattning mitt med CIS Skattad utmattning efter 20 veckor
. specialiserad CFS-klinik infektionsutlost CFS, CIS- subskala utmattning (8— .
Nederlédnderna . . N I1: 46,7 poéng
. fatigue skulle vara minst 40 56 podng)
I1: IL-1 (anakinra) 12: 451 pod
100 mg/dag subkutant i n Fysisk formaga matt med -1 poang
4 veckor N =25 SF-36 FP NS
12: Placebo i 4 veckor Genomsnittlig dlder: 30 ar Res:ultaten var hkarFade ﬂ?r subg}uppen
CDC-kriterierna patienter som hade infektionsutlost
Genomsnittlig varaktighet av CFS
CFS: 44 man
12
N=25
Genomsnittlig alder: 32 ar
Genomsnittlig varaktighet av
CFS: 39 man
Strayer 2012* 12 centrum 11 Anstriangningstolerans Okad loptid (sekunder)
[94] 11: TL-3 agonist N = 117 (68 % kvinnor) ](3101"’31?‘? matt med 11: frén 576 till 672
USA (rintatolimod) UPT . orgskatan . .
400 mg IV x 2/vecka under Genomsnittlig &lder: 43 ar 12: frén 588 till 616

40 veckor




12: Placebo 1V,
2 ganger/vecka under
40 veckor

Holmes kriterier

Varaktighet av CFS-symtom:
9,6 ar

12
N =117 (78 % kvinnor)
Genomsnittlig alder: 43 ar

Varaktighet av CFS-symtom:
9,7 ar

The 2010 [95]

Nederldnderna

Oppenvard

11: Ondansetron,
16 mg 1 gang/dag under
10 veckor

12: Placebo
CDC-kriterierna samt
SCID-I

Rekrytering frén en
internmedicinsk avdelning och
en CFS-klinik

Inklusionskrav: CIS-fatigue >35
och SIP-8 >800

I

N =33 (67 % kvinnor)
Genomsnittlig alder: 36 ar
Medelvirde SIP-8: 1 375
12

N =34 (74 % kvinnor)
Genomsnittlig alder: 35 ar

Medelvirde SIP-8: 1 359

Utmattning CIS-fatigue (8—
56 poéng)

Funktionsnedséttning métt
med SIP-8

Minskning i CIS-fatigue
I1: 5,4 poédng

12: 4,6 poédng

NS

Minskning i SIP-8

I1: 312 poing

12: 187 poing

NS

CDC = Centers for Disease Control and Prevention; CFS = Chronic Fatigue Syndrome; CGI-S = Clinical Global Impression — Severity;

CIS = Checklist Individual Strength; FSS = Fatigue Severity Scale; IV = intravends tillforsel; MFI = Multidimensional Fatigue Inventory;
PGII = Patient Global Impression of Improvement; MAB = Monoclonal Antibody; SCID-I = Structured Clinical Interview for DSM-IV Axis I
disorders; SF-36 = Medical Outcomes Short Form - 36; SIP-8 = Sickness Impact Profile - 8; VAS = Visual Analogue Scale



Tabell 4 Behandling med diet eller kosttillskott for patienter med CFS dir majoriteten av patienterna sannolikt inte har ME/CFS enligt
Kanadakriterierna/ICC eller kriterierna for SEID.

Forfattare, ar,
land

Setting, intervention,
jamforelse,
diagnoskriterier

Deltagare

Utfallsmatt

Resultat

Castro-Marrero

En specialistklinik for CFS

Samtliga kvinnor

Utmattning métt med FIS

Minskning i FIS total score

Japan

I1: Ubiquinol-10
150 mg/dag i 12 veckor

12: Placebo i1 12 veckor
CDC-kriterierna

N =17 (80 % kvinnor)
Genomsnittlig alder: 39,5 ar

Medelvérde Chalder’s Fatigue
Scale: 24

12
N =14 (75 % kvinnor)
Genomsnittlig alder: 35 ar

Medelvérde Chalder’s Fatigue
Scale: 29

Chalder’s Fatigue Scale

2015 [96] I1: Mitokondriestdd i form Genomsnittlig alder: 49 ar I1: 7,5 poéng
Spen | mcomamQuote
(20 mg/dag) under 8 veckor | N =39 P<0,05
I2: Placebo under 8 veckor 12
CDC-kriterierna N=34
Fukuda 2016 [97] | En universitetsklinik 11 Utmattning métt med Foréindring i Chalder’s Fatigue Scale

Ingen skillnad mellan grupperna

Ostojic 2016 [98]

Serbien

Forskningsklinik

I1: GAA, 2,4 g/dag under
3 veckor

12: Cellulosa
CDC-kriterierna

21 kvinnor

Genomsnittlig alder: 39 éar.

Utmattning matt med MFI

Minskning poing pa MFI efter
3 manader

11: 0,7
12: 0,3
P=044

CDC = Centers for Disease Control and Prevention; FIS = Fatigue Impact Scale; GAA = guanidine-éttiksyra; MFI = Multidimensional Fatigue

Score; NADH = Nicotinamide Adenine Dinucleotide Hydrogenase; NLP = Neuro-Linguistic Programming




Tabell 5 Behandling med akupunktur och annan alternativmedicin for patienter med CFS dér majoriteten av patienterna sannolikt inte har
ME/CEFS enligt Kanadakriterierna/ICC eller kriterierna for SEID.

Forfattare, ar, | Setting, intervention, Deltagare Utfallsmatt Resultat
land jamforelse,
diagnoskriterier
Chan 2013 [99] I1: Qigong Deltagare som uppgav att de Utmattning méttes med Deltagare som fétt Qigong hade
. . hade CFS svarade pa en Chalder Fatigue Scale mindre utmattning jimfort med
Kina 12: Vintelista o . . .
forfragan i media om att delta i kontrollgruppen.
CDC-kriterierna en undersokning
11:

N =72 (78 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 72 ar
12:

N =65 (81 % kvinnor)

Genomsnittlig &lder: 42 ar

Kim 2015 [101] Fyra sjukhus 11: Utmattning méttes med Akupunktur kan minska utmattning.
Sydkorea I1: Akupunktur N =49 (69 % kvinnor) FSS

12: Sa-am acupuncture Genomsnittlig &lder: 45 ar

13: Sedvanlig vard 12:

Inklusionskriteriet var N =51 (65 % kvinnor)

ihdllande utmattning utan
tydlig orsak som pagatt
minst 6 ménader 13:

N =50 (62 % kvinnor)

Genomsnittlig alder: 37 ar

Genomsnittlig &lder: 41 ér

Kim 2013 [100] Dacjeon Oriental Hospital of | Inklusionskriteriet var ihdllande | Utmattning méttes med Mentala NRS-skattningen
Svdkorea Daejeon University utmattning utan tydlig orskad NRS samt VAS forbattrades av Ginseng, inga andra
yakore 11: Ginseng som pagatt minst 6 manader signifikanta skillnader.
12: Placebo 11

= 0 :
CDC-kriterierna N =90 (77 % kvinnor)




Genomsnittlig &lder: 39 ar
12:
N =30 (80 % kvinnor)

Genomsnittlig &lder: 39 ar

Li 2015 [102] Tre sjukhus 11: Utmattning méttes med SSRI i kombination med
Kina I1: SSRI och N = 134 (56 % kvinnor) MEI-20 Dengzhanshengmai kan minska
. utmattning.
Dengzhanshengmai

Genomsnittlig alder: 35 ar
12: SSRI

CDC-kriterierna

12:
N = 134 (63 % kvinnor)

Genomsnittlig alder: 37 ar

Ng 2013 [103] Laboratorium vid the School | Deltagarna rekryterades genom | Utmattning méttes med Akupunktur hade battre effekt
Ki of Chinese Medicine at the annonsering i media Chalders Fatigue Scale, j@mfort med placebo nédr det gillde
na University of Hong Kong I: dven SF-12 anvindes utmattning och hélorelaterad

I1: Akupunktur livskvalitet.

12: Placebo (Sham
Akupuncture)

CDC-kriterierna

N =50 (72 % kvinnor)
Genomsnittlig &lder: 40 ar
12:

N =49 (65 % kvinnor)

Genomsnittlig &lder: 42 ar

CDC = Centers for Disease Control and Prevention; FSS = Fatigue Severity Scale; MFI-20 = Multidimensional Fatigue Inventory;
NRS = Numerical Rating Scale; SF-36 = Medical Outcomes Study Short Form - 36; SSRI = Selektiva serotoniniterupptagshdmmare;
VAS = Visual Analogue Scale



Tabell 6 Ovrigt

Forfattare, ar,
land

Setting, intervention,
jamforelse,
diagnoskriterier

Deltagare

Utfallsmatt

Resultat

Jason 2010 [104]
USA

Center for Community
Research at DePaul
University

I1: En 4-manaders

kompisintervention (eng.

Buddy Intervention)
12: Vintelista
CDC-kriterierna

Rekryteringen av deltagare
skedde genom specialister,
stodgrupper och dagstidningar

I1:

N =15 (80 % kvinnor)
Genomsnittlig alder: 58 ar
12:

N =15 (87 % kvinnor)

Genomsnittlig &lder: 57 ar

Utmattning méttes med
FSS, andra hélsoaspekter
miéttes med SF-36

Minskad utmattning och 6kad
vitalitet hos deltagare som fatt
insatsen jamfort med véantelista.

CDC = Centers for Disease Control and Prevention; FSS = Fatigue Severity Scale; SF-36 = Medical Outcomes Study Short Form - 36




