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Forord

Socialstyrelsen arbetar sedan 2010 med kunskapsunderlag for hélso- och
sjukvard samt dldreomsorg om de mest sjuka éldre. Inom ramen for det arbe-
tet virderas vetenskapligt stod och effekter av olika insatser. Denna rapport
ar en systematisk oversikt om effekter av hund i sérskilt boende. I denna
oversikt anvinds begreppet vardhund i betydelsen en utvald hund som en del
av ett ekipage dir hund och dess forare trénats for uppgiften. Rapporten vin-
der sig till beslutsfattare, chefer, utvecklare eller utredare samt andra yrkes-
grupper inom vard och omsorg om dldre som Onskar veta mer om den hér
insatsens bakgrund och effekter. Malsdttningen dr att sammanstélla bésta
tillgdngliga kunskap for att stodja en evidensbaserad praktik, ett kunskapsba-
serat arbetsstt.

Arbetet har utforts vid enheten for kunskapsoversikter. Projektledare ar
Gunilla Fahlstrom och ansvarig enhetschef dr Jenny Rehnman.

Sven Ohlman
avdelningschef
avdelningen for kunskapsstyrning
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Sammanfattning

Sammanfattning

Det kommer allt fler rapporter att hundar forekommer inom vérd och om-
sorg, men utbredningen &r okidnd. Det dr ingen anméilningspliktig verksam-
het. Dessutom finns flera varianter av hur man anvinder dessa hundar. Denna
rapport dr en systematisk oversikt om effekter av vardhund for dldre 1 sirskilt
boende dér begreppet vardhund anvinds i betydelsen en utvald och trinad
hund. Oversikten tar endast upp ekipage dir savil hund som forare har tri-
nats for uppgiften. Effekter av hundar som tillhor personalen eller de dldre
respektive effekter av katter eller andra djur undersoks inte. Forskningen som
har sammanstéllts 1 denna dversikt ror insatser dir de dldre har haft individu-
ella moten med vardhunden. Det vetenskapliga stodet for effekter av vard-
hund bedoms.

Syftet med denna systematiska oversikt &r att studera om ett vardhunds-
program kan paverka hilsa och vilbefinnande for personer som tillhér grup-
pen mest sjuka dldre. Resultaten baseras pa sma undersokningsgrupper, 15-
26 personer, fran fyra studier som héller medelhog kvalitet nér det géller
tillforlitlighet till resultaten. De dldre som ingar i 6versiktens studier bor i
sdrskilt boende eller motsvarande, de var positivt instéllda till djur, inte aller-
giska mot hundar och utan svara psykiatriska sjukdomar.

Oversikten visar genomgaende att det finns ett otillréickligt vetenskapligt
stod om effekter av vardhundsprogram. Resultaten nedan &r uttryckta som
standardiserade medelvdrden (SMD) med tillhérande konfidensintervall (CI).
Pé grund av att utfallsmétten &r olika kan inte resultat fran flera studier slas
samman varfor utfallen presenteras ett och ett per studie

Det finns ett otillrickligt vetenskapligt underlag for att uttala sig om vard-
hund

* kan minska upplevd ensamhet vid uppfoljning efter 8 veckor (SMD 2.42,
CI 1.37-3.47)

* kan oka positiva kédnslor (SMD 1.15, CI 0.28- 2.03) sdsom att vara intres-
serad, upprymd, entusiastisk, inspirerad, och uppmérksam vid uppfoljning
efter 4 veckor.

* har effekt pa depression och dngest vid uppfoljning efter 6 veckor

* har effekt pa upplevelse av negativa kénslor vid uppfoljning efter 4 veck-
or.

For enskilda personer kan det emellertid ha betydelse och gora skillnad att
triffa en vardhund. Resultaten indikerar att det kan finnas positiva effekter
med vardhund avseende psykisk ohélsa, positiva kdnslor och ensamhet, d&ven
om resultaten pd gruppniva inte ndr tillricklig statistisk styrka. Det behovs
fler vélgjorda studier for att kunna belidgga effekterna. Inforande av vardhund
ska goras med hénsyn till de regler som finns och de boendes individuella
behov. Insatsen behover ocksd utvdrderas och f6ljas upp lokalt.

VARDHUND FOR ALDRE | SARSKILT BOENDE 7
SOCIALSTYRELSEN



Summary

Summary

The effects of a program with a trained visiting dog with handler for the frail
elderly in residential care facilities — a systematic review

Background

An increased use of regular visits from a trained visiting dog with handler in
residential care has been noticed in Sweden. The idea of using animals in
health care was mentioned already in the 19™ century and the bond between
humans and dogs have been noticed in research. The Social Services Law in
Sweden states the right to a meaningful life for elderly.

Objectives

The objective of this systematic review is to evaluate the effects of a trained
visiting dog for the frail elderly in residential care. The evaluated interven-
tion should include individual meetings with the dog, but there may also be
group sessions. The target population, the frail elderly, is defined as people in
the age of 65 and older, who are considered frail, suffer from multiple or
chronic diseases, have complex health issues, or are in need of comprehen-
sive home help services or residential care.

Selection criteria

Randomized controlled trials or observational studies with a control group
were selected. Studies published in 1990 and onwards could be included.

Search strategy

Twelve databases were searched (Academic Search Premiere, Ageline,
CDSR, Cinahl, Cochrane Library (Central), DARE, HTA, PsycInfo, Pub-
Med, Social care on line, SocIndex, Svemed+) in April 2013. Reference lists
from reviews and reports respectively from full text studies were examined.
Additionally, relevant websites were reviewed. Swedish and international
experts were consulted about their knowledge of additional relevant studies.

Data collection and analysis

Two assessors independently selected and included studies, assessed their
quality, and extracted and cross checked the data in the included studies.
Analyses were conducted using RevMan 5.0. The results are expressed as a
standardized mean difference (SMD) with 95 % confidence interval (CI).
Only the studies of moderate quality were included in the analyses. The level
of evidence for each outcome was then graded in accordance with the
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GRADE-approach (the Grading of Recommendations Assessment, Devel-
opment and Evaluation).

Main results and conclusions

Four studies from respectively Italy, South Africa, and the USA were includ-
ed in the review. In conclusion, there is very low evidence that a program
with a visiting dog with handler could contribute to

 areduction of perceived loneliness within a two month-period (SMD 2,42
CI 1,37-3,47)

 an increase of positive feelings (SMD 1,15 CI 0,28-2,03) such as e.g. in-
terest and excitement within a one-month period

 any effect upon depression and anxiety within a period of six weeks

 any effect upon perception of negative feelings within a one-month period.

Nonetheless, interventions involving a visiting dog could be of value for in-
dividuals. The results point to the fact that a visiting dog could be beneficial
for elderly in residential care. When introducing a visiting dog, thorough
evaluation of the effects needs to be taken to consideration. Further research
is needed about trained visiting dogs for the frail elderly.
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Bakgrund

Det kommer allt fler rapporter att hundar forekommer inom vérd och om-
sorg, men utbredningen &r okind. Det dr ingen anméilningspliktig verksam-
het. Dessutom finns flera varianter av hur man anvinder dessa hundar. I Sve-
rige finns ett 6kande intresse for att anvinda vardhund i dldreomsorgen,
framforallt i sdrskilt boende. Hundens forméga till att ge manniskor séllskap,
trost och kontakt pa ett relativt villkorslost satt ar viktiga skal (1-4). Sall-
skapsdjur uppfyller spontant vissa grundregler: de vérderar inte, lyssnar,
stodjer, visar empati och anvénder en ickeverbal kommunikation (5). Men
det finns dven risker med att ha en hund 1 det sirskilda boendet, bade for
boende, personal, besdkare och for hunden. Till exempel kan hundar férsvara
for personer med overkénslighet eller allergier. Dessutom kan virus och bak-
terier fran sjuka personer spridas via hunden till friska personer om inte alla
som ror den dr noga med handhygienen. Det finns ocksa en risk att en dldre
person kan snubbla dver en hund.

Kunskapen om effekter av vArdhund for personer 1 sérskilt boende &r be-
gransad da det saknas sammanstélld och uppdaterad kunskap. Kunskapsluck-
an har dven identifierats av SBU, Statens beredning for medicinsk utvérde-
ring (SBU:s webbplats januari 2013). Denna systematiska dversikt syftar till
att besvara frdgan om vilken effekt insats med vdrdhund har for dldre perso-
ner i sdrskilt boende. Vardhund innebér hér att det handlar om en sarskilt
utvald och for uppgiften trinad hund.

Insatser for mest sjuka aldre

Personer som behdver omfattande dldreomsorgsinsatser tillhor gruppen de
mest sjuka dldre. Personer 1 sdrskilt boende har svart att klara ett eget boende
och ir ofta skora pé grund av kombinationer av alder, fysiska och/eller psy-
kiska sjukdomar, funktionsnedséttningar samt oro. De behdver dérfor van-
ligtvis ett omfattande stod dygnet runt. De mest sjuka dldre &r pd grund av
sjukdom och sviktande organfunktioner sarskilt kdnsliga for 1dkemedel. Med
lakemedel kan aldrandets sjukdomar och besvér behandlas och lindras, men
icke farmakologiska insatser kan ocksé bidra till hilsa och vélbefinnande for
denna grupp. Ett exempel pa detta dr sociala insatser som kan uppmuntra till
kognitiv och fysisk aktivitet. Socialstyrelsen har i en tidigare rapport funnit
att ménga av de mest sjuka édldre besviras av ensamhet (6). Ensamhet dkar
risken for depressioner (7-12) och depression har visat sig ha mycket allvar-
liga effekter pa hdlsan hos skora dldre (12-16). I litteraturen benimns grup-
pen som skor och uttrycket de mest sjuka dldre anvénds inte.

Vardet av psykosociala insatser och risker
Meningsfullhet &r ett centralt varde i socialtjdnstlagen (5 kap. 4 § andra
stycket SFS 2001:453), men kan dessvirre vara svart bade att identifiera och
atgirda. Sociala aktiviteter kan vara ett sétt att skapa meningsfullhet, men
méitningar visar att tillfredsstéllelsen med erbjudna sociala aktiviteter 1 det
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sdrskilda boendet varierar mycket 1 Sverige (17). Det dr sdledes angelédget att
granska det vetenskapliga stodet for effekter av en allmén psykosocial insats
som virdhund for dldre.

Niér det géller risker som en insats med vardhund kan innebira géller Soci-
alstyrelsens foreskrifter och allménna rad (SOSFS 2011:9) om ledningssy-
stem for systematiskt kvalitetsarbete 5 kap. 1 §. Enligt SOSFS 2011:9 ska
den som bedriver socialtjinst gora riskanalyser for att se om hindelser kan
intréffa som kan medfora brister i verksamhetens kvalitet. Personliga prefe-
renser och kulturella skillnader ska likasd hanteras vid anvindning av vard-
hund. Hur vardhunden ska vara och arbeta tillsammans med sin forare ér
ocksd mycket angeldget for dven for hunden méste verksamheten vara séker.

En standard for vardhundar har tagits fram av Swedish Standards Insti-
tute. Dar definieras begreppet vardhund och den utbildning som vardhunden
och dess forare ska ha for att certifieras som vardhundsekipage (18). Som
stod for vard- och omsorgsverksamheter som arbetar med hund eller planerar
att infora sadan arbetar Socialstyrelsen och Jordbruksverket tillsammans med
Statens veterindrmedicinska anstalt, Smittskyddsinstitutet och Arbetsmiljo-
verket med en végledning om gillande forfattningar och regler (Hundar i
vard och omsorg). Végledning till gdllande forfattningar). Den berdknas vara
klar i borjan av 2014. Detta ingér i Socialstyrelsens uppdrag att ge véagled-
ning i frigor om vardhygien samt s kallad tillsynsvégledning nér det géller
miljobalken, det vill sdga ett stod for kommunernas miljo- och hilsoskydds-
inspektorer. Jordbruksverket har dven regler for djurskydd och hygien vid
arbete med vardhund (19).

Djur i vérd och omsorg

Idén med att anvédnda djur i vard och omsorg nimns redan pa 1800-talet av
Florence Nightingale (20). Anvéndningen av djur i vard for psykiska besvir
har en l4ng historia med datering till 1790-talet (21) och under mitten och
senare halvan av 1900-talet har hundar rekommenderats av psykologer (22).
Enligt en litteraturgenomgéang ér den troliga nyttan med séllskapsdjur ansen-
lig, aven om det finns vissa motsdgande resultat. Séllskapsdjur verkar hélso-
framjande och ar allmént gynnsamt fysiskt, psykologiskt och socialt och djur
kan ocksa underlatta i varden (2).

Forskning om djur i varden finns bland annat for barn med operations-
smirtor och med kognitiva funktionshinder (22). Fér vuxna inbegriper forsk-
ningsfynden bland annat positiva effekter pa blodtryck, hjartfrekvens,
depression och apati samt pa oxytocin- och kortisolnivéer (2, 22, 23). Flera
olika tama diggdjur och faglar har anvints i olika vardsituationer, men hun-
dar tycks ha fatt en mer framtrddande roll pa detta omrade &n andra djur.
Hund har visat hogre chans att ge effekt jamfort med andra djur (24) liksom
om insatsen skedde individuellt jaimfort med i grupp (1, 24). I Sverige har
goda erfarenheter fran praktiska forsok med hund i dldreomsorg rapporterats
(25-28).

VARDHUND FOR ALDRE | SARSKILT BOENDE 11
SOCIALSTYRELSEN



Bakgrund

Arbete med djuri vérden

Det finns flera varianter av arbete med djur i varden. De enklare varianterna
kallas ofta djurassisterade aktiviteter (eng. animal assisted activities) och gar
ut pé att man har med ett djur som kan underlitta vardsituationen for patien-
ten (29). Djuret ska hér ge stimulans och aktivera, till exempel till promena-
der. Nér det ror sig om en malinriktad insats dir djuret dr en integrerad del 1
vard- och behandlingsprocessen och den tillhandahalls av sérskilt trinade
experter kallas det ofta for djurassisterad terapi (eng. animal assisted
therapy) (29).

Tidigare forskning

Enligt en Oversikt av effektstudier om djurassisterad aktivitet (inte enbart
hundar) medforde det statistiskt sikra minskningar av beteendeproblem
bland personer med demenssjukdom. Aven angest (eng. anxiety) minskade
bland dldre utan kognitiva nedsdttningar. De dldres sociala funktionsforméga
gynnades ocksa av djur, men skillnaden i effekt mellan den grupp som fick
insatsen och kontrollgruppen var inte statistiskt sdkerstélld (1).

Mdajliga positiva effekter

Samvaro med djur kan 6ka upplevelsen av livskvalitet genom att ge avbrott i
vardagen och meningsfullhet. Andra positiva effekter for manniskor kan ex-
empelvis vara

* sociala (6ka interaktion, uttrycksformer som t.ex. tal och skratt) (1, 24, 26,
30)

* psykologiska (minska problembeteende, rastldshet, ovilja till samarbete,
apati, ensamhet, nedstimdhet/depression/oro, forvirring) (4, 31)

 fysiska (forbittra minne, aptit, orientering, aktivitetsformaga, muskel-
styrka, motorik, smértlindring, blodtryck) (22, 32).

Syfte och genomfdérande

Syftet med denna systematiska Oversikt dr att utvirdera effekter av vardhund
pa hélsa och vélbefinnande for dldre personer i sirskilt boende.

Fragestillning:

Vilket vetenskapligt stod finns det for effekter av vardhund for dldre som bor
1 sarskilt boende socialt, psykologiskt och fysiskt samt pa upplevd livskvali-
tet och ensamhet?

Genomforandet av oversikten beskrivs kortfattat nedan och mer detaljerade
beskrivningar och information av varje moment finns i bilaga 1-8.
Inklusions- och exklusionskriterierna (PICO) for val av studier till 6versik-
ten (bilaga 1) fastslogs innan sokning i litteraturdatabaser (bilaga 2) och urval
av studier gjordes. Den grupp som eftersoktes (Populationen) var personer
minst 65 &r gamla som tillhdr gruppen mest sjuka éldre. Insatsen (Intervent-
ionen) skulle vara ett program for besok av vardhund med forare. Studierna
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skulle ha en jimforelsegrupp (Control) som inte har fétt insatsen. Utfallet
(Outcome) skulle vara matt pa deltagarnas psykiska, fysiska eller sociala
problem och formagor eller upplevelser, exempelvis av kénslor eller ensam-
het. I studierna kunde deltagarnas grupptillhdrighet ha lottats slumpmaéssigt
(randomiserad kontrollerad studie, RCT) eller pé annat sitt (observationsstu-
die, OBS). Frageformuldr och beddmningsinstrument som har anvénts pre-
senteras i bilaga 3.

Det gjordes ingen bakre avgrinsning i litteratursokningen (bilaga 2) av
publiceringsar, men efter en inledande granskning av materialet bestimdes
att endast studier publicerade fran ar 1990 och senare granskades i fulltext.
Avgransningen till r 1990 gjordes eftersom insatserna med vardhund vid
denna tid borjade narma sig den form som idag &r vanlig i Sverige. Efter
lasning av sammanfattningarna (abstracts) togs studier som sdg ut att falla
inom urvalskriterierna (PICO) hem for att lasas och granskas i fulltext. Av
dessa valdes de studier som helt motsvarade PICO till 6versikten (bilaga 4)
och deras tillforlitlighet bedomdes (bilaga 3).

45 studier uteslots for att de inte motsvarade PICO (se bilaga 5). Bilaga 6
innehéller en kort beskrivning av relevanta studier som inte ingar i analyser
eller i det vetenskapliga underlaget pd grund av olika metodologiska brister.
En beskrivning av urvalsprocessen aterfinns i bilaga 1. Hur bedomningen av
vilket vetenskapligt stod som finns for varje utfallsmatt gér till (evidens-
styrka enligt GRADE) framgér av bilaga 3.

I systematiska oversikter bor arbetet med urval och kvalitetsgranskning ut-
foras av flera bedomare oberoende av varandra. Bedomarna aterkopplar till
varandra 1 varje nytt steg 1 processen for att dubbelkolla varandras inklude-
ring och exkludering av studier eller halla konsensusmoten om beddmningar.

Analys och syntes

Analyserna utfordes 1 programvaran Review Manager 5.0 (RevMan) for de
utfall dar det var mojligt (33). For att underlétta tolkning presenteras resulta-
tet som en standardiserad skillnad 1 medelvarde mellan den grupp som har
fatt insatsen och kontrollgruppen for att kunna avgora effekten av insatserna
(se bilaga 7).

Inkluderade studier

Fyra studier ingér i 6versikten och beskrivs kort nedan. I bilaga 4 finns en
utforligare beskrivning av studierna avseende hur de genomforts (typ), kon-
text (land och verksamhet), vilka grupper som har studerats och vad som
kéannetecknar dem, vilka matt och instrument/formulédr som har anvénts for
att mita utfallen, hur insatsen har gatt till, samt redovisade resultat. I 6versik-
ten ingér foljande fyra studier:

* Insats med sillskapsdjur, hundbesok, for dldre patienter med psykisk sjuk-
dom (Moretti F, De Ronchi D, Bernabei V, Marchetti L, Ferrari B, Forlani
C, et al (34). Studien, som genomfordes i Italien, hade 20 deltagare och in-
satsen pagick i1 sex veckor. Inga signifikanta skillnader uppmattes for de-
pression mellan kontroll- och interventionsgruppen. En positiv effekt for
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upplevd livskvalitet noterades for fem personer 1 interventionsgruppen och
for tva personer i kontrollgruppen. Medelhog studiekvalitet.

Effekter av besokshund pa dngest och depressionsnivéer hos édldre patien-
ter 1 langtidsvard (le Roux MC, Kemp R (29). Studien, som genomfordes i
Sydafrika, hade 15 deltagare och insatsen pagick i sex veckor. Inga signi-
fikanta skillnader uppmattes mellan grupperna for depression och angest.
Medelhog studiekvalitet.

Insats med sillskapsdjur mot ensamhet pa sjukhem dér levande hund jam-
fordes med robothund och en kontrollgrupp som inte fick ndgondera
(Banks MR, Willoughby LM, Banks WA) (35). Studien, som genomfor-
des 1 USA, hade 26 deltagare och insatsen pdgick 1 atta veckor. Man upp-
mitte signifikanta skillnader mellan grupperna for ensamhet. Medelhog
studiekvalitet.

En rekreationsinsats med djur dér effekter pa subjektivt vdlmaende hos
dldre studerades (Richeson NE, McCullough WT) (30). Studien som ge-
nomfordes i USA, hade 37 deltagare, insatsen pégick i fyra veckor. Utfal-
let var positiva och negativa kénslotillstdnd. For positiva kénslotillstand
uppmiittes signifikanta skillnader mellan grupperna, men inte for negativa
kénslotillstand. Medelhog studiekvalitet.
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Resultat

Resultaten baseras pa fyra utomnordiska studier av medelhog kvalitet som
har utforts bland personer i sirskilt boende eller motsvarande (29, 30, 34,
35). En studie handlar om personer med demenssjukdom (34), tva studier om
personer utan dokumenterade kognitiva nedsittningar (30, 35) medan det i en
studie inte framgar ndgot om forekomst av eventuella kognitiva nedséttningar
(29). P grund av att utfallsmatten dr olika kan inte resultat fran flera studier
slds samman, det vill sidga inga metaanalyser kan genomforas. I bilaga 7 pre-
senteras effekterna som diagram.

Niér det géller de hilsorelaterade utfallen depression och &ngest (tabell 1)
ar effekterna inte statistiskt sdkerstéllda, det vill sidga skillnaden mellan den
grupp som har triffat hund och kontrollgruppen kan bero pa slumpen. For
depression och angest kan en minskning iakttas for interventionsgrupperna
(29, 34).

Tabell 1: Resultat av vardhund pad halsorelaterade utfall depression och
dngest. Standardiserad medelskillnad

Antal deltagare Vetenskapligt
Utfallsmatt och studier Effekt* underlag Notering**
Depression BDI N=15 -0.40 Ctillrackligt -1 Gverforbarhet
6 veckor (29) 1 studie [-1.42,0.63] O00O® -2 precision
RCT
Angest BAI N=15 -0.28 Ctillrackligt -1 Gverforbarhet
6 veckor (29) 1 studie [-1.30,0.74] O00O® -2 precision
RCT
Depression GDS N=20 -0.80 Otillrackligt -1 dverforbarhet
6 veckor (34) 1 studie [-1.73,0.12] O00O® -2 precision
OBS

*Konfidensintervallet ska utesluta 0 for att effekten ska anses statistiskt sdkerstélld.
Negativa vérden é&r till interventionsgruppens fordel. Fet stil anger statistisk signifikans.
** Minustecken anger avdrag for tillforlitlighet i det vetenskapliga underlaget enligt
GRADE. Det laga deltagarantalet medfor ett hogre avdrag for precision, -2.

Upplevelser av ensamhet (35) minskades och positiva kidnslor forbéttrades
signifikant 1 den grupp dldre som har triffat en hund, interventionsgruppen,
dér deltagarna inte hade nagra kognitiva nedséttningar (tabell 2). Detsamma
géllde for den sammanlagda upplevelsen av positiva kanslor (30). For fyra av
de tio studerade positiva kidnslorna visade interventionen en positiv effekt.
De fyra kénslorna var att visa intresse, upprymdhet, entusiasm och uppmérk-
samhet. Det vetenskapliga underlaget for effekter i studien bedoms enligt
GRADE vara otillrackligt (tabell 2). For negativa kénslor fanns inga sdker-
stéllda skillnader mellan interventions- och kontrollgruppen.
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Tabell 2: Resultat av vardhund pa upplevd ensamhet samt kdnslofillstand.
Standardiserad medelskillnad

Antal deltagare Vetenskapligt
Utfallsmatt och studier Effekt* underlag Notering™***
Ensamhet** N=26 242 Otillrackligt -1 6verforbarhet
8 veckor (35) 1 studie [1.37, 3.47] OO0 -2 precision
RCT
Positiva kanslor ** N=24 1.15 Ctillrackligt -1 6verférbarhet
4 veckor (30) 1 studie [0.28,2.03] OO00O® -2 precision
RCT
Negativa kanslor**  N=24 0.00 Ctillrackligt -1 6verforbarhet
4 veckor (30) 1 studie [-0.80,0.80] OOO® -2 precision
RCT

*Konfidensintervallet ska utesluta O for att effekten ska anses statistiskt sakerstélld.
**Positiva vérden &r till interventionsgruppens fordel. ***Negativa vérden é&r till inter-
ventionsgruppens fordel. Fet stil anger statistisk signifikans. ****Minustecken anger
avdrag for tillforlitlighet i det vetenskapliga underlaget enligt GRADE.

Vetenskapligt stod for hdlsomdatt som depression
och dngest

* Det finns ett otillrdckligt vetenskapligt underlag for att uttala sig om effekt
av en vardhund framkommer pa depression och &ngest bland dldre perso-
ner i sérskilt boende vid uppfoljning efter 6 veckor.

Vetenskapligt stod for upplevelse av ensamhet och

kanslor
Det finns ett otillrdckligt vetenskapligt underlag for att uttala sig om véard-
hunden kan

* minska upplevd ensamhet bland dldre personer utan kognitiva nedsatt-
ningar i sérskilt boende vid uppfoljning efter 8 veckor, SMD 2.42 (CI
1.37,3.47)

» Oka positiva kianslor, SMD 1.15 (CI 0.28, 2.03) sasom att vara intresserad,
upprymd, entusiastisk, inspirerad, och uppmérksam bland dldre personer
utan kognitiva nedsittningar i sérskilt boende vid uppfoljning efter 4
veckor

* minska negativa kénslor bland dldre utan kognitiva nedsittningar i sérskilt
boende vid uppfoljning efter 4 veckor.
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Det 6kande intresset for vardhund i Sverige 1 kombination med kunskaps-
luckan om effekter samt den pagidende véigledningen om regelverket ar bak-
grunden till denna systematiska 6versikt om effekter av besok av en sdrskilt
utvald och trdnad hund, vardhund. Effekter av psykosociala insatser for dldre
ar ocksd angeléget att studera. Vardhund kan anvédndas som en allmén insats
for alla personer i sérskilt boende som dnskar det och som bedomts lampliga.
Vardhund kan dven ges som individuellt behovsprovad insats till en dldre
person.

Slutsatser av resultaten

Oversikten, som bygger pa fyra studier, visar att det vetenskapliga stodet for
effekter av besok av en vardhund genomgéende var otillrackligt enligt
GRADE. For enskilda personer kan det emellertid ha betydelse och gora
skillnad att traffa en vardhund dven om resultaten pa gruppniva inte nar till-
racklig statistisk styrka. Resultaten indikerar dock att det kan finnas positiva
effekter med vardhund avseende psykisk ohélsa, positiva kénslor och ensam-
het. Det behovs fler vilgjorda studier for att kunna beldgga effekterna. Samt-
liga utfall handlar om vélbefinnande vilket &r av intresse for den undersokta

gruppen.

Vé&rdhundar och evidens

Nir det géller vilka insatser och metoder som ska prioriteras sd behover man
ta hinsyn till mer @n styrkan i det vetenskapliga underlaget och effektstor-
lekar. Evidensbaserad praktik innebér en medveten och systematisk anvind-
ning av flera kunskapskéllor for beslut om insatser som

* Dbésta tillgdngliga kunskap
* den professionelles expertis
* den berorda personens situation, erfarenhet och 6nskemal.

I fallet med de mest sjuka dldre sa dr det ténkbart att man betonar de dldres
situation som personer i stort behov av icke-farmakologiska insatser som kan
bidra till hélsa och vilbefinnande.

Resultaten bygger pd personer som troligen har en positiv instédllning till
djur och darfor inte dr rddda for hundar eller lider av verkénslighet och al-
lergier. Varken personalens instéllning, arbetsmiljo och eventuella andra
aspekter av relevans for dem belyses i studierna. Detta skulle kunna ha bety-
delse for resultaten bland de adldre, bade sa att effekter kan ha 6verskattats
savil som underskattats. Resultaten i denna oversikt &r i linje med tidigare
publicerade studier och dversikter for andra grupper och om personer med
demenssjukdom (24, 36-41). Inga studier har hittats om medicinska eller
andra effekter sasom exempelvis ldkemedelsanvindning, funktion, smérta,
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problembeteende eller socialt samspel fran 1990 och framat och som &r av
tillrackligt god kvalitet.

God overfoérbarhet

De studerade insatserna med hund &r 1 linje med det sétt som vardhund an-
vinds i svensk dldreomsorg. Det innebér att det handlar om en for syftet ut-
vald och trdnad hund som tillsammans med en utbildad forare besoker dldre
som bor i sdrskilt boende. Insatserna med besok av vardhunden pagick en
begrinsad tid, 4-6 veckor, vilket kan vara mgjligt att hantera i praktiken. Det
finns dock en viss risk for att resultaten inte &r helt 6verforbara till svenska
forhéllanden eftersom ingen av de studier som uppfyller véra urvalskriterier
har utforts i Sverige eller ens i Norden. De studier som oversikten omfattar
ror personer som klart bedomts tillhora gruppen de mest sjuka dldre, men det
kan dnda finnas olikheter bade inom och mellan studiegrupperna dér en del
hade dokumenterade kognitiva nedséttningar, andra inte. Detta har darfor
beaktats vid bedomningen av det vetenskapliga underlagets styrka genom
avdrag enligt GRADE.

Relevans for sarskilda boenden i Sverige

Vardhund for personer i sdrskilt boende anvinds 1 Sverige, men det adr oklart
hur vanligt forekommande det dr. Vardhund, det vill sdga en utvald och tré-
nad hund, &r en insats som har relevans for svensk dldreomsorg. Vid anviand-
ning maste dverviganden goras om och for berdrda parters basta: de dldre,
virdhunden och personalen. En kommande svensk avhandling studerar vard-
hund for personer med Alzheimers sjukdom.

Forutsattningar for sociala insatser

Man bor komma ihég att det dels handlar om personer dér man vanligen inte
kan forvénta sig mycket stora forbattringar pa hélsa, dels att en hund heller
inte innebdr ndgon radikal fordndring av livssituationen. God livskvalitet och
vilbefinnande dr dock ytterst angeldget att uppna och vidmakthalla. Det ar
effekter pd kort sikt som har méitts i studierna vilket &r mycket relevant och
angeldget for denna grupp och darmed for vard och omsorg om dem. I de
studier som ingar i versikten har man inte tagit upp ndgra risker med att ha
friska, for uppgiften tranade, vardhundar bland de éldre. Att umgés med en
hund kan vara till stor glidje, men man maste dven ta individuella hinsyn d&
denna insats inte passar for alla. Man har funnit att ju mer positiv instdllning
en person har till djur, desto storre blir hédlsoeffekterna (5). Det dr ocksa
mycket viktigt att valet av deltagare gors utifrdn hdnsynstaganden till indivi-
duella dnskemadl, vanor tidigare 1 livet, allergier eller 6verkénslighet m.m.,
det vill sdga att 6verviga risk och nytta for den enskilde.

Personal som arbetar ddr man anvénder vardhund kan behdva information
om vad insatsen innebér och hur man ska hantera eventuella oldgenheter med
att den infors. Korta kurser finns i &mnet (42). Den som driver dldreboendet
ska dven gora en riskanalys enligt foreskriften om ledningssystem for syste-
matiskt kvalitetsarbete 5 kap. 1 § SOSFS 2011:9. Den kommande végled-
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ningen innehéller vilka lagar och regler som géller och tar d&ven upp patient-
sakerhet, arbetsmiljo och djurskydd liksom risker och riskbeddmningar.
Hundens forhdllanden 4r ocksd viktiga (18), http://www.sis.se/hdlso-och-
sjukvard/medicin-allmént/ss-87600002013(retrived 2013-11-29).

Utformning av vardhundsbesdken

I de studerade insatserna traffar den dldre vardhunden enskilt, vilket kan tin-
kas vara vardefullt for den dldre. Hunden har en forare med sig vilket innebér
att det inte bara dr hunden som kan ha péaverkat den éldre, utan dven hundfo-
raren kan ha bidragit till de effekter som studeras. Lutwack-Bloom (43) fann
emellertid att hund hade storre paverkan pa de dldres vilbefinnande dn besok
av en student. Vad som &r den bista dosen, det vill sdga hur ofta hunden ska
komma, hur linge hunden bor stanna och hur langvarigt programmet ska
vara dr inte ként.

Viktigt att utvardera resultaten
Vid anvéndning av vardhund i sérskilt boende dér hunden enskilt traffar dldre
personer behover resultaten utvéirderas noga, bade pé individ- och gruppniva.

Relevans for forskningen

De studier som utgor det vetenskapliga underlaget i 6versikten bedoms vara
av medelhdg kvalitet. Det vetenskapliga stodet for de olika utfallen klassas
anda som otillrackligt vilket dr den ldgsta graden av fyra. Lagt vetenskapligt
stod dr dock inte ovanligt for studier inom vard och omsorg. Det ar svéart att
fa till stora randomiserade grupper med denna typ av population.
Gruppindelningen behover ofta goras avdelningsvis vilket okar risken for att
andra faktorer 4n den insats man studerar kommer att paverka resultatet.
Forskningen om insats med vardhund har mycket att vinna pé ett kvantitativt
metodval och vil genomforda effektstudier.

Omrdden som bor studeras

Det saknas kunskap om effekter av vardhund pa lang sikt, vad som dr den
bista dosen, det vill sédga hur ofta hunden ska komma, hur lange hunden bor
stanna och hur l&ngvarigt programmet ska vara. Kostnader och kostnadsef-
fektivitet for vardhund 1 sirskilt boende ar heller inte studerat. I nuldget sak-
nas aktuell forskning om hur insatserna med vardhund paverkar de mest
sjuka dldre avseende livskvalitet, lakemedelsanvindning, social interaktion,
problembeteenden, smérta, funktionsformaga, depression och demenssjuk-
dom.
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Bilaga 1. Hur kunskapsunderlaget
tagits fram

Inklusions- och exklusionskriterier for studier

De studier som ingar i 6versikten ska uppfylla nedanstaende kriterier for typ
av population (undersokningsgrupp), insats (typ av insats med hund), jamfo-
relsegrupp, utfallsomraden (vilka resultat vi ar intresserade av), studiedesign
(hur forskningen planerats och genomforts) liksom 6vriga aspekter. For att
underlétta bedomningen av vilka studier som ska ingé i versikten presente-
ras ocksa skil for att utesluta en studie.

Population

Undersokningsgruppen ér dldre personer dver 65 ar som behdver omfattande
dldreomsorgsinsatser och darfor tillhor gruppen de mest sjuka édldre. Exklus-
ion har gjorts utifran foljande premisser pa grund av skillnader i typ av vard-
insatser mellan psykiatri och dldreomsorg tas inte dldre med allvarlig psykia-
trisk problematik sdsom schizofreni, psykoser eller svara vanforestéllningar
alternativt boenden eller verksamheter med helt psykiatrisk inriktning med 1
oversikten. Aven #ldre pa hospice och i rehabiliteringsprogram liksom sér-
skilt boende for krigsveteraner dr exkluderade.

Intervention

Vardhundsprogram, det vill sdga upprepad, eventuellt schemalagd, nédrvaro
av en for syftet utvald och tranad hund med forare som besoker de éldre.
Programmet ska innehalla individuella sessioner, eventuellt i kombination
med gruppaktiviteter, och fungera som en social aktivitet, malinriktad trdning
eller behandling. Exklusion har gjorts utifrdn f6ljande premisser: studier med
assistanshund och djurbesok dér hund ingér eller robothund. For studier vid
sarskilt boende giller dven exklusion om hunden bor pa boendet, besokshund
som regelbundet besdker boendet men dgs av personal eller en boende.

Jamforelser

Jamforelser av uppgifter gérs mellan grupper som har fatt besok av vardhund
och de som inte har fatt besok av en vardhund.

Centrala utfallsmatt

Centrala utfallsmétt dr matt pd deltagarnas psykiska, fysiska eller sociala
problem och formégor. Exempelvis ér hédlsovariabler som oro/angest, de-
pression och likemedelsanvdndning relevanta. Andra relevanta métt dr upp-
levd ensamhet, problembeteenden, interaktion/kommunikation, aggressivitet,
aktivitet, livskvalitet. Utfallet ska vara méatt med validerade matmetoder, det
vill sdga frageformulér eller skattningsskalor som ar tillforlitliga.
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Studiedesign

Studiens design ska vara randomiserade kontrollerade studier (RCT) eller
observationsstudier (OBS), det vill sidga studier med interventions- och kon-
trollgrupp dér fordelningen av deltagare till grupperna skett slumpmassigt
eller inte.

Uppfdljningstid

Studierna ska innehdlla resultat av for- och eftermétningar. Det finns inga
krav pa uppfoljningstidens lingd. Endast utfall i studier dér férdelning till
grupper och métningar av utfall héller tillrdcklig kvalitet for ett trovirdigt
kausalsamband mellan insats och utfall kommer i fraga for analys av effekter
(metaanalys).

Ovrigt

« Ar for publicering: ingen avgrinsning i tid for sékning och granskning av
sammanfattningar (abstracts). For att 6ka mdjligheten till 6verforbarhet av
resultat gjordes en avgriansning nér det giller granskning av artiklar i full-
text till studier publicerade fran ar 1990 och senare.

* Avgrinsningen i tid till 1990 och framat gjordes eftersom insatsen med
virdhund vid den tiden tycks ha ndrmat sig den form som idag dr vanlig i
Sverige.

» Sprak: studier pa svenska, danska, norska, tyska, spanska, franska och
engelska. Exklusion: publikationer i form av ledare (editorials), avhand-
lingar, anekdotiska beskrivningar, riktlinjer eller handbocker.

Informationssokning och urval av studier

Studier identifierades via informationssdkning i vetenskapliga referensdata-
baser och genom referensuppfoljning. Tolv databaser (Academic search
premier, Ageline, Cinahl, Cochrane Library Central, CDSR, DARE, HTA,
PsycInfo, PubMed, Social care on line, SocIndex, Svemed+) genomsoktes i
april 2013. Sokstrategier utarbetades av informationsspecialist tillsammans
med projektansvariga (se exempel i bilaga 2). Databassokningarna komplet-
terades med en uppfoljning av relevanta referenser i samtliga studier som
tagits hem 1 fulltext samt dversikter. En genomgéng har dven skett av studi-
erna pa Delta Societys webbplats (44) samt av referenser fran Manimalis-
rapporten (2009) som tar upp aktuell forskning (25) eftersom den svenska
webbplatsen www.manimalis.se legat nere under arbetet med denna oversikt.
Svenska experter och forskare har tillfrigats om de kénde till ytterligare stu-
dier.

Bedomningen av vilka studier som ska ingé i 6versikten har skett i tva
steg. I det forsta steget jimforde den ena bedomaren studiernas sammanfatt-
ningar (abstracts) och &mnesord med 1 forvég faststidllda urvalskriterier
(PICO). Antalet uppgick till 818 studier. Sedan kontrollerade den andra be-
domaren att 154 (18 %) slumpvis utvalda studier bedomts enligt kriterierna.
49 studier och dversikter antogs ligga inom urvalskriterierna.
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I det andra steget listes alla fulltextartiklar och bedémdes oberoende av tvé
personer for att kunna avgdra olika studiers relevans for 6versikten. Om olika
bedomningar gjordes vid fulltextldsningen diskuterade detta forst mellan
beddmarna for att uppna konsensus och vid behov konsulterades en tredje
beddmare (se dven figur 1).

Efter att de tvd bedomarna var for sig last artiklarna i fulltext bedomdes sju
av dem motsvara urvalskriterierna. De tvd medarbetarna sikerstéllde att de
var eniga om beslutet att exkludera de 6vriga studierna. Referenser till de
exkluderade artiklarna och orsaker aterfinns i bilaga 5. De atta aterstdende
studierna (sju primérstudier och en dversikt) kvalitetsgranskades (se bilaga 3)
och de data som ingick i dem bedomdes for att anvindas for eventuell vidare
analys. Efter detta steg aterstod fyra studier. En kort beskrivning av de stu-
dier som exkluderats pd grund av otillracklig kvalitet eller data aterfinns i
bilaga 6.

Figur 1. Flodesschema over inkluderingsprocessen

CGranskade sammanfattningar av Exkluderade pd grund
studieroch dversilcter: 818 awv PICO: 749
Granskade fulbexter av studieroch Exkluderade pa grund

Sverzikter 49 av PICO: 41

StudierinemPICO: 3

Studierianalys: 4 Studier med metodologiska brister 4
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Bilaga 2. SOkdokumentation

Exempel pd sdkdokumentation.

Databas: Ageline Databasleverantor: EBSCO Datum: 2013-04-04
Amne: Virdhund i ildreomsorgen

Sokning gjord av: Ann Kristine Jonsson

Pa uppdrag av: Gunilla Fahlstrom

Soknr | Termtyp | Soktermer Antal ref.
DE "Pet Therapy" 73
2. .( AB animal robot* OR dog-related stimuli 122

OR therapy dog* OR visiting dog* OR ani-
mal-assisted therap* OR animal-assisted in-
sats* OR animal-assisted acitivit* OR canine-
assisted therap* OR canine-assisted insats*
OR canine-assisted acitivit* OR dog-assisted
therap* OR dog-assisted insats* OR dog-
assisted acitivit* OR pet-assisted therap* OR
pet-assisted insats* OR pet-assisted acitivit*
OR pet therapy OR pet project®* OR pet in-
sats® OR human-animal bond* OR animal-
human bond ) OR ( TI animal robot* OR dog-
related stimuli OR therapy dog* OR visiting
dog* OR animal-assisted therap* OR animal-
assisted insats* OR animal-assisted acitivit*
OR canine-assisted therap* OR canine-
assisted insats* OR canine-assisted acitivit*
OR dog-assisted therap* OR dog-assisted
insats* OR dog-assisted acitivit* OR pet-
assisted therap™ OR pet-assisted insats* OR
pet-assisted acitivit* OR pet therapy OR pet
project® OR pet insats* OR human-animal
bond* OR animal-human bond )

3. 10R2 122

*)

DE = Descriptor (faststallt amnesord i databasen)

FT/default falt = fritextsdkning i falten for “all authors, all subjects, all keywords, all title
info (including source title) and all abstracts”

FT/TI, AB = fritextsOkning i falten for titel och abstract

ZX = Methodology

+ = Termen soks inklusive de mer specifika termerna som finns underord-
nade.
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Bilaga 3. Beddmning av studiernas
tillforlitighet

Bedomning av studiernas tillforlitlighet baseras pa granskning av risken att
resultaten kan ha snedvridits pa grund av metodologiska brister, sa kallade
bias. De former av bias som sérskilt har granskats hir har varit foljande:

* selektionsbias, det vill sdga om resultaten kan ha paverkats av skillnader
som fanns mellan grupperna redan innan insatsen gavs

* Dbortfallsbias, det vill sdga om storleken pa bortfallet gor resultaten osédkra

* bedomningsbias, det vill sdga om resultaten kan ha paverkats av att mit-
personalen kénde till vilka deltagare som tillhdrde behandlings- respektive
kontrollgruppen eller att tillforlitligheten hos métinstrumenten inte har
kunnat faststéllas

* behandlingsbias, det vill siga om behandlings- och kontrollgruppen har
bemdtts eller hanterats pa olika sétt forutom vad som ar direkt relaterat till
sjélva insatsen urval.

Bedomningen av studierna gjordes utifran mallar for randomiserade studier
respektive observationsstudier. Granskningsmallarna for observationsstudier
och randomiserade studier har himtats pa SBU:s webbplats och dr en bilaga
till den metodbok for systematiska oversikter som de har utarbetat.
http://www.sbu.se/sv/Evidensbaserad-vard/Utvardering-av-metoder-i-halso-
och-sjukvarden--En-handbok/.

Varje studie bedomdes av tva personer oberoende av varandra. Oenighet
diskuterades och vid behov konsulterades en tredje person. Vid oklarheter i
studierna kontaktades forfattarna via e-post for att fa sd fullstindiga och kor-
rekta uppgifter som mojligt. Risken for systematiska fel (s.k. bias) i studierna
beddmdes och klassificerades som hdg, oklar eller lag. Enbart studier av
tillrackligt god kvalitet (medelhdg eller hog) inkluderades. (Med kvalitet
menar vi hér tillforlitligheten 1 det vetenskapliga arbetet). De relevanta stu-
dier som bedomts vara av lag kvalitet redovisas i bilaga 6.

Tillforlitlighet | det vetenskapliga underlaget

For att bedoma hur tillforlitliga effekterna av insatsen dr anvinder Socialsty-
relsen evidensgraderingsmodellen GRADE (45). Det samlade vetenskapliga
underlaget redovisas separat for varje utfallsmatt (ensamhet, depression
m.fl.) och inte per studie. Brister i vetenskaplig kvalitet innebér inte att effek-
ter inte finns, det innebér att de sédtt som undersdokningarna utforts pd har
medfort osdkerheter om resultatens tillforlitlighet. I underlag baserade pa
randomiserade kontrollerade studier (RCT) utgdr man frdn maximalt fyra
podng som betecknar ett starkt vetenskapligt underlag (6 & €& ). Podngav-
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drag kan sedan komma att goras utifrdn fem faktorer som paverkar vilket
vetenskapligt stod som finns. Dessa fem faktorer ar:

* studiekvaliteten per utfallsmatt

» Overforbarhet till svenska forhallanden

* samstdmmighet i resultaten nér liknande utfallsmatt och insats har utvér-
derats 1 flera studier

* precision i resultat eller statistisk styrka, t.ex. storleken pa studiegruppen
och vilka skillnader mellan insats- och jamforelsegruppen som ar mojliga
att statistiskt sékerstélla

+ eventuell publikationsbias, det vill sidga indikationer pa att resultat som
talar for en effekt av insatsen oftare publiceras &n befintliga resultat som
talar mot insatsen.

Studiekvalitet avser den vetenskapliga kvaliteten hos en enskild studie och
dess forméga att besvara en viss fraga pa ett tillforlitligt sétt. Evidensstyrkan
ar en bedomning av hur starkt det ssmmanlagda vetenskapliga underlaget ar
for att besvara en viss fraga pa ett tillforlitligt sitt. [ underlag baserade pa
observationsstudier utgar man fran tva poang (O O @ @), men styrkan i det
vetenskapliga underlaget kan sedan uppgraderas baserat pa underlagets be-
skaffenhet. Fyra nivder anvinds for att beskriva tillforlitligheten i det veten-
skapliga underlaget:

» Starkt vetenskapligt underlag (b b b &)
Bygger pa studier med hog eller medelhog kvalitet utan forsvagande fak-
torer vid en samlad bedomning. Det d4r mycket osannolikt att framtida
forskning kommer att ha betydelse for skattningen av effekt och dess till-
forlitlighet.

» Mattlig starkt vetenskapligt underlag (O @ @ &)
Bygger pa studier med hog eller medelhdg kvalitet med forekomst av en-
staka forsvagande faktorer vid en samlad bedomning. Framtida forskning
kommer sannolikt att ha betydelse for skattningen av effekt och dess till-
forlitlighet.

* Begrinsat vetenskapligt underlag (O O @ @)
Bygger pa studier med hog eller medelhog kvalitet med forsvagande fak-
torer vid en samlad bedomning. Det dr hogst sannolikt att framtida forsk-
ning har betydelse for skattningen av effekt och dess tillforlitlighet. Det dr
mycket mojligt att skattningen kommer att dndras.

* Otillrackligt vetenskapligt underlag (O O O )
Niér vetenskapligt underlag saknas, tillgdngliga studier har lag kvalitet el-
ler ddr studier av likartad kvalitet visar motsédgande resultat, anges det ve-
tenskapliga underlaget som otillrackligt. Skattning av effekten dr mycket
osidker. Det vetenskapliga underlaget saknas eller &r bristfélligt.

Den sammanlagda risken for systematiska fel 1 studierna illustreras i figur
2.
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Figur 2. Bedomning av risk for systematiska fel (bias) i studierna

Random sequence generation (selection bias) _
Allocation concealment (selection bias) -

Blinding of participants and personnel (performance bias) | |
Blinding of outcome assessment (detection bias) -
Incomplete outcome data (attrition bias) _

Selective reporting (reporting bias) —:I

otervias NN |
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Matinstrument

For att mita de utfallen i studierna har olika frageformulir och bedomnings-
instrument anvints. De anvinda instrumenten har bedomts vara tillrackligt
tillforlitliga.

Angest mittes med BAI, Beck Anxiety Inventory, ett sjélvrapporteringsin-
strument som innehdller 21 frigor om symtom pa dngest och anvénts
mycket i forskning om &ngest (46).

* Depression méttes med tva bedomningsinstrument, BDI och GDS. BDI,
Beck Depression Inventory, ér ett sjalvrapporteringsinstrument innehéller
21 frdgor om symtom och attityder(47), (48). GDS, Geriatric Depression
Scale, kan variera mellan 1-15 poéng (49).

* Ensamhet mittes med UCLA loneliness scale version 3, ett sjdlvskatt-
ningsformulédr om upplevelse av odnskad ensamhet som innehaller 20 fra-
gor (50).

» Kinslotillstind méttes med PANAS, Positive and Negative Affect Scale,
ett sjdlvskattningsformulér som innehéller tio fragor vardera om positiv
respektive negativ affekt (51, 52).
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Bilaga 4. Inkluderade studier

Tabell 1. Beskrivning av inkluderade studier avseende var studien gjorts,
studietyp, undersékningsgrupp, interventionsgrupp och resultat.

Studie 1 Moretti F, De Ronchi D, Bernabei V, Marchetti L, Ferrari B, Forlani C, et al. Pet
therapy in elderly patients with mental iliness. Psychogeriatrics. 2011;11(2):125-9

Studiedesign Kvasiexperimentell

Kontext Italien

Studieperiod 6 veckor

Deltagare

Interventions och
kontrollgrupp

Resultat

Studiekvalitet

Personer som bor pd sjukhem, alla deltagare led av psykisk ohdlsa, dock ej svara
psykiatriska besvar. 20 personer deltog: interventionsgrupp n=11, konfroligrupp
n=9.

Medeldlder, I: 86,5 K: 83.
/f\ndel kvinnor: I: 90 %, K:100 %.
Ar i sarskilt boende: 1:6,1(8,7) K:12,4(11,2).

Innehdll: 1 interventionsgrupp, 1 kontroligrupp. Sessionerna skedde béde inom-
och utomhus under éverinseende av hundféraren. Deltagarna fick klappa, leka
med och rasta hunden.

Hundar: Fyra stora hundar, temperamenttestade, vaccinerade och
veterindrbesiktigade. De var trdnade i baslydnad och att téla plétsliga ljud, omild
berdring och borstning.

Tid: 1 besdk om 90 minuter/vecka i sex veckor.

Kontrollgruppen: Kontroligruppen ség hunden, fick inte interagera med den &ven
om informella och ostrukturerade kontakter inte var férbjudna.

Depression.
I: GDS: 2,7 (3.1), K: GDS: 5,4(3,3) p=0,070 (ej signifikant).

En positiv effekt for upplevd livskvalitet noterades for fem personer i intervent-
ionsgruppen och fér tva personer i kontroligruppen.

Medelhdg observationsstudie
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Studie 2 Le Roux MC, Kemp R. Effect of a companion dog on depression and anxiety
levels of elderly residents in a long-term care facility. Psychogeriatrics.
2009;9(1):23-6

Studiedesign RCT

Kontext Sydafrika

Studieperiod 6 veckor

Deltagare Personer som bor pd sdrskilt boende alla gick med hjdlp av krycka eller satt i

Interventions och
kontroligrupp

Resultat

Studiekvalitet

rullstol 15 personer deltog: interventionsgrupp n=7, kontroligrupp n=8.

Medeldlder: ingen uppgift.
Andel kvinnor: 50 %.
Ar i sarskilt boende: ingen uppgift.

1 interventionsgrupp, 1 kontrollgrupp. Deltagarna fick skéta, prata och kela med
hunden som hundféraren hade kopplad. Sessionerna skedde i ett enskilt rum p&
boendet.

Innehdll: Deltagarna fick skéta, prata och kela med hunden som hundféraren
hade kopplad. Sessionerna skedde i ett enskilt rum pd& boendet.
Tid: 1 besdk om 30 minuter/ vecka i sex veckor.

Kontrollgruppen: Kontroligruppen sdg inte hunden.

Depression och &ngest.

I: BDI: 11,86 (8,75), K: BDI:15,88(10,18),

I: BAI:10,71(7.61) K: BAI:13,50(10,73).

Inga signifikanta skillnader mellan grupperna avseende depression och dngest.

Medelhég RCT
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Studie 3 Banks MR, Willoughby LM, Banks WA. Animal-assisted therapy and loneliness in
nursing homes: use of robotic versus living dogs. Journal of the American Medical
Directors Association. [Journal Article]. 2008;9(3):173-7

Studiedesign RCT

Kontext USA

Studieperiod 8 veckor

Deltagare Personer som bodde pd 3 enheter for Idngtidsvard. De var utan ndgon psykiatrisk

Interventions och
kontroligrupp

Resultat

Studiekvalitet

sjukdom, Alzheimers sjukdom eller 1&g podng pd minnestest. 26 personer deltog
interventionsgrupp n=13, kontrollgrupp n=13.

Medeldlder: ingen uppgift
Andel kvinnor: ingen uppgift.
Ar i sarskilt boende: ingen uppgift.

2 interventionsgrupper, en med hund och en med robothund, 1 kontroligrupp. 1
interventionsgrupp. 1 kontroligrupp.

Innehdll: Sessionerna dgde rum i personens rum ddér hon/han satt i en stol eller i
sdngen med hunden intill sig.
Tid: 1 besdk om 30 minuter/ vecka i 8 veckor

Kontrollgruppen: Kontrollgruppen fick ingen insats.

Ensamhet.(sjdlvrapporterade uppgifter)

I: UCLA=42.5 (1.3), K: UCLA=46.9 (3.8)

(vérde tolkat frén graf). p<0.05.

Signifikant skillnad mellan grupperna avseende ensamhet.

Medelhég RCT
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Studie 4 Richeson NE, McCullough WT. A therapeutic recreation insats using animal-
assisted therapy: effects on the subjective well-being of older adults. Annual in
Therapeutic Recreation. 2003;12:1

Studiedesign RCT

Kontext USA

Studieperiod 4 veckor

Deltagare Deltagarna kom frén tre sjukhem. 37 deltagare utan kognitiva nedsattningar. 24

Interventions och
kontroligrupp

Resultat

Studiekvalitet

personer deltog insatsgrupp n=13, kontroligrupp n=11.

Medeldlder 82,5 &r.
Andel kvinnor: 78 %
Ar i sarskilt boende: ingen uppgift

2 interventionsgrupper, 1 kontrollgrupp.

Innehdll: Hundbesbdket skedde i personens rum ddr deltagarna fick mata, leka,
prata och kela med hunden som var kopplad. Deltagarna fick ocks& minnas
fidigare sdllskapsdjur och prata med féraren. Den andra insatsen bestod av
besdk av tvé studenter.

Tid: 1 besék om 10-15 minuter/vecka i 4 veckor

Kontrollgruppen: Kontrollgruppen fick inga besdk av hund eller studenter, men
delfog i det ordinarie utbudet av akfiviteter.

Kanslotillstdnd, positiva och negativa (sjélvrapporterade uppgifter)
PANAS positiva |: = 3.70 (2.08) K: =1.81 (0.6) (P = 0.003)
PANAS negativa l: =1.84 (0.71), K= 1.84 (0.55) (ej signifikant).

Medelhég RCT
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Bilaga 5. Studier och dversikter som

exkluderats pd grund av PICO

Tabell 1. Exkluderade studier som lasts i fulltext

Referens

Orsak till exklusion

1.

Banks WA, Banks MR. Putting more heart in the nursing home: what
we learned from the dogs. Geriatrics and Aging. [Journal Article].
2003;6(2):66.

Banks MR, Banks WA. The effects of group and individual animal-
assisted therapy on loneliness in residents of long-term care facilities.
Anthrozods. 2005;18(4):396-408.

Bernstein PL, Friedmann E, Malaspina A. Animal-assisted therapy
enhances resident social interaction and initiation in long-term care
facilities. Anthrozods. 2000;13(4):213-24.

Brownie S, Horstmanshof L. The Management of Loneliness in Aged
Care Residents: An Important Therapeutic Target for Gerontological
Nursing. 2011 [cited 32 5]; 318-25]. Available from:
http://search.ebscohost.com/login.aspx

2direct=true &db=c8nh&AN=2011352095&site=ehost-live &scope=site

Buettner LL. Pet partners: teaming up for therapy and enjoyment.
Activities Directors' Quarterly for Alzheimer's and Other Dementia
Patients. [Journal Article]. 2004;5(1):23-6.

Carlisle GK. Human-animal interaction and older adults. J Gerontol
Nurs. 2012 Dec;38(12):54-6.

Churchill M, Safaoui J, McCabe BW, Baun MM. Using a therapy dog
to alleviate the agitation and desocialization of people with
Alzheimer's disease. Journal of Psychosocial Nursing & Mental Health
Services. 1999:37(4):16

Colombo G, Buono MD, Smania K, Raviola R, De Leo D. Pet therapy
and institutionalized elderly: A study on 144 cognitively unimpaired
subjects. Archives of Gerontology and Geriatrics. 2006;42(2):207-16.

Forbes DA, Peacock S, Morgan D. Nonpharmacological
management of agitated behaviours associated with dementia.
Geriatrics and Aging. [Journal Article]. 2005;8(4):26-30.

Harris MD, Rinehart JM, Gerstman J. Animal-assisted therapy for the
homebound elderly. Holistic Nursing Practice. 1993;8(1):27-37.

Kalfon E. Pets make a difference in long term care. Perspectives: The
Journal of the Gerontological Nursing Association. 1991;15(4):3-6.

Kanamori M, Suzuki M, Yamamoto K, Kanda M, Matsui Y, Kojima E, et
al. A day care program and evaluation of animal-assisted therapy
(AAT) for the elderly with senile dementia. American Journal of
Alzheimer's Disease. 2001;16(4):234-9.

Kramer SC, Friedmann E, Bernstein PL. Comparison of the effect of
human interaction, animal-assisted therapy, and AIBO-assisted
therapy on long-term care residents with dementia. Anthrozods.
2009;22(1):43-57.

LaTour K. Pets are good Rx. CURE: Cancer Updates, Research &
Education. 2004;3(3):54-.

Laun L. Benefits of pet therapy in dementia. Home Healthcare
Nurse. 2003;21(1):49-52

Deskriptiv —inga data

Utfall — grupp-
behandling jdmférdes
med indiviuell
behandling

Design - B&da
grupperna fick AAT
ingen uppfdlining

Deskriptiv —inga data

Deskriptiv —inga data

Deskriptiv —inga data

Design (ingen kontroll-
grupp)

Insats — ej vérdhund

Deskriptiv —inga data

Design (ingen konftroll-

grupp)
Insats (Kanin)

Insats — b&de katter och

hundar

Design —ingen
konftrollgrupp

Deskriptiv —inga data

Deskriptiv —inga data
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20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

Lee D, Higgins PA. Adjunctive therapies for the chronically critically
ill. AACN Adv Crit Care. 2010 Jan-Mar;21(1):92-106.

Lutwack-Bloom P, Wijewickrama R, Smith B. Effects of pets versus
people visits with nursing home residents. Journal of Gerontological
Social Work. 2005;44(3/4):137-59.

Marino L. Construct validity of animal assisted therapy and activities:

How important is the animal in AAT2 Anthrozods.
2012;25(Suppl):S139-S51.

Martindale BP. Effect of animal-assisted therapy on engagement of
rural nursing home residents. American Journal of Recreation
Therapy. 2008;7(4):45-53.

McCabe BW, Baun MM, Speich D, Agrawal S. Resident dog in the
Alzheimer's special care unit. Western Journal of Nursing Research.
2002;24(6):684-96.

Merle M, Saillant M. [Dog-assisted insats with elderly people]. Rev
Infirm. 2012 Nov(185):41-3.

Myren IK, Kvaal K, Braastad BO. Dogs and cats in nursing homes - a
contribution to milieu therapy?2 Demens & Alderspsykiatri. [Artikel].
2011;15(2):24-6.

Ormerod E. Companion animals... the first of two articles. Working
with Older People: Community Care Policy & Practice. 2005;9(3):23-
7.

Overall KL. Predicting behavior and behavioral risk. Journal of
Veterinary Behavior: Clinical Applications and Research.
2011;6(4):209-10.

Petterson M, Loy DP. Comparing the effectiveness of animal
interaction, digital music relaxation, and humor on the galvanic skin
response of individuals with Alzheimer's disease: implications for
recreational therapy. Annual in Therapeutic Recreation.
2008;16:129-45.

Polatidis C. Reducing confusion in older patients. Australian Nursing
Journal. 2011;18(7):36-.

Prosser L, Townsend M, Staiger P. Older people's relationships with
companion animals: a pilot study. Nursing Older People.
2008;20(3):29-32.

Rabins PV. Developing treatment guidelines for Alzheimer's disease
and other dementias. Journal of Clinical Psychiatry. 1996;57 (Suppl
14):37-8

Raina P, Waltner-Toews D, Bonnett B, Woodward C, Abernathy T.
Influence of companion animals on the physical and psychological
health of older people: an. Advances in Mind-Body Medlicine.
[Article]. 2000 Summer2000;16(3):209.

Reel HA, Kleiber DA. Promoting positive aging through the
therapeutic use of animals: theoretical underpinnings and practical
possibilities. Annual in Therapeutic Recreation. 2008;16:147-57.

Richeson NE. Effects of animal-assisted therapy on agitated
behaviors and social interactions of older adults with dementia: an
evidence-based therapeutic recreation insats. American Journal of
Recreation Therapy. 2003;2(4):9-16

Stanley-Hermanns M, Miller J. Animal-Assisted Therapy. American
Journal of Nursing. [Article]. 2002;102(10):69.

Stasi MF, Amati D, Costa C, Resta D, Senepa G, Scardfiotti C, et al.
Pet-therapy: a trial for institutionalized frail elderly patients. Archives
of Gerontology & Geriatrics. 2004:407-12.

Zisselman MH, Rovner BW, Shmuely Y, Ferrie P. A pet therapy insats
with geriatric psychiatry inpatients. American Journal of
Occupational Therapy. 1996;50(1):47-51.

Deskriptiv —inga data

Kontroll -gruppernas
Aldrar skilide sig &t

Utfall och population —
endast delsvis dldre.

Design -ingen
kontrollgrupp

Design -ingen
kontrollgrupp

Deskriptiv —inga data

Deskriptiv —inga data

Deskriptiv —inga data

Insats —ej vardhund

Design -ingen
kontrollgrupp

Deskriptiv

Design -ingen
kontrollgrupp

Insats

Population - eget
boende och husdjur

Deskriptiv —inga data

Design -ingen
kontrollgrupp

Deskriptiv —inga data

Insats — ej vardhund

Insats (ej program med
trdnad hund och férare)
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Tabell 2. Exkluderade 6versikter och kartiaggningar som Iasts i fulltext.

Referens

Orsak fill exklusion

1.

Barker SB, Rogers CS, Turner JW, Karpf AS, Suthers-Mccabe HM.
Benefits of Interacting With Companion Animals: A Bibliography of
Articles Published in Refereed Journals During the Past 5 Years.
American Behavioral Scientist. 2003;47(1):94-9.

Brodie SJ, Biley FC, Biley. An exploration of the potential benefits of
pet-facilitated therapy. Journal of Clinical Nursing. [Article].
1999:8(4):329-37.

Bernabei V, De Ronchi D, La Ferla T, Moretti F, Tonelli L, Ferrari B, et
al. Animal-assisted insatss for elderly patients affected by dementia
or psychiatric disorders: A review. J Psychiatr Res. 2013 Jan 28

Bidewell JW, Chang E. Managing dementia agitation in residential
aged care. Dementia (14713012). 2011;10(3):299-315.

Filan SL, Liewellyn-Jones RH. Animal-assisted therapy for dementia: a
review of the literature. International Psychogeriatrics. [Journal
Article]. 2006;18(4):597-611.

Matuszek S. Animal-facilitated therapy in various patient
populations: systematic literature review. Holist Nurs Pract. 2010 Jul-
Aug;24(4):187-203.

McClive-Reed KP, Gellis ZD. Anxiety and related symptoms in older
persons with dementia: directions for practice. Journal of
Gerontological Social Work. 2011;54(1):6-28.

Morrison ML. Health benefits of animal-assisted insatss.
Complementary Health Practice Review. 2007;12(1):51-62.

Nimer J, Lundahl B. Animal-Assisted Therapy: A Meta-Analysis.
Anthrozods. [Article]. 2007;20(3):225-38.

Williams E, Jenkins R. Dog visitation therapy in dementia care: a
literature review. Nursing Older People. 2008;20(8):31-5.

Virués-Ortega J, Pastor-Barriuso R, Castellote JM, Poblaciéon A, de
Pedro-Cuesta J. Effect of animal-assisted therapy on the
psychological and functional status of elderly populations and
patients with psychiatric disorders: a meta-analysis. Health
Psychology Review. 2012;6(2):197-221. PubMed PMID: 78164609.

Deskriptiv —inga data

Deskriptiv.

(Ing&ende studier har
granskats for eventuell
inkludering har)

Population- psykiatrisk.
Design —inga
kontrollgrupper

Deskriptiv —inga data

Deskriptiv —inga data

Population- alla
Insats— fler djurarter

Deskriptiv —inga data

Deskriptiv —inga data,
Insats — fler djurarter.
Population- flera.

Deskriptiv —inga data

Insats— fler djurarter.
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Bilaga 6. Studier av 1ag kvalitet
eller dar data inte kan anvdndasi
analysen

Nedan beskrivs studier som uppfyller kriterierna for PICO (population, in-
sats, jamforelser och utfall) och som dérfor har inkluderats i 6versikten. Stu-
dierna ingdr dock inte i det vetenskapliga underlaget av tva skil: att det vid
beddmning av tillforlitlighet framkommit att det finns hog risk for systema-
tiska fel (eng. bias) eller att data inte presenteras pa ett sitt som dr anvand-
bart i analys.

Nedanstaende studier uppfyller inklusionskriterierna (PICO), men haller for
lag vetenskaplig kvalitet for att inkluderas:

Banks & Banks 2002 (53).

Randomiserad studie i langtidssjukvard med tva insatsgrupper (besok av
hund en eller tre ganger 1 veckan) och kontrollgrupp dér deltagarna inte fick
nagon insats (n=15 i varje grupp). Ensamhet minskade signifikant i gruppen
som fick besok av hund. Skél for exklusion: bristande randomisering,
baslinjemétning och val av méttillfalle.

Crowley-Robinson m.fl.1996 (54).

Observationsstudie vid tre sjukhem varav ett for krigsveteraner med en hund
som bodde dér. Insatsen bestod av besok av hund varje vecka.
Kontrollgruppen fick besok av forskaren. Trotthet minskade signifikant for
gruppen som fick besok av hund efter ca tva ar. En trend sags vid alla
sjukhem for minskad spanning, depression, ilska och forvirring samt 6kad
vigor. Skil for exklusion: sammantaget hog risk for bias avseende framforallt
hantering av bedomning och uppgifter om bortfall, men @ven hantering vid
urval och behandling.

Perkins m.fl. 2008 (3).

Kartldggning av studier med vardhund for dldre dementa personer. Skil for
exklusion: Tillforlitlighet. Vid kvalitetsbedomning enligt Amstar (55) upp-
fylldes endast sex av elva kriterier.

Nedanstdende studie uppfyller inklusionskriterierna (PICO), men har data
som inte kan anvindas i analyserna:

Walsh m.fl. 1995 (56).

Observationsstudie vid psykiatriskt sjukhus och vardavdelning for personer
med demenssjukdom. Sju personer ingick i interventionsgruppen och sju
personer i kontrollgruppen. Insatsen bestod av besdk av en hund, tre timmar
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tvd glnger per vecka under tolv veckor. Inga fordndringar iakttogs avseende
beteende och inga signifikanta skillnader pa blodtrycket. En signifikant
forbattring av hjartrytm noterades for interventionsgruppen (p=0.021).
Ljudnivan minskade patagligt pa insatsavdelningen. Skal for exklusion: inga
data som kunde utgoéra underlag for analys presenterades.
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Bilaga 7. Diagram &ver effekter

Effekterna har redovisats som tal i tabellerna 1-2 i resultatkapitlet. Nedan
foljer grafiska illustrationer av effekterna om de éldre traffat en vardhund
respektive inte triffat en vardhund.

Depression och angest

Experimental Control Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
2.4.1 Depression BDI
Le Rowx 2004 11.86 875 7 15.88 1018 8 100.0% -0.40[-1.42, 0.63]
Subtotal (95% CI) 7 8 100.0% -0.40 [-1.42, 0.63]

Heterogeneity: Mot applicable
Test for overall effect Z= 076 (P =0.45)

2.4.2 Angest BAI
Le Roux 2009 1071 761 T o135 1073 8 100.0% -0.28 [-1.30,0.74] !‘
Subtotal (95% CI) 7 8 100.0% -0.28 [-1.30, 0.74]

Heterogeneity: Mot applicable
Test for overall effect Z=0.54 (P = 0.549)

2.4.3 Depression GDS

Moretti 2011 27 31 9 5.4 33 11 100.0% -080[1.73,0.12] !
Subtotal (95% CI} 9 11 100.0% -0.80 [-1.73,0.12]

Heterogeneity: Mot applicable

Test for overall effect: Z=1.71 (P = 0.09)

ST g 10
Favours experimental Favours control

Test for subaroup differences: Chi*= 0.64, df=2 (P=073, F=0%

Upplevd ensamhet

Experimental Control 5td. Mean Difference 5td. Mean Difference
Study or Subgroup  Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Banks 2008 496 38 13 425 1.3 13 100.0% 2.42[1.37,3.47)
Total (95% CI) 13 13 100.0% 2.42 [1.37, 3.47] <
Heterogeneity: Mot applicable =-1D 55 p é 101
Testfor overall effect 2= 4.52 (P < 0.00001) Favours [control] Favours [expermentall

Upplevelse av kanslofillstand - positiva kanslor

Experimental Control 5td. Mean Difference 5td. Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
Richeson 2003 37 208 13 1.8 08 11 100.0% 1.151[0.28, 2.03]
Total (95% CI) 13 11 100.0% 1.15[0.28, 2.03] &
Heterogeneity: Mot applicable 5_1 P 55 : é 1D=
Testfor overall effect 2= 2.58 (P = 0.01) Favours control  Favours expermental
.o . o . oo
Upplevelse av kanslotillstand — negativa kanslor
Control Experimental Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Mean SD Total Mean SD Total Weight IV, Fixed, 95% CI IV, Fixed, 95% CI
2.1.2 Negativa kanslor
Richesan 2003 1.84 0485 11 184 071 13 100.0% 0.00 [-0.80, 0.80]
Subtotal (95% CI) 11 13 100.0% 0.00 [-0.80,0.80]

Heterageneity: Mot applicable
Testfor averall effect Z=0.00 (P =1.00)

0 0 5 10
Favours experimental Favours control

Testfor subaroun differences: Mot apnlicable
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Bilaga 8. Medverkande

Litteratursokning:
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Ovriga arbetsmoment med &versikten:
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Intern granskning:
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Ylva Ehn

Ingrid Nilsson

Inger Riesenfeld-Ormn
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Extern granskning:
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