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Rapport: Naturbaserade inomhusinsatser på särskilda boenden för att öka hälsa och 
välmående hos äldre SBU 2021/110 

Plats Stod Ska stå Korrigerings-
datum 

Sida 3 Det är vanligt att 
personer på särskilda 
boenden upplever 
ensamhet (40 
procent) och ångest 
eller 
ängslan (63 procent) 
[6]. Förskrivningen av 
psykofarmaka bland 
personer som är 65 år 
eller äldre 
är cirka 80 procent 
[6]. 
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