ﬁ‘ Bilaga till rapport 1(10)
Framjande av psykiskt valbefinnande hos barn

och ungdomar / Promoting mental well-being in
children and adolescents, rapport nr 350 (2022)

Bilaga 8. Effekter av SEL-program rapporterade i studier med
kontrollgrupp men utan randomisering

Effekter av SEL-program rapporterade i studier med kontrollgrupp men utan randomisering......... 2

Tabell 1 Studier med kontrollgrupp men utan randomisering som undersoker effekter av program
som av forfattarna definierats som SEL-program, samt vilka utfallsmatt som har hamtat data fran

(o =T o s DT PSPPI P U UP T PPOPRRPRPRPPN 2
1.1 Effekter av SEL pa Upplevt VAIbefinnande..................cccueecueeeeceieireeeiieeccee et e eereeeeveeeevae e 4
1.2 Effekter aVv SEL PA LIVSKVAIILE...........cccueeeciee e eeee ettt see et ee e stte e st e esate e s teeenaeesnteesnaeesnneas 4
1.3 Effekter av SEL pa Kdnsla Qv SOMMANNGANG ..........cccueeeueeeciieciee e ecteeecee e sve st e e srae e 4
1.4 Effekter av SEL pa Social och emotionell kompetens (CASEL 1: Sjalvmedvetenhet) .................... 4
1.5 Effekter av SEL pa Social och emotionell kompetens (CASEL 2: Sjalvkontroll) .......cccccccvveureeneen. 5
1.6 Effekter av SEL pa Social och emotionell kompetens (CASEL 3: Social medvetenhet) ................. 5
1.7 Effekter av SEL pa Social och emotionell kompetens (CASEL 4: Relationskompetens) ................ 6

1.8 Effekter av SEL pa Social och emotionell kompetens (CASEL 5: Ansvarsfullt beslutsfattande).... 6

1.9 Effekter av SEL pa Social och emotionell kompetens (CASEL 6: Kompositmatt) ..........ccceeeveenneee. 6
1.10 Effekter aV SEL P RESIlIENS .......c.ueeecueeeeieeeitee ettt ettt et e e eaae e te e eetae e s beeeteeesareeebeeennnas 7
1.11 Effekter av SEL P& COPINGSTIALEGIEK .........cccueeeeeeeecreeeeieeecteeeeeeeecteeeetteeecteeeetteesireesereeesareeeeaeeennnas 7
1.12 Effekter av SEL P SJAIVIOIrONAE ...........cccueeeceeeecieecieeecee et ectee et s e ste e s te e s saae e sete e s aaeenans 7

S (=] (=T 1 KY=) ST RTTRRRR 8



2 (10)

Effekter av SEL-program rapporterade i studier med kontrollgrupp
men utan randomisering

Resultatredovisningen ar uppdelad per utfallsmatt.

For att beddma effekten av SEL-program har vi utgatt fran priméarstudier. Oversiktsartiklar [1] [2] har
anvants for att soka efter ytterligare studier och bakgrundsinformation. Studier som ingar i
underlaget och vilka utfallsmatt som har hamtat data fran dem finns i tabell 1.

Tabell 1 Studier med kontrollgrupp men utan randomisering som undersoker effekter
av program som av forfattarna definierats som SEL-program, samt vilka utfallsmatt

som har hamtat data fran dem.

Studie Alder

[Ref] och

Land setting
(Antal)

Coelho, 11-16 ar

2015 N=855

(3]

Portugal

Coelho, 8-11 ar

2016 N=970

(4]

Portugal

Coelho, 8-11 ar

2017a N=1147

(5]

Portugal

Program;
Bedomare

Positive
attitude;
Barn,
Larare

Positive
attitude;
Barn,
Larare

Positive
attitude;
Barn,
Larare

Kontroll

Vanligt skolschema

Vanligt skolschema

Vanligt skolschema

Férmedlare
av
intervention;
Férmedlarens
utbildning
Utbildad
psykolog i
narvaro av
klasslararen;
Information
om utbildning
i programmet
saknas
Utbildad
psykolog i
narvaro av
klasslararen;
Information
om utbildning
i programmet
saknas
Utbildad
psykolog i
narvaro av
klasslararen;
Information
om utbildning
i programmet
saknas

Ingar i utfall

1.5 CASEL 2
Sjalvkontroll

1.6 CASEL 3 Social
medvetenhet

1.7 CASEL 4
Relationskompetens
1.10 Resiliens

1.5 CASEL 2
Sjalvkontroll

1.6 CASEL 3 Social
medvetenhet

1.7 CASEL 4
Relationskompetens
1.10 Resiliens

1.2 Livskvalité
1.10 Resiliens




Coelho,
2017b
(6]
Portugal

Coelho,
2018

(7]
Portugal

Coelho,
2021

(8]
Portugal

Correia,
2016

(9]
Portugal

Kimber,
2008a
[10]
Kimber,
2008b
[11]
Sandell,
2013
(12]

Alder
och
setting
(Antal)

11-16 ar
N=628

11-16 ar
N=269

9-12 ar
N=1063

5-6 ar
N=144

7-9 ar
N=414

10-15 ar
N=1003

Program;
Bedomare

Positive
attitude;
Barn,
Larare

Positive
attitude;
Barn,
Larare

Positive
attitude;

Giant Leap
1;
Barn

SET;
Barn

Kontroll

Vanligt skolschema

Vanligt skolschema

Vanligt skolschema

Program om “fine
art”

Vanligt skolschema

Férmedlare
av
intervention;
Férmedlarens
utbildning
Utbildad
psykolog i
narvaro av
klasslararen;
Information
om utbildning
i programmet
saknas
Utbildad
psykolog i
narvaro av
klasslararen;
Information
om utbildning
i programmet
saknas

Utbildad
psykolog i
narvaro av
klasslararen;
Information
om utbildning
i programmet
saknas
Utbildad
psykolog;
Information
om utbildning
i programmet
saknas

Klasslararen;
Information
om utbildning
i programmet
saknas.
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Ingar i utfall

1.5 CASEL 2
Sjalvkontroll

1.6 CASEL 3 Social
medvetenhet

1.7 CASEL 4
Relationskompetens

1.5 CASEL 2
Sjalvkontroll

1.6 CASEL 3 Social
medvetenhet

1.8 CASEL5
Ansvarsfullt
beslutsfattande

1.7 CASEL 4
Relationskompetens
1.10 Resiliens

1.10 Resiliens

1.5 CASEL 2
Sjalvkontroll

1.6 CASEL 3 Social
medvetenhet

1.7 CASEL 4
Relationskompetens

1.2 Livskvalité

1.5 CASEL 2
Sjalvkontroll

1.6 CASEL 3 Social
medvetenhet

1.7 CASEL4
Relationskompetens
1.9 CASEL6
Kompositmatt
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Alder Program; Kontroll Férmedlare Ingar i utfall
och Bedomare av
setting intervention;
(Antal) Férmedlarens
utbildning
Sverige 1.10 Resiliens
Mogro- 13-153ar  Connect Vanligt skolschema  Klasslararen; 1.6 CASEL 3 Social
Wilson, N=304 with kids; 4x2 timmars medvetenhet
2020 Barn utbildning i
[13] programmet
USA
Seyhan, 2-4 ar PATH; Vanlig Klasslararen; 1.9 CASEL 6
2019 N=565 Larare forskoleverksamhet Information Kompositmatt
[14] om utbildning
Turkiet i programmet
saknas.

1.1 Effekter av SEL pd Upplevt vélbefinnande

Ingaende studier
Inga icke-randomiserade studier har inkluderats for detta utfall.

1.2 Effekter av SEL pa Livskvalité

Ingdende studier

Det vetenskapliga underlaget for att bedéma effekten av SEL-program pa Livskvalité (eng: Quality of
Life) bestar av tva icke-randomiserade studier [5] och [10] [11] [12]. Bakgrundsinformation om
studierna aterfinns i tabell 1.

Beskrivning av resultaten
Utfallet Livskvalité mattes i ett fall med Five-Factor Self Concept Questionnaire (AF-5) [5, 15] och i ett
fall med skalan Youth Self-Report (YSR), subscale Assertiveness [10] [16] [17] [11] [12].

En av studierna [10] [11] [12]visar inte pa nagon sdkerstalld positiv effekt av interventionen, medan
den andra [5] visar en delvis positiv effekt, dar en subskala (emotional self concept) visar effekt,
medan den andra (social self concept) inte gor det.

1.3 Effekter av SEL pa Kdnsla av sammanhang

Ingdende studier
Inga icke-randomiserade studier har inkluderats for detta utfall.

1.4 Effekter av SEL pa Social och emotionell kompetens (CASEL 1: Sjadlvmedvetenhet)

Ingaende studier
Inga icke-randomiserade studier har inkluderats for detta utfall.
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1.5 Effekter av SEL pa Social och emotionell kompetens (CASEL 2: Sjalvkontroll)

Ingaende studier

Det vetenskapliga underlaget for att bedéma effekten av SEL-program pa CASEL 2: Sjalvkontroll
bestar av sex icke-randomiserade studier [10] [3] [4] [6] [7] [9] [11]. Bakgrundsinformation om
studierna aterfinns i tabell 1.

Beskrivning av resultaten

Utfallet Social och emotionell kompetens (CASEL 2: Sjalvkontroll) méattes med hjalp av
sjalvskattningar av barnen, i ett fall med hjalp av skalan School Social Behavior Scales (SSBS-2) [18],
subskala Self-management [9], i ett fall med hjalp av skalan Social Skills Rating System (SSRS) [19],
subskala Self control [10] [11], i ett fall med skalan Social and Emotional Competences Evaluation
Questionnaire (QACSE) [20], subskala Self control [7], och i tre fall med skalan The Bateria de
Socializacion 3 (BAS-3)[21], subskala Self control [3, 4, 6]).

Tva studier anvande sig dven av lararskattningar med skalan Social and Emotional Competences
Evaluation Questionnaire e Teacher's version (QACSE-P) [20], subskala Self control [4] [3].

Fem av studierna rapporterar en sakerstalld positiv effekt pa Social och emotionell kompetens
(CASEL 2: Sjalvkontroll) hos interventionsgruppens deltagare jamfért med kontrollgruppens, oavsett
om utfallet mats av barnen eller av deras larare. En studie [11] visar ingen skillnad mellan grupperna.

1.6 Effekter av SEL pa Social och emotionell kompetens (CASEL 3: Social medvetenhet)

Ingaende studier

Det vetenskapliga underlaget for att bedéma effekten av SEL-program pa CASEL 3: Social
medvetenhet bestar av atta icke-randomiserade studier [10] [11] [9] [4] [7] [3] [6, 13] [22].
Bakgrundsinformation om studierna aterfinns i tabell 1.

Beskrivning av resultaten

Utfallet Social och emotionell kompetens (CASEL 3: Social medvetenhet) mattes med hjélp av
sjalvskattningar av barnen, i ett fall med hjalp av skalan Assessment of Children’s Emotions Scales
(ACES) [23] [9], i ett fall med hjalp av skalan Interpersonal Reactivity Index (IRI) [24], subskala Social
awareness and emphaty [13], i ett fall med hjalp av skalan Social Skills Rating System (SSRS) [19],
subskala Cooperation [10] [11] Kimber, i ett fall med skalan Social and Emotional Competences
Evaluation Questionnaire (QACSE) [20], subskala Social awareness [7] och i tre fall med skalan The
Bateria de Socializacion 3 (BAS-3) [21], subskala Social awareness [4] [3] [6]. Tva studier anvande sig
aven av lararskattningar med skalan Social and Emotional Competences Evaluation Questionnaire e
Teacher's version (QACSE-P)[20], subskala Social awareness [4] [3].

Sex av studierna rapporterar en sakerstalld positiv effekt pa Social och emotionell kompetens (CASEL
3: Social medvetenhet) hos interventionsgruppens deltagare jamfort med kontrollgruppens, oavsett
om utfallet mats av barnen eller av deras larare. En studie [11] visar ingen skillnad mellan grupperna.
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1.7 Effekter av SEL pa Social och emotionell kompetens (CASEL 4: Relationskompetens)

Ingaende studier

Det vetenskapliga underlaget for att bedéma effekten av SEL-program pa CASEL 4:
Relationskompetens bestar av sex icke-randomiserade studier [10] [11] [9] [4] [3] [7] [6].
Bakgrundsinformation om studierna aterfinns i tabell 1.

Beskrivning av resultaten

Utfallet Social och emotionell kompetens (CASEL 4: Relationskompetens) mattes med hjalp av
sjalvskattningar av barnen, i ett fall med hjalp av skalan Social Skills Rating System (SSRS) [19],
subskala Assertion [10] [11], i ett fall med skalan Social and Emotional Competences Evaluation
Questionnaire (QACSE) [20], subskala Relationship skills [7] och i tre fall med skalan The Bateria de
Socializacion 3 (BAS-3) [21], subskala: Leadership [4] [3] [6]. Tva studier anvdnde sig dven av
lararskattningar med skalan Social and Emotional Competences Evaluation Questionnaire e Teacher's
version (QACSE-P) [20], subskala Social awareness [4] [3] och en studie rapporterar lararskattningar
for skalan School Social Behavior Scales (SSBS-2) [18], subskala: Peer relations [9].

Endast en [7] av fem studier déar utfallet matts med sjalvskattningar gjorda av barnen visade en
sakerstalld positiv effekt pa Social och emotionell kompetens (CASEL 4: Relationskompetens) hos
interventionsgruppens deltagare jamfort med kontrollgruppens. Nar det gallde lararskattningar sa
visade tva [3] [9] av tre studier en sdkerstalld positiv effekt.

1.8 Effekter av SEL pa Social och emotionell kompetens (CASEL 5: Ansvarsfullt
beslutsfattande)

Ingaende studier
Det vetenskapliga underlaget for att bedoma effekten av SEL-program pa CASEL 5: Ansvarsfullt
beslutsafattande bestar av en icke-randomiserad studie [7]. Bakgrundsinformation om studien
aterfinns i tabell 1.

Beskrivning av resultaten

Utfallet Social och emotionell kompetens (CASEL 5: Ansvarsfullt beslutsfattande) mattes med hjalp av
sjalvskattningar av barnen med skalan Social and Emotional Competences Evaluation Questionnaire
(QACSE) [20], subskala: Responsible decision making [7]. Studien kunde inte pavisa nagon sadkerstalld
effekt av interventionen pa utfallet Social och emotionell kompetens (CASEL 5: Ansvarsfullt
beslutsfattande).

1.9 Effekter av SEL pa Social och emotionell kompetens (CASEL 6: Kompositmatt)

Ingdende studier

Det vetenskapliga underlaget for att bedéma effekten av SEL-program pa CASEL 6: Kompositmatt
bestar av tva icke-randomiserade studier [10] [11] [14]. Bakgrundsinformation om studien aterfinns i
tabell 1.

Beskrivning av resultaten

Utfallet Social och emotionell kompetens (CASEL: kompositmatt) mattes i ett fall med hjalp av
sjalvskattningar av barnen med skalan Social Skills Rating System (SSRS) [19], total score [10] [11] och
i ett fall med lararbedémning med skalan Head Start Competence Scale HSCS [25] [14]. | det forsta
fallet (sjalvskattningar) kunde ingen sdkerstalld effekt av interventionen pa utfallet Social och
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emotionell kompetens (CASEL: kompositmatt) pavisas. | det andra fallet (ldrarskattningar) var
skillnaderna mellan grupperna signifikant.

1.10 Effekter av SEL pd Resiliens

Ingaende studier

Det vetenskapliga underlaget for att bedéma effekten av SEL-program pa Resiliens bestar av fem
icke-randomiserade kontrollerade studier [11] [4] [5] [7] [3] [8]. Bakgrundsinformation om studien
aterfinns i tabell 1.

Beskrivning av resultaten
Utfallet Resiliens mattes i fyra fall med hjalp av skalan Self-Description Questionnaire | [26] [4] [5] [7]
[3] [8] och i ett fall med skalan Mastery [11] [27].

Fyra av studierna rapporterar en sakerstalld positiv effekt pa Resiliens hos interventionsgruppens
deltagare jamfoért med kontrollgruppens. En av dessa foljer dven upp barnen ett ar senare, efter att
de flyttats upp i skolsystemet, och ser da att den positiva effekten kvarstar [4] [5]. En studie [11] visar
ingen skillnad mellan grupperna.

1.11 Effekter av SEL pa Copingstrategier
Ingdende studier
Inga icke-randomiserade studier har inkluderats for detta utfall.

1.12 Effekter av SEL pa Sjdlvfortroende

Ingaende studier
Inga icke-randomiserade studier har inkluderats for detta utfall.
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