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Stratifierade analyser uppdelat pa deltagarnas alder

SEL star for Socialt och Emotionellt Iarande och programmens syfte &r att paverka tankar och kanslor
for att starka individens formaga till psykiskt valbefinnande. | denna bilaga finns de olika utfall for att
utvardera SEL-programmets effekter pa barns och ungdomars psykiska valbefinnande, uppdelat pa
alderskategorierna ca 0-6 ar (férskola), ca 6-12 ar (lagre skolalder), samt ca 12 ar och uppat (hogre
skolalder). Kategorierna kan ibland 6verlappa nagot eftersom aldersindelningarna i de olika studierna
varierar.

For var och en av aldersgrupperna redovisas har en sammanvagd bedémning per utfall, av de studier
som ingar. Vi har ddremot inte gjort nagon total sammanvagd bedémning per alderskategori
eftersom samma studie kan férekomma i flera utfall.

Det ar svart att jamfora aldersgrupperna med varandra, eftersom studierna delvis har anvant olika
skalor for olika aldrar. Vissa skalor kan vara mer lampade vid en viss alder, beroende pa barnets
utveckling. Dock kan man se att positiva effekter av SEL-program tycks finnas i alla aldersgrupper.

| analyserna nedan &r utfallen rapporterade som sjdlvskattningar av barnen, om inte annat ar
noterat. Endast resultat som var mojligt att lagga in i metaanalys har anvants i denna genomgang.

Oversikt
Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Std. Mean Difference SE IV, Rand 95% CI IV, Random, 95% CI
2.17.1 Psykiskt valbefinnande
01. Walbefinnande 0.14 0.0561 0.14[0.03, 0.25] ——
02, Livskwalitet 0z 0102 0.20 [0.00, 0.40] ——
03. Kénsla av sammanhang 1] 1] Mot estimahle
2.17.2 Fi:irm%gor till psykiskt vilbefinnande
04. Social 0 emotionell komp-1 Sjalvmedvetenhet 0.39 0057 0.359 [0.28, 0.50] —+
04. Social 0 emotionell komp-2 Sjakvkontrall 0.34 02388 0.34 [F0.13,0.81] -1 t—
06. Social 0 emotionell komp-3 Soc medvetenhet 017 0.081 017 [0.07,0.27] -+
07. Social 0 emotionell kormp-4 Relationskompetens 0.34 00816 0.34 [0.18, 0.50] ——
08. Social 0 emotionell komp-5 ansy heslutsfatt 0.28 01378 0.28 [0.01, 0.55] —t—
09. Social o emotionell komp-6 kompositmatt 0.22 0.0663 0.22 [0.09,0.35] —+
10. Resiliens 0.47 00714 0.47 [0.33, 0.61] —+
11. Copingstrategier 0.19 0.0969 0.159 [0.00, 0.38] —t
12. Sjalfortroende i) 0 Mot estimahle
1 } t }
-1 -0.5 1] 04 1

Favours control  Favours Intervention

Figur 1 Ovrsiktlig bild éver total effekt fér respektive utfall

Figur 1 Oversiktlig bild éver total effekt fér respektive utfall, alla &ldrar sammanlagt. Utfall dér data
for metaanalys saknas har lamnats tomma.
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Tabell 1 Oversikt dver rapportens resultat for effekter pa psykiskt vilbefinnande i olika arsgrupper.
Matrisen visar for vilka utfall som det finns data, samt tillforlitligheten for resultatet. Tillforlitligheten
ar bedomd enligt GRADE (http://www.gradeworkinggroup.org): Mycket l1ag tillforlitlighet (+000);
Lag tillforlitlighet (++00); Mattlig tillforlitlighet (+++0); Hog tillforlitlighet (++++). Gron firg: positiv
effekt av programmet; Orange farg: Oklar effekt av programmet.

Utfall — programmens effekter 0-6 ar 6-12 ar 12-18 ar

Effekter pa psykiskt valbefinnande

Vilbefinnande (+000) (+000) (+000)

Livskvalitet (+000)

Kénsla av sammanhang

Effekter pa formagor till psykiskt valbefinnande

Social och Sjalvmedvetenhet
emotionell
kompetens Sjalvkontroll (+000) (+000)
Social medvetenhet (+++0) (+000)
Relationskompetens (+++0) (+++0)
Ansvarsfullt beslutsfattande (+000) (+000)
Kompositmatt (+000) (++00)
Resiliens (+++0) (++00)
Copingstrategier (+000) (++00)

Sjalvfortroende



http://www.gradeworkinggroup.org/

Forskolebarn

Std. Mean Difference
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Std. Mean Difference

Study or Subgroup Std. Mean Difference SE IV, Rand 95% CI IV, Random, 95% CI
6.1.1 Psykiskt valbefinnande

01. Walbefinnande 0.02 0.3469 0.02 [0.66,0.70]

02. Livskvalitet 1} 1] Mot estimable

03. Kénsla av sammanhang 1] 1] Mot estimahle

6.1.2 Fi:irmﬁgor till psykiskt vilbefinnande

04. Social 0 emotionell komp-1 Sjalvmedvetenhet i) 0 Mot estimahle

04. Social 0 emotionell komp-2 Sjakvkontrall -0.15 01148 -0.145[-0.38, 0.08] —t

06. Social 0 emotionell komp-3 Soc medvetenhet 0.23 0.0B63 0.23[0.10,0.36] —

07. Social o ermotionell kormp-4 Relationskompetens 0.38 01735 0.38 [0.04,0.73] e e—
08. Social 0 emotionell komp-5 ansy heslutsfatt 016 01071 016 [F0.05,0.37] L

09. Social o emotionell komp-6 kompositmatt 046 01182 0.46 [0.23, 0.69] —t

10. Resiliens
11. Copingstrategier
12. Sjalforroende

Figur 2

0

0
0
0

Mot estimable
Mot estimable
Mot estimable

-05 0 0.5 1
Favours control  Favours Intervention

Figur 2 Oversiktlig bild 6ver de olika utfallen fér barn ca 0-6 &r. Utfall dar data fér metaanalys saknas

for aldersgruppen har ldmnats tomma.

Utfall for forskolebarn (aldersgrupp ca 0—6 ar):
Vialbefinnande: Studien kan inte pavisa ett statistiskt sakerstallt resultat, SMD=0,02 (95 % KI:

—0,66 till 0,70). Vi har bara en enda studie med 137 barn och tillforlitligheten bedéms darfor

som mycket l13g (+000) beroende pa brister i precision (—2) och avdrag for risk for bias som

foljd av brister i beskrivningen av randomisering, samt annan risk for bias beroende pa att

det bara ar en studie (—1). Det innebar att vi inte kan uttala oss om effekten.

Livskvalitet: Inga studier med barn i forskolealdern undersokte detta utfall.

Kansla av sammanhang: Inga studier med barn i forskoledldern undersokte detta utfall.

Sjalvmedvetenhet: Inga studier med barn i forskolealdern undersokte detta utfall.

Sjalvkontroll: Studien kan inte pavisa ett statistiskt sakerstallt resultat, SMD=-0,15 (95 % KI:

—0,38 till 0,07). Vi har bara en enda studie med 285 barn och tillforlitligheten bedéms darfor

som mycket |13g (+000) beroende pa brister i precision (—2) och avdrag for risk for bias som

foljd av brister i beskrivningen av randomisering, samt annan risk for bias beroende pa att

det bara ar en studie (—1). Det innebar att vi inte kan uttala oss om effekten.
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Social medvetenhet: Var bedomning ar att SEL-program okar férskolebarnens sociala
medvetenhet framfor allt formagan att avldsa andras kanslor, vid matning efter avslutat
program, SMD =0,23 (95 % Kl 0,10 till 0,36). Vi bedomde att resultatet hade mattlig
tillforlitlighet (+++0). Tillforlitligheten sanks ett steg p.g.a. risk for bias som foljd av brister i

beskrivningen av randomisering (—1).

Relationskompetens: Var bedomning ar att SEL-program okar férskolebarnens
relationskompetens (lararbedémning) vid matning efter avslutad intervention, SMD=0,38
(95 % KI: 0,04 till 0,73). Vi bedomde att resultatet hade mattlig tillforlitlighet, (+++0).
Tillforlitligheten sanks ett steg p.g.a. risk for bias som féljd av brister i beskrivningen av
randomisering (—1). Det fanns en viss variation mellan studierna, men vi bedémde att den

hade liten paverkan pa resultatet.

Ansvarsfullt beslutsfattande: Analysen kan inte pavisa ett statistiskt sdakerstallt resultat,
SMD=0,16 (95 % KI: —0,05 till 0,37) (lararbedémningar). Vi bedéomde att resultatet har
mycket Iag tillforlitlighet (+000). Tillforlitligheten sanktes ett steg p.g.a. risk for bias som féljd
av brister i beskrivningen av randomisering (—1), eftersom studierna varierar i om de kan
pavisa effekt av interventionen eller inte (brist pa samstammighet) (—1) och pa grund av brist

i precision (—1).

Social och emotionell kompetens, kompositmatt: Studien visar pa ett statistiskt sdkerstallt
resultat, SMD=0,46 (95 % KI: 0,23 till 0,69). Har har vi dock bara en enda studie med 246
barn och tillforlitligheten bedéms darfor som mycket Iag (+000) beroende pa brister i
precision (—2) och avdrag for risk for bias som foljd av brister i beskrivningen av
randomisering, samt annan risk for bias beroende pa att det bara ar en studie (—1). Det

innebar att vi inte kan uttala oss om effekten.

Resiliens: Inga studier med barn i férskolealdern undersokte detta utfall.

Copingstrategier: Inga studier med barn i forskoledldern undersokte detta utfall.

Sjalvfértroende: Inga studier med barn i férskolealdern undersokte detta utfall.



Study or Subgroup Std. Mean Difference

SE  Weight

Std. Mean Difference
IV, Random, 95% CI

Std. Mean Difference
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6.19.1 Valbefinnande

(F) Bermejo-Marting 2019

Subtotal (95% CI)

Heterogeneity: Mot applicable

Testfor overall effect: Z=0.06 (P = 0.95)

0.0z

6.19.2 CASELZ2: Sjalvkontroll

(P} Eninger 2021

Subtotal (95% CI)

Heterogeneity: Mot applicahle

Testfor overall effect: Z2=1.32 (P=0.19)

-0.152

6.19.3 CASEL 3: Social medvetenhet

(F) Bermejo-Marting 2019 0.56
(P Bierman 2008 014
(Py Damitrovich 2007 03016
(P} Eninger 2021 0.226

Subtotal (95% CI)

0.3469 100.0%
100.0%

01148 100.0%

100.0%
0.3469 3T%
01071 38.3%
01283 26.7%
n11a4  31.3%
100.0%

Heterogeneity: Tau®= 0.00; Chi*=1.82 df=3 (P=059); F=0%

Testfor overall effect: £=3.40 (P = 0.0007)

6.19.4 CASEL 4: Relationskompetens (teacher ratings)

(P} Ashdown 2012 1.3
(F) Bermejo-Marting 2019 0.1
(P Bierman 2008 0.24
(F) Brackett 2012 0.34
(Fy Damitrovich 2007 0.48
(P Eninger 2021 -0.172

Subtotal (95% CI)

02041 16.1%
03623 11.0%
01459  17.8%
0124 18.6%
01234 18.6%
0151 17.8%

100.0%

Heterogeneity: Tau®=0.15; Chi®= 35.77, df= 4 (F = 0.00001); F= 86%

Testfor averall effect =217 (P=0.03)

6.19.5 CASEL 5: Ansvarsfullt beslutsfattande (teacher ratings)

{F) Bierman 2008 0.35
(P Eninger 2021 018
(P Upshur 2018 n.oz21

Subtatal (95% CI)

01247 29.7%
01449 26.1%
005 441%
100.0%

Heterogeneity: Tau®= 0.02; Chi*= 655, df= 2 (F = 0.04); F= 69%

Testfor overall effect: Z2=1.47 (P=0.14)

6.19.6 CASEL: kompositmatt

(Fy Damitrovich 2007

Subtotal (95% CI)

Heterogeneity: Mot applicable

Testfor overall effect: Z=3.89 (P = 0.0001)

0.46

01182 100.0%
100.0%

0.02 [-0.66,0.70]
0.02 [-0.66, 0.70]

-0.15[-0.38, 0.07]
-0.15[-0.38, 0.07]

0.56 [0.12,1.24]
044 [0.07, 0.35]
0.30 [0.05, 0.55]
0.23 [0.01, 0.46]
0.23[0.10, 0.36]

1.30[0.90,1.70]
0.10 F0.61, 0.81]
0.24 [0.05, 0.53]
0.34 [0.10, 0.58]
0.481[0.24,0.72]
047 [0.47,0.13]
0.38 [0.04, 0.73]

0.35 [0.11, 0.59]
0.1% [0.10, 0.45]
0.02 [0.08,0.12]
0.16 [-0.05, 0.37]

0.46 [0.23, 0.69]
0.46 [0.23, 0.69]

8

-

]

1 2

Favours control  Favours intervention

Figur 3 Analysdata med inlagda varden for inkluderade primarstudier. Sammanvagt matt presenteras

for varje utfall, men inget totalmatt anges, da vissa studier forekommer i flera utfall.
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Barn i lagre skolalder

Std. Mean Difference Std. Mean Difference

Study or Subgroup Std. Mean Difference SE IV, Rand 95% CI IV, Random, 95% CI
6.2.1 Psykiskt valbefinnande
01. Walbefinnande 012 0.0714 0.12[0.02,0.26] —
02. Livskvalitet 1} 1] Mot estimable
03. Kénsla av sammanhang 1] 1] Mot estimahle
6.2.2 Fi:irmﬁgor till psykiskt vilbefinnande
04. Social 0 emotionell komp-1 Sjalvmedvetenhet i) 0 Mot estimahle
04. Social 0 emotionell komp-2 Sjakvkontrall 0.44 02653 0.44 [-0.08, 0.96] o +—
06. Social 0 emotionell komp-3 Soc medvetenhet 0.07 0051 0.07 [F0.03,017] ™
07. Social o ermotionell kormp-4 Relationskompetens 0.36 01122 0.36 [0.14, 0.58] —t
08. Social 0 emotionell komp-5 ansy heslutsfatt 0.6 01774 0.659 [0.34, 1.04] e
09. Social o emotionell komp-6 kompositmatt 015  0.051 0.15 [0.048, 0.25] —+
10. Resiliens 0.86 01684 0.56 [0.23, 0.849] s —
11. Copingstrategier 0.86 01938 0.56 [0.18, 0.94]  —
12. Sjalforroende 1] 0 Mot estimahle
1 } t }
-1 -0.5 1] 04 1

Favours control  Favours Intervention

Figur 4 Oversiktlig bild 6ver de olika utfallen fér barn ca 6-12 &r. Utfall dir data fér metaanalys
saknas for aldersgruppen har lamnats tomma.

Utfall for barn i lagre skolalder (dldersgrupp ca 6—12 ar):

Valbefinnande: Studien kan inte pavisa ett statistiskt sdakerstallt resultat, SMD=0,12 (95 % KI:
—0,02 till 0,26). Vi har en enda studie med 3888 barn. Tillforlitligheten bedéms som mycket

lag (+000) beroende pa brister i beskrivningen av randomisering (—1) och i precision (-2).

Livskvalitet: Inga studier med barn i lagre skoldlder undersokte detta utfall.

Kansla av sammanhang: Inga studier med barn i lagre skolalder undersokte detta utfall.

Sjalvmedvetenhet: Inga studier med barn i lagre skoladlder undersokte detta utfall.

Sjalvkontroll: Analysen kan inte pavisa ett statistiskt sakerstallt resultat, SMD=0,44 (95 % KI:
-0,08 till 0,96). Vi bedomde att resultatet hade mycket I3g tillforlitlighet (+000) beroende pa
brister i beskrivningen av randomisering (—1), att studierna visar delvis olika resultat (brist i

samstammighet) och brist i precision (-2).

Social medvetenhet: Analysen kan inte pavisa ett statistiskt sdkerstallt resultat, SMD=0,07
(95 % KI: —0,03 till 0,17) (ldrarbedémningar). Vi bedomde att resultatet hade mycket lag
tillforlitlighet (+000) beroende pa brister i beskrivningen av randomisering (—1), att studierna

visar delvis olika resultat (brist i samstammighet) och brist i precision (-2).
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Relationskompetens: Var bedomning ar att SEL-program okar relationskompetens for barn i
lagre skolalder vid matning efter avslutat program, SMD=0,36 (95 % KI: 0,14 till 0,58)
(lararskattningar). Vi bedomde att resultatet hade mattlig tillforlitlighet, (+++0).
Tillforlitligheten sanks ett steg p.g.a. risk for bias som féljd av brister i beskrivningen av
randomisering (—1). Det fanns en viss variation mellan studierna, men vi bedémde att den

hade liten paverkan pa resultatet.

Ansvarsfullt beslutsfattande: Studien visar pa ett statistiskt sdkerstallt resultat, SMD=0,69
(95 % KI: 0,34 till 1.04). Har har vi dock bara en enda studie med 357 barn och
tillforlitligheten beddms darfér som mycket lag (+000) beroende pa brister i precision (—2)
och avdrag for risk for bias som foljd av brister i beskrivningen av randomisering, samt annan
risk for bias beroende pa att det bara ar en studie (—1). Det innebar att vi inte kan uttala oss

om effekten.

Social och emotionell kompetens, kompositmatt: Var bedomning ar att SEL-program 6kar
den sociala och emotionella kompetensen hos barn i ldgre skoldlder, vid matning direkt efter
avslutat program (tva av fyra studier anvander lararskattningar), SMD=0,15 (95 % KI: 0,05 till
0,24). Vi bedomde att resultatet hade lag tillforlitlighet (++00). Tillforlitligheten sanks ett steg
p.g.a. risk for bias som foljd av brister i beskrivningen av randomisering (—1) och ett steg for

bristande samstammighet (—1).

Resiliens: Var bedomning ar att SEL-program okar resiliensen hos barn i lagre skolalder, vid
matning efter avslutat program, SMD =0,56 (95 % Kl 0,23 till 0,89). Vi bedomde att resultatet
hade mattlig tillforlitlighet (+++0). Tillforlitligheten sanks ett steg p.g.a. risk for bias som féljd

av brister i beskrivningen av randomisering (—1).

Copingstrategier: Studien visar pa ett statistiskt sdkerstallt resultat, SMD=0,56 (95 % KI: 0,18
till 0,94). Har har vi dock bara en enda studie med 106 barn och tillférlitligheten bedéms
darfér som mycket 1ag (+000) beroende pa brister i precision (—2) och avdrag for risk for bias
som foljd av brister i beskrivningen av randomisering, samt annan risk for bias beroende pa

att det bara ar en studie (—1). Det innebadr att vi inte kan uttala oss om effekten.
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Sjalvfortroende: Inga studier med barn i lagre skoldlder undersdkte detta utfall.

Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Stil. Mean Difference SE  Weight IV, Random, 95% CI IV, Random, 95% CI
6.20.1 Vilbefinnande
Ly Humphrey 2018 012 00714 100.0% 012 [-0.02, 0.26)
Subtotal (95% CI) 100.0% 0.12 [-0.02, 0.26]
Heterogeneity: Mot applicable
Test for overall effect: Z=1.68 (P = 0.0&)
6.20.2 CASELZ: Sjahvkontroll
(L) Clarke 2014 02148 0058 20.2% 0.21[0.10, 0.33] -
(L) Green 2021h 0454 01122 19.7% 0.54 [0.32, 0.76] —
(L lalongo 2019 001 00357 20.3% 0.01 [-0.06, 0.08] -+
Ly Raimundo 2013 022 01173 196% 0.22 [-0.01, 0.458] e
Ly Wigelswarth 2012 1.2 0051 203% 1.20[1.10,1.30] -
Subtotal (95% Cl) 100.0% 0.44 [-0.08, 0.96] (e
Heterogeneity: Tau®= 0.34; Chi®=377.59, df= 4 (P = 0.00001); PF=99%
Testfor averall effect Z=1.65 (P =0.10)
6.20.3 CASEL 3: Social medvetenhet (teacher ratings, except Schonert-Reichl)

(L) Clarke 2014 0058 0054 502% 0.06 [0.05, 0.16]
{L) Hurnphrey 2018 0.07 00969 22.4% 0.07 F0.12, 0.26]
(L) Low 2015 0016 01 21.3% -0.02 [0.21,0.18]
{L) Schonert-Reichl 2015 042 0202 61% 0.42[0.02, 0.82]
Subtotal (95% CI) 100.0% 0.07 [-0.03, 0.17]

Heterogeneity: Tau®= 0.00; Chi*=3.76, df= 3 (FP=029); F=20%
Testfor averall effect Z=1.31 (P=0.19)

6.20.4 CASEL 4: Relationskompetens (teacher ratings for Clarke and lalongo))

(L) Clarke 2014 0215 0058 231% 0.21[0.10, 0.33] -

{L) Green 2021k 069 01071 201% 0.69 [0.48, 0.90] ——
{L) Harlacher 2010 082 02041 13.7% 0.82[0.42,1.22] —_—
fL) lalongo 2019 0.082 00337  24.0% 0.02 [0.02, 0.15] o

{1y Raimunda 2013 0.2 01225 181% 0.20 F0.04, 0.44]
Subtotal (95% CI) 100.0% 0.36 [0.14, 0.58] -

Heterogeneity: Tau®= 0.05; Chi*=41.20, df= 4 (P = 0.00001); F= 90%
Test for overall effect: 2= 316 (P =0.002)

6.20.5 CASEL 5: Ansvarsfullt beshrtsfattande

(L) Green 2021b 063 01774 1000% 0.60[0.34,1.04] t
Subtotal (95% CI) 100.0% 0.69 [0.34, 1.04]

Heterogeneity: Mot applicable
Test for overall effect: £= 3.89 (P = 0.0001)

6.20.6 CASEL: kompos'rtmﬁtt (teacher ratings for Low and DiPerna)

(L) DiPerna 2018 018 00765 26.8% 018[0.03,0.33] il

(L) Harlacher 2010 0504 01871 57% 0.50([0.12,0.849] -
(L) Humphrey 2018 009 00612 35.2% 0.09 [-0.03, 0.21] -

(L) Low 2015 0125 0.06861 32.3% 0.13 [-0.00, 0.24] -
Subtotal (95% CI) 100.0% 0.15 [0.05, 0.24] L 2

Heterogeneity: Tau®= 0.00; Chi*=4.40 df= 3 (F=02%), F=32%
Test for overall effect: Z= 3.06 (P = 0.002)

6.20.7 Resiliens

(L) Green 20213 1.1 03061 198% 1.10[0.50,1.70] I —
(L) Green 2021h 04 0102 481% 0.40 [0.20, 0.60] —-

(L) Schonert-Reichl 2014 046 0199 321% 0.46[0.07, 0.85] —

Subtotal (95% Cl) 100.0% 0.56 [0.23, 0.89] e

Heterogeneity, Tau®= 0.05, Chi®=4.71,df= 2 {F = 0.09), F= 58%
Test for overall effect: £= 3.33 (P = 0.0009)

6.20.8 Copingstrategier
(L) Harlacher 2010 0.56 01939 100.0% 0.56 (0,18, 0.94] t
Subtotal (95% CI) 100.0% 0.56 [0.18, 0.94]

Heterogeneity: Mot applicable
Test for overall effect: £= 2.89 (P = 0.004)

2 -1 0 1 2
Favours control  Favours intervention

Figur 5 Analysdata med inlagda varden for inkluderade primarstudier. Sammanvagt matt presenteras
for varje utfall, men inget totalmatt anges, da vissa studier forekommer i flera utfall.
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Barn i hogre skolalder

Std. Mean Difference Std. Mean Difference
Study or Subgroup Std. Mean Difference SE IV, Rand 95% CI IV, Random, 95% CI
6.3.1 Psykiskt valbefinnande
01. Walbefinnande 0.19 0.0968 0.19[0.00, 0.38] —t—
02, Livskwalitet 0z 0102 0.20 [0.00, 0.40] —t—
03. Kénsla av sammanhang 1] 1] Mot estimahle
6.3.2 Fi:irmﬁgor till psykiskt vilbefinnande
04. Social 0 emotionell komp-1 Sjalvmedvetenhet i) 0 Mot estimahle
04. Social 0 emotionell komp-2 Sjakvkontrall i) 0 Mot estimahle
06. Social 0 emotionell komp-3 Soc medvetenhet i) 0 Mot estimahle
07. Social 0 emotionell kormp-4 Relationskompetens 0.06 0051 0.06 [-0.04, 0.16] T
08. Social 0 emotionell komp-5 ansy heslutsfatt i} 0 Mot estimahle
09. Social o emotionell komp-6 kompositmatt 1] 1] Mot estimahle
10. Resiliens 0.49 01429 0.45[0.21,0.77] —t
11. Copingstrategier 0.12 0.0561 0.12 [0.01,0.23] =
12. Sjalforroende 1] 0 Mot estimahle

1

1 -0A 0 05 1
Favours control  Favours Intervention

Figur 6 Oversiktlig bild dver de olika utfallen fér barn ca 12—18 &r. Utfall dar data fér metaanalys
saknas for aldersgruppen har lamnats tomma.

Utfall fér barn i hégre skolalder (dldersgrupp ca 12—-18 ar):

Valbefinnande: Analysen visar pa ett statistiskt sakerstallt resultat, SMD=0,19 (95 % KI: 0,00
till 0,39). Vi bedomde att resultatet har mycket Iag tillforlitlighet (+000). Tillforlitligheten
sanktes ett steg p.g.a. risk for bias som féljd av brister i beskrivningen av randomisering (—1).
Studierna var ocksa relativt sma (187 + 675 barn) samt visade olika resultat, vilket ledde till

ytterligare avdrag pa ett steg vardera for heterogenitet (—1) och precision (—1).

Livskvalitet: Studien visar pa ett statistiskt sdkerstallt resultat, SMD=0,20 (95 % KIl: 0,00 till
0,40). Har har vi dock bara en enda studie med 187 barn och tillforlitligheten bedéms darfor
som mycket l1ag (+000) beroende pa brister i precision (—2) och avdrag for risk for bias som
foljd av brister i beskrivningen av randomisering, samt annan risk for bias beroende pa att

det bara ar en studie (—1). Det innebar att vi inte kan uttala oss om effekten.

Kansla av sammanhang: Inga studier med barn i hogre skolalder undersokte detta utfall.

Sjalvmedvetenhet: Inga studier med barn i hogre skolalder undersdkte detta utfall.
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Sjalvkontroll: Inga studier med barn i hogre skolalder undersokte detta utfall.

Social medvetenhet: Inga studier med barn i hogre skolalder undersokte detta utfall.

Relationskompetens: Studien kan inte pavisa ett statistiskt sdakerstallt resultat, SMD=—0,06
(95 % Kl: —0,04 till 0,16). Vi har bara en enda studie med 675 barn och tillforlitligheten
beddms darfor som mycket 1ag (+000) beroende pa brister i precision (—2) och avdrag for risk
for bias som foljd av brister i beskrivningen av randomisering, samt annan risk for bias

beroende pa att det bara ar en studie (—1). Det innebér att vi inte kan uttala oss om effekten.

Ansvarsfullt beslutsfattande: Inga studier med barn i hogre skoldlder undersokte detta

utfall.

Social och emotionell kompetens, kompositmatt: Inga studier med barn i hogre skolalder

undersokte detta utfall.

Resiliens: Var beddomning ar att SEL-program okar resiliensen hos barn i hogre skolalder, vid
matning efter avslutat program, SMD =0,49 (95 % Kl 0,21 till 0,77). Vi bedomde att resultatet
hade lag tillforlitlighet (++00). Tillforlitligheten sanks ett steg p.g.a. risk for bias som féljd av
brister i beskrivningen av randomisering (—1). Studierna var ocksa relativt sma (280 + 675

barn), vilket ledde till ytterligare ett avdrag for precision (—1).

Copingstrategier: Var bedomning ar att SEL-program starker copingstrategier hos barn i
hogre skolalder, vid matning efter avslutat program, SMD=0,12 (95 % KI: 0,01 till 0,23). Vi
beddmde att resultatet hade Iag tillforlitlighet (++00). Tillforlitligheten sanks ett steg p.g.a.
risk for bias som foljd av brister i beskrivningen av randomisering (—1). Studierna var ocksa
relativt sma (600 + 675 barn), och visade delvis olika resultat vilket ledde till ytterligare ett

avdrag for precision (—1).

Sjalvfértroende: Inga studier med barn i hogre skolalder undersokte detta utfall.
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Std. Mean Difference

Study or Subgroup  Std. Mean Difference SE Weight IV, Random, 95% Cl IV, Random, 95% CI
6.21.1 Vilbefinnande

{H) Cejudao 2020 02 0102 B836% 0.20[0.00, 0.40] l

{H) Diavling 2019 -0.183 0.8556 1.4% -018 [F1.86,1.49]

Subtotal (95% CI) 100.0% 0.19[-0.00, 0.39] g

Heterageneity: Tau®= 0.00; Chi®= 0.20, df=1 (P = 0.66), F= 0%
Test for averall effect Z=1.92 (F=0.09)

6.21.2 Livskvalitet

{H)y Cejudo 2020 02 0102 1000%
Subtotal (95% CI) 100.0%

Heterogeneity: Mot applicable
Test for averall effect: Z=1.96 (P = 0.04)

6.21.3 CASEL 4: Relationskompetens

(Hy Dvdling 2019 0.06 0057 100.0%
Subtotal (95% CI) 100.0%

Heterogeneity: Mot applicable
Testfor averall effect Z=1.18 (P =0.24)

6.21.5 Resiliens

{H) Doawling 2019 0.394 034959 13.0%
{H) Malhotra 2021 058 014831 B7.0%
Subtotal (95% CI) 100.0%
Heterogeneity: Tau®= 0.00; Chi®=0.08, df=1 (P=0.80); F=0%
Test for overall effect 2= 3.40 (P = 0.0007)

6.21.8 Copingstrategier

{Hy Allen 2020 00782 00811  47.4%
{H) Diavling 2019 01561 00771 5248%
Subtotal (95% CI) 100.0%

Heterogeneity: Tau®= 0.00; Chi®= 048, df=1 (P =049}, F= 0%
Testfor overall effect 2= 213 (P =003

0.20 [0.00, 0.40]
0.20 [0.00, 0.40]

0.06 [0.04, 0.16]
0.06 [-0.04, 0.16]

0.39 [0.38,1.17]
0.50 [0.20, 0.80]
0.49[0.21, 0.77]

0.08 [0.08, 0.24]
0.16 [0.00, 0.31]
0.12[0.01, 0.23]

4

(T

-1 0 1 7
Favours control  Favours intervention

Figur 7 Analysdata med inlagda varden for inkluderade primarstudier. Sammanvagt matt presenteras

for varje utfall, men inget totalmatt anges, da vissa studier forekommer i flera utfall.
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