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Information om workshopen

Du som anmalt ditt deltagande till den slutliga prioriteringen, workshopen, kommer att fa ange
vilka forskningsfragor som du tycker ar viktigast. De forskningsfragor som ingar i prioriteringen
ar de 25 hogst rankade fran den 6ppna enkaten:

Vilka forskningsfrdgor dr viktiga att besvara inom vdrd och stéd vid allvarliga psykiska
sjukdomar och allvarliga psykiska tillstand? www.sbu.se/jla psyksjd

Enkaten var 6ppen till och med 31/3 2023, och i denna har 816 personer angett sina egna
personliga prioriteringar, utifran perspektiven egen patienterfarenhet, anhorig/narstaende,
fran professionen, forskare eller annat perspektiv.

Vad innebar prioriteringsarbetet for dig?

Innan workshopen

Javsblanketter

Den utskickade javsblanketten ska vara SBU tillhanda sa snart som majligt, dock allra senast den
15 maj.

Skicka in egen rankning

Det forberedande prioriteringsarbetet innebar att du i detta dokument far en lista (Tabell 1)
med de forskningsfragor som rankades hogst i svaren pa den 6ppna enkaten. | listan ska du
valja ut de 10 forskningsfragor du anser vara de viktigaste. Du medverkar i rollen som
representant for din patientférening, din yrkesférening eller din yrkeskategori. Detta innebér att
du foretrader samtliga fran din kategori.

Skicka in din rankning (sid 4 i detta dokument) till SBU senast den 21 maj.

Digital fragestund innan workshopen

Den 23 maj kommer vi ha en digital fragestund (kl.10-11.30) for de som vill. Ni kommer alla fa
en outlook-inbjudan till denna fragestund, men det ar frivilligt att delta. Ni kommer da fa
tillfalle att stalla fragor om enkaten och workshopen.

Ersdttning for deltagande i workshop

Ersattning utgar for deltagande i workshopen med ett arvode pa cirka 5 000 kr. Fyll i
personuppgifter i det formular som skickas ut av Sara Fundell och ldmna in under
workshopdagen.
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Workshopen dger rum den 25 maj kl 09.30-16.00 i SBU:s lokaler pa entréplan pa
S:t Eriksgatan 117 i Stockholm. Frukost serveras fran kl. 09.30, och métet borjar kl. 10.00.

Malet med workshopen dr att ta fram en gemensam lista med de 10 viktigaste

forskningsbehoven. Under motet kommer ni forst att delas in i mindre diskussionsgrupper med

en moderator fran SBU. Dar kommer varje person kort fa presentera sina val av viktigaste
forskningsfragor och sina motiveringar. Varje grupp ska ta fram sina 10 hogst prioriterade
forskningsfragor. Efter gruppdiskussionerna kommer hela gruppen atersamlas efter lunch for
en gemensam diskussion. Under den gemensamma diskussionen kommer ni att komma fram

till en gemensamt framtagen topp 10-lista.

Personal fran SBU och projektets sakkunniga kommer inte att vara med och prioritera, utan
deltar genom att pa olika satt stotta er i prioriteringsprocessen. Vi kommer att ha flera pauser

under motet och en timmes lunchpaus. Vi bjuder pa lunch, fika och frukt. | hdandelse av att ni far

forhinder, vanligen meddela detta.

Deltagare i workshopen
Patientférening:
Schizofreniférbundet

Balans Stockholm
SHEDO

Frisk & Fri

RSMH

Professionsférening:

Svensk Psykiatrisk Férening

Svenska Féreningen fér Barn- och Ungdomspsykiatri
Psykiatriska Riksféreningen for Sjukskoterskor
Svenska Psykiatriféreningen fér Skétare
Psykologférbundet

Sveriges Arbetsterapeuter

Féreningen Sveriges Socialchefer

Yrkesféreningen fér personligt ombud Sverige

Medverkande fran SBU

Deltagare

Lennart Lundin, ordférande

Linda Sundell, styrelseledamot
Karl-Henrik Norén, ordférande
Cassandra Lawrence, ordférande
Johanna Sigfridsson, representant
Helena Forsman, representant

Felicia Lindeléw, representant

Barbro Hejdenberg Ronsten, ordférande

Matilda Naesstrom, styrelseledamot
Susanne Buchmayer, ordférande
Marie von Garaguly, representant
Kate Ingebretsen, ordférande

Karin Olsson, representant

Annika Lexén, andre vice ordforande
meddelas senare

Christel Iversen, styrelseledamot

Malin Héistad, Lena Wallgren, Sara Fundell, Marie Osterberg, Mussie Msghina.
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Instruktion fér egen rankning infér workshopen

Infér workshopen vill vi att du viljer ut, och rangordnar, de 10 viktigaste forskningsbehoven
fran Tabell 1. Vi vill poangtera att utsant material ar att betrakta som arbetsmaterial och far
inte spridas i offentliga kanaler.

Gor foljande:

e Valj ut de 10 viktigaste forskningsfragorna ur Topp 25-listan i Tabell 1.

e Lista och ranka dina 10 forskningsfragor i formuléret nedan.

1. 1 = den viktigaste fragan
2. 10 = minst viktiga fragan
3. Anvand fragornas ID-nummer nar du fyller i formuléret.

e Motivera varfor du valt just dessa forskningsfragor.
¢ Mejla dina svar till oss senast den 21 maj
Ta med dig en kopia av din rankning till workshopen den 25 maj.

Formular fér egen rankning
Tank pa att fundera lite extra pa hur du motiverar dina val eftersom det ar
viktigt for diskussionerna under workshopen.

?1a=l1vl(ill;|’cli2;galst) :‘JotlysakI:?ngs- MOtlverlng
fragor
(ID-nummer)

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
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De 25 hogst rankade forskningsfragorna

De forskningsfragor som gatt vidare fran den stora, 6ppna enkaten ar de fragor som valdes som
de 10 viktigaste forskningsfragorna fran minst en av grupperna (perspektiven):

e Patient/egen erfarenhet

e Anhorig/narstaende

e Arbetar inom omradet (vardpersonal eller stodpersonal)

e Forskar inom omradet allvarlig psykisk sjukdom

e Annat perspektiv (myndigheter, chefer, raddningstjanst, m.fl.)

OBS! Forskningsfragorna i Tabell 1 har ingen inbordes rangordning. Det finns daremot
information om hur de olika perspektiven rangordnat just denna fraga.

Tabell 1. Forskningsfragor att valja bland Ranking (1= rankades som viktigast)
ID nummer, Kategori Patient Anhorig Arbetar Forskar Annat Alla

Forskningsfraga
ID 1. Tidiga insatser. 1 1 1 1 1 1
Hur kan man férbattra utredning och
bedémning vid tecken pa allvarlig psykisk
sjukdom, inklusive hos unga personer?
ID 8. Tidiga insatser. 12 8 7 15 3 5
Hur val fungerar olika stodinsatser i tidigt
skede av allvarlig psykisk sjukdom?

ID 9. Tidiga insatser. 10 8 11 10 12 9
Kan man upptacka risk for allvarlig psykisk
sjukdom och allvarliga psykiska tillstand i ett
tidigare skede?

ID 10. Tidiga insatser. 11 13 6 2 2 3
| vilken utstrackning kan man férebygga
allvarlig psykisk sjukdom, t.ex. psykossjukdom
eller atstoérningar?

ID 11. Tidiga insatser. 15 34 8 21 3 14
Kan man férebygga sjalvmord med
strukturerade forebyggande program som ges
till unga personer?

ID 20. Lakemedel. 2 10 35 16 30 15
Vilka negativa konsekvenser ger psykiatriska

lakemedel?

ID 24. Psykologiska. 3 5 21 29 37 13

Blir behandlingseffekten battre om man ger
psykologisk behandling i tillagg till lakemedel
vid allvarlig psykisk sjukdom?
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ID nummer, Kategori Patient Anhorig Arbetar Forskar Annat Alla

Forskningsfraga
ID 25. Psykologiska. 10 20 2 18 10 7
Vilka utférandeformer av psykologisk
behandling fungerar bast vid allvarlig psykisk
sjukdom?

(t.ex gruppterapi, vagledd sjalvhjalp,
lagintensiv behandling)

ID 27. Psykologiska. 43 6 17 36 16 19
Vilken effekt har psykologiska behandlingar
dar familjen involveras vid allvarlig psykisk
sjukdom?

(sa kallad familjeterapi, familjeintervention)
ID 28. Psykologiska. 24 46 10 8 44 23
Vilka langtidseffekter har psykologiska
behandlingar vid allvarlig psykisk sjukdom?
ID 31. Medicintekniska. 38 7 33 54 16 26
Vilken effekt har nyare typer av
medicintekniska behandlingar vid allvarlig
psykisk sjukdom?

(t.ex transkraniell magnetstimulering, TMS)
ID 33. Fysisk aktivitet. 5 14 3 26 5 6
Vilken effekt har olika typer av fysisk aktivitet
vid allvarlig psykisk sjukdom?

ID 34. Komplementarmedicin. 7 23 13 26 24 16
Vilken effekt har komplementarmedicinska
insatser (t.ex bildterapi, musikterapi,
tradgardsterapi) som framjande av
valbefinnande?

ID 38. Levnadsvanor. 17 4 13 29 12 11
Vilka insatser behovs fran varden for att folja
och forbattra den fysiska halsan vid allvarlig
psykisk sjukdom?

ID 39. Stodinsatser. 10 11 4 5 14 4
Hur ges informations- och utbildningsinsatser,
sa kallad psykopedagogisk utbildning, pa basta
satt?

ID 40. Stodinsatser. 12 27 32 10 24 25
Vilken ar effekten av att fa stéd av annan
patient eller brukare (sa kallad peer support)
vid allvarlig psykisk sjukdom?

ID 45. Stodinsatser. 29 2 26 21 5 12
Hur ges insatser och stdd till anhoériga pa basta

satt?

ID 46. Akuta insatser. 6 18 4 16 10 8

Hur kan man forbattra bedémning och
behandling vid sjalvmordsbenagenhet?

www.sbu.se/368



ID nummer, Kategori

Forskningsfraga

ID 50. Akuta insatser.

Hur ges stod till anhoriga efter suicid pa basta
satt?

Patient

33

Anhorig

40

Arbetar

42

Forskar

62
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Annat

10

41

ID 51. Organisation.

Vilken roll kan priméarvarden ha vid tidig
upptackt och tidig behandling av personer
med allvarlig psykisk sjukdom och allvarliga
psykiska tillstand?

28

23

24

10

16

22

ID 52. Organisation.
Hur kan man forbattra bemaotandet av
personer med allvarlig psykisk sjukdom?

16

10

ID 53. Organisation.

Hur kan man starka individens delaktighet i
vard och stéd i samband med allvarlig psykisk
sjukdom?

20

20

19

20

18

ID 54. Organisation.

Vilka insatser och aktiviteter inom psykiatrisk
heldygnsvard ar nédvandiga och mest
onskvarda?

37

49

24

10

44

34

ID 56. Organisation.

Hur val fungerar olika metoder och modeller
for koordinerad vard och stod (t.ex
samordning mellan olika aktorer) och hur kan
de gora storst nytta?

24

15

17

19

17

ID 59. Organisation.

Vilka utbildningsinsatser riktade till
personalen behovs for att forbattra vard och
stod till personer med allvarlig psykisk
sjukdom?

Vilken kunskap och kompetens krévs vid vard
av sarskilda tillstand, t.ex.
sjalvskadebeteende?

12

12

11

10

ID 62. Samsjuklighet.

Hur kan vard och stod till personer med
allvarlig psykisk sjukdom och samtidig
beroendeproblematik organiseras for att ha
bast effekt?

49

38

10

15

24
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Projektets inriktning och inramning

Populationer och tillstand

Prioriteringen ar inriktad pa allvarliga psykiska sjukdomar/tillstand (motsvarar serious/ severe
mental illness, SMI) sasom schizofreni och liknande psykossjukdomar, bipolar sjukdom,
atstorningar, sjalvskadebeteende, svar depression eller svara angestsyndrom (OCD, PTSD),
personlighetssyndrom samt sjalvmordsnéra/suicidala tillstand.

Vanliga tillstand (Common mental disorders, CMD), sasom autism, ADHD, depression (mild till
mattlig), angesttillstand (mild till mattlig) och stressrelaterade/ utmattningstillstand ingar alltsa
inte i denna prioritering.

Typer av insatser och typer av forskningsfragor
Prioriteringen omfattar olika typer av insatser som kan ges inom halso- och sjukvard och
socialtjanst, till exempel utredning, diagnostik, behandling, stdd, samt organisatoriska atgarder.

Enkatens évergripande forskningsfragor baseras pa insatser dar det vetenskapligt har
konstaterats att det saknas forskning om insatserna, sa kallade vetenskapliga kunskapsluckor.
Det faktum att det finns en vetenskaplig kunskapslucka for en viss insats, ar inte detsamma som
att insatsen eller behandlingen saknar effekt. Det ar snarare sa att det da finns en osdakerhet om
vad effekten av insatsen ar, och att mer forskning om sadana metoder behovs. Kunskapsluckan
kan vara bred eller smal, dvs. ibland saknas forskning om insatsen generellt, ibland pa en viss
patientgrupp, och ibland avses ett visst utfall av en insats, exempelvis langtidseffekter eller
aterinsjuknande.

Eftersom grundforskning och preklinisk forskning ligger utanfor SBU:s granskningsuppdrag sa
ingar inte kunskapsluckor inom exempelvis orsaker till sjukdom, genetik, eller sjukdoms-
mekanismer. Inte heller omfattas generella strukturella problem inom vard och stdd, sdasom
vantetider, jamlik vard, eller tillgang till en insats.

Figur 1. Projektets upplagg:

eldentifierade kunskapsluckor inom allvarlig psykisk sjukdom (cirka 500 st) )

fran tva databaser har sorterats och formulerats i 6vergripande
CELCUl  forskningsfragor.

ePrioritering. Alla som deltar i prioriteringsenkaten véljer ut sina 10 viktigaste
forskningsfragor fran en sammanstalld lista med 62 6vergripande fragor.

eWorkshop med riktad inbjudan dar cirka 20 sarskilt inbjudna personer fran
patient- och professionsforeningar diskuterar och valjer de 10 viktigaste
fragorna utifran de hogst rankade forskningsfragorna bland enkéatsvaren.

*Rapport. SBU publicerar en rapport under 2023 med de hogst rankade
prioriterade fragestéallningarna, som kommuniceras till forskningsfinansiarer,
GElJdelg®  forskare och myndigheter.

J
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Metoden for prioritering - James Lind Alliance

Metoden vi anvander i detta projekt har tagits fram av en brittisk organisation, James Lind Alliance (JLA).
Deras arbete bygger pa att patienter/brukare, anhériga/narstaende och de som arbetar inom
professionen tillsammans kommer 6verens om de viktigaste forskningsfragorna inom ett omrade. Sjalva
prioriteringen foljer en konsensusmetodik och innebar att prioriteringen sker i flera omgangar. Har kan
du lasa mer om JLA: https://www.jla.nihr.ac.uk/

Hantering av personuppgifter

En anmalan till workshop ar inte bindande och du kan nar som helst vdlja att avbryta ditt
deltagande. Nar du har skickat in din anmalan till oss kommer dina uppgifter att finnas hos SBU
men kommer inte att anvandas till ndgot annat &an ditt deltagande. Viljer du att avbryta
deltagandet kommer dina uppgifter att plockas bort. | annat fall kommer alla uppgifter att
sparas i tva ar for att sedan raderas.

Bakgrund till prioriteringsprojektet

De forskningsfragor som ingick i den stora 6ppna enkaten var hamtade fran tva databaser: SBU:s
databas med Vetenskapliga Kunskapsluckor och den brittiska databasen The UK Database of
Uncertainties about the Effects of Treatments (DUETs). Databaserna innehaller sa kallade vetenskapliga
kunskapsluckor, dvs. fragor om vilka effekter olika insatser har, och som det dnnu saknas bra
vetenskapliga studier eller kunskapssammanstallningar 6ver.

Kunskapsluckorna har konstaterats av olika svenska (till exempel SBU och Socialstyrelsen) och
internationella organisationer (till exempel Cochrane, National Institute for Health and Care Excellence,
NICE). Samtliga kunskapsluckor inom psykisk sjukdom och psykisk ohalsa identifierades in en rapport
fran SBU 2021: Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom psykisk ohélsa 2005—2020 Insatser fér
att utreda, diagnostisera, férebygga och behandla psykisk ohdlsa, inklusive stédjande och
organisatoriska Gtgdrder. Pa SBU:s hemsida (https://www.sbu.se/sv/publikationer/kunskapsluckor/) kan
du lasa mer om vetenskapliga kunskapsluckor och om databaserna.

Fler
primérstudier

behovs

En uppdaterad

systematisk
oversikt behovs

En systematisk
6versikt behovs

Vi vet inte vilka

studier som finns Vi vet Otillracklig Nya studier
for den aktuella vilka studier kunskap om tillkommer
fragestillningen som finns effekten
‘ ¢

Vivet om
kunskapsliget
@ har @ndrats
eller inte

Kunskap om
effekten
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SBU och SBU:s uppdrag
SBU granskar och sammanstéller forskning

Statens beredning for medicinsk och social utvardering (SBU) ar en myndighet som sammanstaller den
forskning som finns pa olika omraden inom halso- och sjukvard och socialtjdnst. SBU:s rapporter riktar
sig bade till dem som arbetar praktiskt med sjukvard och socialtjanst och dem som organiserar och

planerar verksamheterna. Resultaten beror ocksa manga patienter/brukare och anhoériga/narstaende.

www.sbu.se/368
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