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Prioritering baserad pa James Lind Alliance metod

SBU BEREDER | UNDERLAG TILL ANNAN MYNDIGHET

Sammanfattning

SBU har fitt regeringens uppdrag att utvirdera det
vetenskapliga stodet avseende vérd, behandling och
rehabilitering av patienter med langvariga symtom
av sjukdomen covid-19 (52020/06019/ES (delvis)).
Tre fragor formulerades: vilka langvariga (>6 veckor)
symtom forekommer hos personer med bekriftad'
covid-19-infektion och hur vanliga 4r dessa; vilka be-
handlings- och rehabiliteringsinsatser ir effektiva for
langvariga symtom; vilka pagaende eller opublicerade
studier finns?

En sammanstillning har gjorts av den internationella
vetenskapliga litteraturen, samrad har skett med Soci-
alstyrelsen, utdrag frin etikansékningar har erhillits
fran Vetenskapsridet och en enkitundersskning har
genomforts.

Litteratursokning, relevansbedomning och gransk-
ning av risk for systematiska fel (bias) av enskilda
studier har genomférts. Over 8 000 artikelsamman-
fattningar har granskats, varav flertalet exkluderats
av relevansskil. Av de drygt 500 artiklar som lists i
fulltext granskades 57 relevanta artiklar avseende risk
for systematiska fel. Av dessa bedomdes 26 ha en lag
eller méctlig risk for systematiska fel och redovisas
darfoér hir. Det finns dven relevanta forhandspubli-
cerade artiklar (pre-print) som inte fackgranskats av
tidskrifterna (peer review), men dessa ingar inte i
resultatet.

De upplevda symtom som rapporterats har frimst
varit trotthet, andfiddhet, hosta, hjirtklappning
och forsimrat luktsinne. Men dven bréstsmirtor,
muskel- och ledvirk, viktnedging, mag-tarmbesvir,
hudférindringar, en foérsimrad livskvalitet samt en
allmint forsimrad fysisk respektive psykisk hilsa har
redovisats. Kliniska matt som rapporterats har varit
forsimrad lungfunktion och férindringar i lungor,
hjart och kirlpaverkan som hjirtmuskelinflamma-

I I litteraturen angavs diagnoskriterier enligt WHO:s definition
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tion, forindringar i hjirnan samt férsimrat lukt- och
smaksinne. Eftersom sjukdomen ir ny kan det inte
uteslutas att det férekommer andra langvariga sym-
tom som dnnu inte har rapporterats i vetenskapliga
artiklar.

Hur vanliga lingvariga symtom varit i de inkluderade
studierna redovisas i Tabell 5.2 och 5.3. (se rappor-
ten). Forekomsten av ett och samma symtom varierar
mellan olika studier, bland annat beroende pa hur
de olika symtomen har mitts och om studierna har
avsett patienter i 6ppen eller sluten vérd. Ingen upp-
skattning av forekomst i Sverige har kunnat goras fran
registerdata.

Ingen artikel om behandling av langvariga symtom
och endast en artikel om rehabilitering (respiratorisk
rehabilitering bland ildre) har kunnat identifieras,
vilket inte dr ovdntat med tanke pd att sjukdomen
ar ny.

Enstaka studier har redovisat resultat per kon och l-
dersgrupp, men dessa studier ir for fa och for olika for
act kunna ge en samlad bild om eventuella skillnader
i langvariga symtom. Ingen studie har redovisat resul-
tat for personer med tidigare funktionsnedsittning.

SBU har fram tll 9 november 2020 identifierat
knappt 400 pagiende studier som kan ge information
om symtombild samt forekomst av langvariga sym-
tom efter covid-19. Av dessa var ett 60-tal behand-
lingsstudier. Majoriteten av de pagiende studierna
ror personer som vardats pa sjukhus. Det finns dérfor
behov av ytterligare behandlingsstudier av personer
som vérdats hemma eller i 6ppenvard samt av barn.
Den vetenskapliga aktiviteten dr hog och en senare
genomging av den vetenskapliga litteraturen bor
kunna ge svar pa fler frigor om lingvariga symtom
vid covid-19.
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SBU har 4ven genomfért en 6ppen enkit om vilka
forskningsfrigor gillande lingvariga symtom vid
covid-19 som ir angeligna, enligt de som berors.
Flertalet svarande var patienter och forslagen handlar
om symtom, diagnostik, effekter av behandling, or-
saker, immunitet och bemétande. En prioritering har
genomforts om vilka forskningsfrigor som anses vara
viktigast. Rapporten Inventering och prioritering av
Jorskningsfrigor gillande lingvariga symtom vid covid-19
(postcovid) publicerades i maj 2021.
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