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ID-Nr Omrade Overgripande fraga

1 Symtom Finns det skillnader i sjukdomsforlopp
och kvarvarande symtom mellan
kvinnor och min? Finns det skillnader
1 olika aldersgrupper?

2 Symtom Hur paverkar lingvariga symtom vid
covid-19 kroppen ndr man har andra
underliggande sjukdomar?

3 Symtom Hur linge kan olika symtom kvarsta
och féljer de olika symtomen nagot
monster?
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Exempel pa underliggande fragor

Finns det skillnader i sjukdomsférlopp och kvarvarande
symtom mellan kvinnor och min

Finns det skillnader i olika aldersgrupper

Paverkas bradykinin av covid-19

Hur paverkas vi med Alfa-1 antitrypsinbrist

Hur paverkar langvariga hjirtrusningar och hég vilopuls
(6ver 100) hjirtat nir man har en arytmi i grunden
Hur paverkar covid-19 personer med
skoldkortelsjukdomar

Finns det risk for att lingtidssjuka kommer att fa
livslinga besvir

Hur linge kvarstar andningssvarigheterna

Hur linge sitter fatigue problematiken kvar

Hur linge pagar tryck 6ver brostet, tung andning, heshet
da detta har varat i redan sex manader

Foljer utvecklingen av lingtidssymtomen nagot
forbestimt monster/ program

Hur linge kan gastrointestinala symtom kvarsta efter
covid-19 infektion

Finns det ndgra kvarstaende kognitiva symtom ett ar
efter allvarlig covid-19 infektion med ARDS

Kan den kvarvarande effekten av hég puls bestd efter
covid-19

Skiljer sig symtombilden 6ver tid



ID-Nr Omrade Overgripande fraga

4 Symtom Hur skiljer sig de typ och duration av
lingvariga symtom och
funktionsférmaga mellan de som
insjuknat som behovt intensivvard
jamfort med de som klarat sig med
egenvird hemma?

5 Symtom Vilka symtom férekommer och hur
stor andel av patienterna drabbas av
de olika symtomen?
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Exempel pa underliggande fragor

Finns det symtom som aldrig férekommer under initialt

skede, nir viruset ar som mest aktivt i luftvigarna, och

som ndr de upptrader kan sirskilja mot kortvarig variant

och dirmed predicera laingvarig sjukdom/foljdeffekter

Vilka dr de vanligaste symtomen 3 respektive 6 méanader

efter patient forklaras kliniskt frisk fran covid-19

Ar lingvarigt covidsjuka mer kognitivt paverkade 4n de

som legat i respirator eller de som har haft kortare

sjukdomsperiod

Hur manga patienter har kvarvarande problem (dven

kognitiva) efter IVA/inneliggande vird

Ar det samma symtombilder som finns fér lingtidssjuka

oavsett om de legat i respirator eller inte

Skiljer sig duration och funktionsférmaga fér de som

lades in pa sjukhus mot de som skickades hem

Vilka skillnader finns det i sjukdomsférloppet f6r de

som legat inne, de som varit sjuka under kortare period

an 3 veckor, de som har varit milt sjuka kortare period

och de som varit sjuka 1 mer dn 10 veckor, de som varit

sjuka i mer 4n 3 manader

- Vilka symtom férekommer

- Hur stor andel (saval mild som sjukhusvardad)
upplever betydande kvarstaiende symtom tre,
respektive sex man efter insjuknandet

Hur manga av personerna med lingvariga symtom av
covid-19/misstinkt covid-19 far:



ID-Nr Omrade Overgripande fraga

6 Symtom Riskerar vissa symtom/
komplikationer att bli kroniska?

Langvariga symtom vid covid-19 / Long-term symptoms of Covid-19
www.sbu.se/319

4 (41)
Exempel pa underliggande fragor

- neurologiska symtom sasom stickningar, domningar,
tics, tremor, stamning, flimrig syn, samt pirrig eller
elektrisk kinsla i huden, fatigue, hjirntrétthet

- somnproblem

- nedsatta funktionsférmagor

- mardrémmar

- férindrat blodtryck

- ledbesvir

- vaskulitliknande sjukdomssymtom

- nedsatta kognitiva funktioner

- hjartinfarkt

- stroke

- svarigheter att svilja

- bortfall av hunger- och torstkinslor

- hjirtsymtom,

- Posturalt ortostatiskt takykardisyndrom liknande
symtom

- extremkylan

- smak/ luktbortfall

- kinselbortfall

- hudavfall

- haéravfall

- nedsatt syn och andra 6gonbesvir/otit/uveit.

e Vilka dr riskerna for permanenta skador pa kroppen
efter covid-19

e Vilka symtom klarar kroppen av att laka ut och vilka
riskerar att bli kroniska

o Finns det risk for kroniska besvir sisom trotthet,
svarighet att reglera temperatur, huvudvark,
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ID-Nr Omrade Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor

hjartbekymmer, kognitiva problem, storningar i mag-
tarmkanalen och PEM
e Tinns det en risk f6r férkortad livslingd

e Finns permanenta skador i Central nervsystemet eller pa
lungorna

o Kan lukt- och smaksinne forstoras av viruset

e Finns det en risk att nedsatt aktivitetsforméga blir
bestiende efter 6 minader for individer i arbetsfor alder

7 Symtom Vilka kliniska fynd/organférindringar e Vilka kliniska fynd/organforindringar hittar man, hos
torekommer? den hir patientgruppen, i:
- lungor

- centrala nervsystemet/hjirna/ det autonoma
nervsystemet/ hypotalamus/ netvskador
- blod/ blodkitl/ lymfsystemet
- skoldkortel
- hjirta
- mat och luftstrupen
- lever
- huden
- muskler
- Ogon
- ledet/ fibrosbildning.
8 Symtom Vilka psykologisk paverkan e Finns psykologisk paverkan pa individer kopplat till
férekommer hos personer med langvarig stress med covid-19
lingvariga symtom? e Vilka psykiska effekter ger covid-19 i ett
lingtidsperspektiv
e Hur kommer den psykiska hilsan och stresskinsligheten
paverkas i ett lingre perspektiv
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e Hur ska man kunna klara av att leva med dessa symtom i
ett kanske livslingt perspektiv utan att bega sjilvmord

9 Symtom Vilka av symtomen som upplevs ar e Vilka symtom och tillstand ir det sirskilt viktigt att
potentiellt farliga och vilka kan man varden tar pa allvar
lugnt lita kroppen lika ut pa egen e Det finns ju en uppsjo av olika symtom som kan drabba
hand? langtidssjuka. Men vilka dr potentiellt farliga och vilka
kan man lugnt lita kroppen lika ut pd egen hand
10 Symtom Vilka symtom paverkar patienterna e Vilka symtom paverkar patienterna med langvariga
med lingvariga symtom mest i symtom mest i vardagen (utifran deras egen beskrivning)
vardagen?
e kraniosakral terapi
e akupunktur
u e akupressur
e zonterapi som kan underlitta sjukdomen
e kininbark
e tillimpning av Vidarklinikens kunskaper om virus-vard
e fenomenet water memory
Behandling/ Vilka positiva och negativa effekter e kinesiologi
alternativmedicin ~ har alternativa behandlingsmetoder? e homeopati
e osteopati
e oOrtmedel
e kroppsmedvetandetrining
® recovery yoga
e lymfdrinage
e oron-rchab
e lymfmassage
e inhalation av kolloidalt silver
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12 Vilka positiva och negativa effekter
. finns av att anvinda
}?ehandhng/ immunforsvarsdimpande likemedel
likemedel . . -
for personer med langvariga symtom
vid covid-19?

13 Vad ir effekten av behandling med
Behandling/ likemedel som motverkar allergisk
likemedel rektion for personer med lingvariga

symtom vid covid-19?

14 . .. .
Behandling/ Vilka positiva eller"negatlva effekter

. har betablockare f6r personer med
lakemedel R : ; .
lingvariga symtom vid covid-19?

15

Vilka positiva och negativa effekter
Behandling/ har. §terolder/ erUqu samt and"ra
. antiinflammatoriska likemedel f6r
likemedel

personer med lingvariga symtom vid
covid-19?
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Exempel pa underliggande fragor

meditation och mindfulness
vattenfasta.
Likemedel f6r autoimmuna sjukdomar

Om symtomen beror pa automimun komponent vilken
behandling ir da effektiv.

antihistaminer
mastcellsstabiliserande mediciner.

Vilka positiva eller negativa effekter har betablockare
Kan betablockerare (mot hog puls) hjilpa patienter med
lingtids-covid eller férs6ker man bara stoppa nagot som
har en funktion i lakeprocessen

Behandling med steroider

Steroider i hgdos

Kortisoninhalation

Likemedlet Alvesco

NSAID

Kan kortisonbehandling minska risken fér permanenta
lungskador hos patienter som utvecklar lungférindringar
och andningssvikt efter sjukhusvardad covid-19
Kortisonbehandling vid lingvariga problem med feber
efter covid-19

Finns det ndgot samband med hég puls och lig
syresittning vid littare anstringning innan och efter
medicinering av kortison
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e Antiinflammatorisk behandling av langdragna covid

symtom for grupp 1. Konstaterad covid 2. Misstinkt
men ej PCR verifierad covid

16 Behandling/ Vilken effekt hz:r antibiotika tor ' e Vilken effekt har antibiotika
. personer med langvariga symtom vid
likemedel .
covid-19?
17 Behandling/ Vilken effekt har behandling med O WVikanelE i maade el
Bgraegle] antivirala likemedel? e Antiviral medicin, exempelvis remdesivir

18

Vilken effekt har behandli 4 e Likemedel med immunmodulerande medel
ilken effekt har behandling me e IVIG
Behandling/ immunomodulerande medel for .
. . . . e Gammaglobulinspruta
likemedel personer med lingvariga symtom vid - .
covid-19? e Behandling med antikroppar
e Kan behandling med blodplasma frin personer med
genomgangen covid-19
19 Vilken effekt har olika e Bricanyl
Fihan‘gjfllg/ luftrérsvidgagclle léikerpedel f6r y e Forbittrar Montelukast lungfunktionen vid insjuknandet
dkemede personer med lingvariga symtom vi
covid-19?
20 Behandling/ Karilddfll ;a;lgv %rrirga Syi;ntomfﬂdViid e Kan de lingvariga symtomen efter covid-19 férvirras
likemedel covid-17 forvarras vid anvandning av vid bruk av likemedlet Esomeprazol
vissa likemedel f6r annan sjukdom?
21 Byl Vad ar effekten av behané]ing med e Blodfértunnande
. blodfértunnande medel f6r personer
likemedel

med langvariga symtom vid covid-19?

Langvariga symtom vid covid-19 / Long-term symptoms of Covid-19
www.sbu.se/319



ID-Nr Omrade Overgripande fraga
22 Vad ir effekten av angestdimpande
Behandling/ och antidepressiva likemedel for
likemedel personer med lingvariga symtom vid
covid-19?
23 Bl Va(} ha¥ langvar}g arolvandmngc av
. smirtstillande f6r paverkan pa covid-
likemedel . :
19 torloppet och pa kroppen?
24 : Vilken effekt har
B:T;ihii/ psykologisk/psykiatrisk behandling
Ee}lflan dlign Jstad for personer med lingvariga symtom
& vid covid-19?
25 Behandling/ Vilken effekt har olika typer av
psykologisk anhorigstéd for personer med

behandling/st6d lingvariga symtom vid covid-19?

26

Behandling/ Vilken typ av stdd kan personer med
psykologisk lingvariga symtom vid covid-19
behandling/st6d behova?
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Exempel pa underliggande fragor

SSRI preparat.
Alprazolam, Xanor

Vad har langvarig anvindning av smirtstillande for
paverkan pa covid-férloppet och pa kroppen
paracetamol

Nir b6r PTSD-behandling sittas in

Vilka psykologiska stédfunktioner beh6vs

Kan det behovas psykologstdd till manniskor med
mycket langvariga covid-19 relaterade symtom

Hur kan man som anhorig stotta

Hur kan samhillet stotta de drabbade patienterna s att
de kan fokusera pa att bli sa friska som moijligt innan det
finns ett botemedel/behandling som aterstaller dem
Behovs det bildas patientgrupper med lingvariga covid-
19 symtom som kan motas regelbundet och stotta
varandra

Hur ska denna grupp av minniskor med langtidssymtom
kunna fa stottning och igenkdnnande fran vird/sambhille
Kan personer som fatt stod 1 primarvéarden i tidigt
forlopp aterhidmta sig fortare efter icke sjukhusvardad
covid 4n de patienter som inte tagits om hand och tom



ID-Nr Omrade Overgripande fraga

27 Beho6ver de med langvariga symtom
Behandling/ vid covid-19, som ej behovt
rehabilitering sjukhusvard, samma typ av rehab som

personer som vardats pa sjukhus?

28

Hur kan man optimera
rehabiliteringsinsatser efter lingvariga
besvir vid covid-19 och vilka typer av
insatser bor inga (arbetsterapi,
fysioterapi, psykologisk kurator etc.)?

Behandling/
rehabilitering
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Exempel pa underliggande fragor

nekats vard och stod. Trots att man inte fatt behandling
utan bara blivit lyssnad pa

Hjalper den rehab som personer som fatt sjukhusvard
erhéller

Hur blir framstegen hos de patienter som far rehabilitera
sig sjilva utan hjilp frin sjukvarden jimfort med de som
far hjilp pa rehab mottagning

Hur rehabiliteras patienten med hjilp av andra
yrkestorberedande som arbetsterapeut, sjukgymnast och
kurator/psykolog for att hantera lingvarig fysisk
sjukdom

Hur bor rehabilitering for langvarigt sjuka i covid-19
som inte vardats pa sjukhus vara uppbyggd

Hur kan man optimera rehabiliteringsinsatser efter
covid-19 med hinsyn bade fysiska och somatiska
symtom

Att jamf6ra utfall f6r patienter med langtids-covid vid en
viss rehabiliteringsmodell med tex patienter med
utmattningssyndrom

Rehabilitering inom primarvard

Ska rehabiliteringen vara likriktad, eller individualiserad
med tanke pa symtomprofil (tex andndd, pulsékning,
trétthet, kognitiva besvir etc.)

Ger stimulisanering och neurologisk rehab (tex som
efter stroke/trauma) goda effekter

Internetbaserad rehabilitering

Personcentrerad rehabilitering

Intensiv rehabilitering innan atergang till hemmet for
patienter som behévt intensivvard
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29 e Vilka fysioterapeutiska atgirder har bist effekt for
arbetsférmagan, arbetshilsan, hallbar arbetsitergang och

. . . . fortsatt arbete
Vilka fysioterapeutiska atgirder har

Behandling/ ) . e Vilka positiva och negativa konsekvenser skulle det fa
o bist effekt for personer med o .. . . :
rehabilitering linovarioa svmtom vid covid-192 for individ och samhille om huslidkare borjade tipsa post
svatisa 5y v v i covid-19 med restsymtom om att de kan kontakta
tehab/sjukgymnast
e Jimforande studie om tidig aktiv fysioterapeutisk
handledd rehabilitering jamfort med egenvard
30 Behandling/ Vilka interventioner ska e Vilka interventioner ska arbetsterapeuter erbjuda
rehabilitering arbets:cerapegter erbjuda fGr personer e Vilken betydelse har arbetsterapeutiska utredningar och
med lingvariga symtom vid covid-197 interventioner for rehabiliteringen efter covid-19
31 Bielbvrneliag) Vilken effekt har kognitiv trining for e Vilka positiva/negativa effekter finns av kognitiv trining
- personer med lingvariga symtom vid efter insjuknande av covid-19
rehabilitering covid-197
32 e Hur kan foéretagshilsovarden stodja patienter och deras
arbetsgivare
e Hur hjilper man bist drabbade tillbaka till arbete
Tk habiliter ) ) e Kan ett forebyggande samarbete med arbetsgivare
. Vi en re"ab t?rlng/ insatser ar minska utveckling av kroniska besvir efter covid-19
Behandling/ optimal for att 6ka atergang i arbete . - o
.8 .. . ) o Vilken aktivitetsniva bor rekommenderas
rehabilitering for personer med lingvariga symtom

vid covid-197 e Vilka arbetsplatsndra atgirder har bist effekt for
arbetsférmagan, arbetshilsan, hallbar arbetsatergang och
fortsatt arbete

e Vilka anpassningar behovs for arbetsatergang
e Hur paverkar kognitiva storningar, likt huvudvirk och
hjairndimma moijligheten att utfora kvalificerade yrken
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33 =
el Vad ir effekt.en av
elrllising graded exercise training for personer
med lingvariga symtom vid covid-19?
34 Behandling/ Fungerar pacing for personer med
rehabilitering kronisk trétthet vid covid-19?
35
Bl Yad ar .effe}mv behandhng mot
lingvarig somnproblematik vid covid-
symtom 105
36 Behandling/ Hur kan dzt lcoykliskg fé')lr)lopget azlz
tom symtom vid lingvariga besvir vi
%y covid-19 bist dimpas?
37
Bl \cfllken behandhng ar effektiv mot '
lingvarigt smak- eller luktbortfall vid
symtom

covid-19?
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Exempel pa underliggande fragor

Hur kan snabb rehabilitering underlitta atergangen till
arbete for langtidssjuka

Hur linge boér man vara sjukskriven och under hur lang
tid ska man trappa upp for atergang till jobb

Ar det bra att halla en ” lagom” aktivitetsnivd som man
Okar pa i takt med reaktioner

Fungerar det att gradvis 6ka belastning for att komma
till ritta med kronisk trétthet vid lang covid

Fungerar pacing fér att komma till ritta med kronisk
trétthet vid lang covid

Hur paverkas férloppet om man kan forlinga
sémnperioden

specifika somnmedel

Hur mycket hjilper melatonin vid somnstérningar och
varfor

Hur kan sémnstérningar efter den akuta fasen
motverkas

Hur kan det cykliska forloppet av symtom av covid-19
bist dimpas

Kan dofttrining 6ka chansen att lukt- och smaksinne
aterfar sin funktion efter covid19-infektion

Hur bor nedsatt lukt- och smaksinne dokumenteras f6r
att mojliggora att berorda patienter far ratt
omhindertagande

Vilken behandling finns det f6r manniskor som férlorat

stora delar av luktsinnet i mer an 6 manader efter covid-
19
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ID-Nr Omrade Overgripande fraga Exempel pa underliggande fragor
38 e Bor man sitta in behandling med febernedsittande
Behandling/ Vilken behandling hjilper bast mot likemedel vid langvarig feber eller subfebril temperatur
symtom lingvarig feber vid covid-19? (6ver 2 manader)
e Det verkar som att patienter med covid symtom inte
svarar pa vanliga febernedsittande preparat
39 e Tinns det nagot man kan gora for att lindra och
forhindra hjirntréttheten
e vilken behandling hjilper mot mentala svarigheter
e Hur kan patienter med dysautonomi efter covid
behandlas
e Tinns nagon adekvat behandling f6r neurologiska besvir
orsakade av covid-19
e Hur kan man behandla domningar eller pirrningar av
fotter, ben och hiander
Vilken behandling hjilper mot e Huvudvirken som kommer med covid ir valdigt
Behandling/ langvariga neurologiska symtom speciell. Finns det ndgon smirtlindring eller behandling
symtom (hjarntrotthet, fatigue, domningar, som kan hjilpa
tremor, huvudvirk) vid covid-19? e Hjilper finmotorisk trining for att minska tremor
snabbare hos patienter som har intensivvardats
e Hur bor orkesléshet/fatigue behandlad vid
langtidsvovid
e [Kan arbetsterapeutisk behandling f6r fatigue
(aktivitetskartliggning, implementering av strategier,
trining i aktivitetsbalans, proaktiv vila) underlitta
vardagen for personer med langvarig fatigue orsakad av
covid-19
e Behandling av minnesproblematik, problem att lisa,
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40 Behandling/ Yllken behg‘ndhng ar effekgv rnoF
langvarig horselpaverkan vid covid-
symtom 105
41 Byl Yﬂken behandhng ar effeknvagt mot
langvariga mag-tarmsymtom vid
symtom covid-19?
42
Vilken behandling dr effektivast mot
Behandling/ lingvarig nedsittning i
symtom andningsférméga/

syreupptagningsférmaga vid covid-19?
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Exempel pa underliggande fragor

Kan anvindning av CPAP minska graden av fatigue hos
personer sjuka mer dn tvd manader

Hur kan man behandla ringande ljud i 6ronen/huvudet -
nagon form av tinnitus

Finns det nigon medicin som kan bota/lindra de
langvariga mag-tarm-problemen

hogfrekvent andningstrining med "full yogisk andning" i
lingdforhallande 1:1 (inandning:utandning)

Har inhalatorer, framfor allt avseende
inhalationssteroider, men dven betastimulerare samt ev.
antikolinergika, effekt pa ej slutenvardsbehandlade
covid-19-patienter med kvarstiende andningspaverkan
efter 3 resp 6 resp 9 manader

Hur kan personer med besvirliga och intermittenta
andningssvarigheter fa hjilp i hemmet f6r att kinna sig
trygga

Vilken effekt har andningsmuskeltrining for patienter
med kvarvarande funktionsnedsittning i
andningsmuskulaturen

Kan det vara sa att man skulle kunna bli hjélpt av syrgas
dven om man inte har konstant dalig syresittning

Kan man boosta cellerna (réda blodkroppart/erytrocyter)
med antioxidanter f6r att bromsa cellernas fortida dod
och dirmed forbittra syreupptagningsférmagan

Hur paverkar andningsgymnastik sjukdomsférloppet
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43

Vilken behandling dr effektivast mot

Behindhng/ lingvariga symtom i hjirta, blodkérl
symtom vid covid-19?
44 Behandling/ l\ofﬂken behlz?dling ar opﬁimgl fé:)r
tom angvariga kramper, svullnader i
3y mellangirdet vid covid-19?
45 . Vad f6r behandling kan finnas for
?emhj(r;ihng/ hosta, slem i lungorna som symtom
y vid langvariga besvir vid covid-19?
46
Behandling/ Positiva och negativa effekter av
egenvard traning?
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Exempel pa underliggande fragor

Bor patienter som har covid-19 ges blodfértunnande
mediciner i férebyggande syfte (for att undvika
blodproppar)

Vilken behandling finns f6r paverkan pa
blodkirl/blodkroppat

Patienter med infektionsduration 6ver 2 manader med
kardiella symtom i form av takarytmi och ibland
anstringningsutlosta bréstsmirtor, hur ska de
handlaggas

Vilka atgarder bor vidtagas for att dterstalla blodtryck till
normala nivaer hos lingtidssjuka efter covid-19-
infektion

Effekten av statiner, ACE-himmare

Manga vuxna langtidssjuka, hemmavarande sjuka,
upplever obehag, kramper och svullnad i mellangirdet.
Vilken behandling kan sittas in for att bli av med
besviren

Vad f6r behandling kan finnas for langvarigt segt slemt 1
lungorna som en effekt av covid

Hjalper trining och i vilken takt

Hur paverkar fysisk aktivitet/inaktivitet dterhimtning
Hur paverkar trining andningen hos patienter som har
lingvariga andningssvarigheter efter covid-19

Effekt av regelbunden rérelse (ej pulshéjande) under
sjukdomsférloppet

Finns det ndgon risk med att paborja trining for tidigt



ID-Nr Omrade Overgripande fraga

47
Behanodhng/ Vilka rad f6r egenvird hjilper?
egenvard

48
Behandling/ Vilken effekt har olika typer av kost/
egenvard nutritionsbehandling?

Langvariga symtom vid covid-19 / Long-term symptoms of Covid-19
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Exempel pa underliggande fragor

Kan en person utveckla langvariga problem pa grund av
man forsokt trina for snabbt eller inte vilat tillrickligt
under den forsta sjukdomstiden

Bidrar 6kad anstringning till att symtomen forvirras/
aterkommer

Hur skulle man kunna ta fram riktlinjer kring nir och
hur trining bor introduceras vid olika besvir

Det skulle beh6vas rad och anvisningar till hur man ska
leva och skota rehabilitering.

vilken egenvard hjalper

behandling och rid (exempelvis triningsférbud) av
personer med hjirtmuskelinflammation vid langvarig
covid

vitske-ersittning

har kosten nagon effekt

Hur stor roll spelar eventuellt sockerkonsumtion i
tillfrisknandet

Blir det bittre av att dta inflammationshimmande kost
Socker/kolhydrater

Hur paverkas matvanor och energi- och naringsintag
under och efter covid-19

Hur skiljer sig nutritionsrehabiliteringen sig at mellan
patienter som skrivs ut till hemmet med hemtjinst
(dietist i primdrvard) med dom som skrivs ut till sarskilt
boende (dir man ofta saknar dietistuppfdljning med
individuell nutritionsbehandling

Vilken paverkan har alkohol pa tillfrisknandet fran
lingvariga symtom efter covid-19

Salmiak



ID-Nr

49

50

51

Omrade

Behandling/

egenvard

Behandling

Barn/Behandling

Overgripande fraga

Vilken effekt har behandling med
vitaminer, mineraler eller
antioxidanter?

Behover kvinnor, min och eventuella
barn med langvariga symtom vid
covid-19 olika behandlingar?

Vilken behandling/rehabilitering kan
fungera bast for barn med langvariga
symtom vid covid-19?

Langvariga symtom vid covid-19 / Long-term symptoms of Covid-19

www.sbu.se/319

17 (41)

Exempel pa underliggande fragor

hjilp av att reglera salt/mineral/elektrolyt/vitamin/jarn-
balans

Kan medicinsk nutritionsbehandling utover ett adekvat
energi- och niringsintag snabba pé fysisk aterhimtning
efter Covid-19

Effektiva kostrad vid ME/POTS/mastocytos-liknande
symtom vid lingtidscovid.

Vitaminer och mineraler

Hjalper det att ta hoga doser C-vitamin

D-vitamin

Glutamin

Quercetin

Selen

Zink

Magnesium

Jarn

Kalium

Antioxidanten Glutation

Hur kan barn med langdragna restsymtom efter covid-
19 bist fa hjilp inom sjukvarden med sina olika besvir

Rehabilitering for langtidssjuka barn
Vad har de fatt f6r uppfoljning
Skoluppfdljning



ID-Nr Omrade Overgripande fraga
52 Vilka foljdsjukdomar kan barn riskera
Barn/symtom att fa efter lingdragna symtom efter
covid-19?
53

At det nagon skillnad mellan barn och
vuxnas lingdragna symtom och

iy /i bakomliggande orsaker efter covid-
192
54
Vilka symtom eller kliniska matt
Barn/symtom férekommer hos barn med lingvariga
symtom vid covid-19?
55

Hur beskriver personer med
lingvariga symtom vid covid-19
bemétandet fran varden?

Bemotande/
upplevelse

Langvariga symtom vid covid-19 / Long-term symptoms of Covid-19
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Exempel pa underliggande fragor

Vilka féljdsjukdomar kan barn riskera att fa efter en
lingdragna symtom efter covid-19, t.ex. autoimmuna
sjukdomar

Ar det nigon skillnad mellan barn och vuxnas
lingdragna symtom och bakomliggande orsaker efter
covid-19

Finns det ndgra beldgg for att barns restsymtom efter
covid-19 inte dr 6vergdende utan kan bli "permanenta-
ar risken storre hos barn dn hos vuxna

Vilka symtom samt organforindringar férekommer hos
barn

Vad hinder 1 barns kroppar nir de har lingvariga
symtom fran covid-19

Kan barn och ungdomar fi laingvariga effekter av covid-
19

Hur kan viruset paverka barn som blivit smittade med
tillvaxt och fertilitet

Har vanligt ar det att barn blir langtidssjuka

Vilka skador pa hjirta och lungor kan man se hos barn
mellan 12 — 20 ar som haft covid-19

Hur beskriver patienter med langvariga symtom
bemétandet fran primarvard, akutvard och 6vrig vard
Hur ser bemétande och virden ut regionalt/lokalt 6ver
Sverige, vilka skillnader finns det

Finns det skillnader i hur de olika konen bemots, utretts
och behandlats vid langvarig covid-19 utan
respiratorbehov

Hur upplever patienter och anhériga sjukdom, vird och
aterhimtning efter langvariga covid-symtom



ID-Nr Omrade
56
Bemétande/
upplevelse
57
Bemotande/
upplevelse
58
Bemotande/
upplevelse

Overgripande fraga

Hur kan och bér vardpersonal beméta
och bist stotta personer med
lingvariga symtom vid covid-19?

Hur upplever personer med lingvariga
symtom vid covid-19 och anhériga sin
sjukdom och paverkan pa livskvalitet?

Vilken effekt har bemdtandet frin

sjukvarden pa sjukdomsférloppet av
covid-19?

Langvariga symtom vid covid-19 / Long-term symptoms of Covid-19
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Exempel pa underliggande fragor

Konsskillnader vid bemétande av sjukdomshistoria
(symtom)

Kwvalitativ fraga: Hur upplever langvarigt sjuka av covid-
19 bemétande och hjilp fran likare (och annan
vardpersonal)

Hur skall varden bemota de patienter som visar upp
kliniska symtom Gverensstimmande med lingtids-covid
men som inte testats positivt for sjukdomen eller
antikroppar

Hur kan patienten fa nédvindig hjilp trots likare som
inte tror pa icke-bekriftad langtidssjukdom i covid

Hur bor varden (savil vardcentral som specialister) mota
patienter som sjalva misstinker langtidssjuk i covid utan
bekriftat testresultat

Hur kan och bor vardpersonal beméta och bist stotta
barn med lingvariga symtom och deras anhoriga

Hur upplever patienter och anhériga sjukdom

Hur paverkas aktivitetsniva och livskvalitet efter en
virusinfektion/covid

Vilka problem i vardagsaktiviteter kan identifieras bland
personer som haft covid-19 pa kort och lang sikt

Hur paverkas patientens arbetsférméga och férmégan
att klara av vardagssysslor sa som matlagning och
stidning

Har den psykiska hilsan hos covid-19-patienter med
lingvariga symtom paverkats av osikerheten 1 hur
varden ska hantera dem

Ur ett psykologiskt perspektiv - hur paverkar det
patienter i linga loppet att ha blivit, ofta timligen



ID-Nr Omrade
59
Diagnostik/
uppfoljning
60
Diagnostik/
uppféljning

Overgripande fraga

Hur kan man diagnostisera personer
med langvariga symtom vid covid-19
som ej erhallit ndgot test for
forekomst av virus i akutskedet och
som inte pavisar antikroppar?

Kan olika typer av skattningsskalor
vara till hjilp f6r att bedéma
subjektiva symtom vid laingvariga
besvir vid covid-19?

Langvariga symtom vid covid-19 / Long-term symptoms of Covid-19
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Exempel pa underliggande fragor

ovinligt, nekad hjilp vid kraftig andningspaverkan av en
sjukdom som man vet dr dédlig

Vilken effekt har otillricklig stottning, ifragasittande
fran varden, dalig kunskap inom varden samt felaktiga
diagnoser haft pa sjukdomsforloppet

Hur paverkar vardens agerande langtidssjuka covid-19-
patienter

Diagnostik efter genomgangen infektion nar test inte
togs

Hur ska man kunna pévisa fysiologisk mitbara resultat
som kan styrka patientens upplevelse av hjirtrusning,
pulsh6jning och andningsbesvir

Fungerar lungskiktsrontgen for diagnosticering av covid-
19 nir tidsfonstret f6r PCR-test 6verskridits

Gar det att hitta biomark6rer med blodprov som pavisar
férekomst av covid-19

En checklista f6r likaren utifran symtombild om man
inte far positivt pa PCR-test.

Att kunna pavisa covid-19 i avféringen pa patienter som
primart upplever problem i mag- och tarmsystem

Vilka risker finns med att inte diagnostisera patienter
med covid-19 da objektiva fynd saknas men den kliniska
bilden tyder pa covid

Vilka symtom kan anses vara de fyra — fem frimsta, for
att avgbra om personen ir sjuk i post covid

I vilken utstrickning anvinds skattningsskalor for att

bedéma patienters subjektiva upplevelser av symtom,
ESAS, BORG etc.



ID-Nr Omrade Overgripande fraga

61

Kan utokad diagnostik for att
undersoka vilka organ som ar
Diagnostik/ involverade leda till bittre behandling
uppféljning och eventuellt motverka framtida
komplikationer fér personer med
lingvariga symtom vid covid-19?

Langvariga symtom vid covid-19 / Long-term symptoms of Covid-19
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Exempel pa underliggande frigor

Kan ut6kad diagnostik med underékning av hjirt- och
lungor leda till firre framtida komplikationer

Hur kan patienter med risk f6r langvarig fatigue
identifieras tidigt i sjukdomsférloppet

Kan ut6kad diagnostik for att undersoka vilka organ
som 4r involverade leda till bittre behandling

Diagnostik (A-EKG, ska man mata NT-proBNP som
screening pa alla, EKO) av personer med
hjartmuskelinflammation vid langvarig covid
Karaktirisering av lungfunktion hos ¢;
slutenvardsbehandlade covid-19-patienter med
kvarstaende andningspaverkan efter respektive 3, 6 och
9 manader, dvs. ar det obstruktiv/obstruktiv
reversibel/restriktiv bild

Spirometri som metod

Vilka blodmarkorer eller andra tester finns fOr att pavisa
paverkan pa RAAS hos langtidssjuka

Vilka prover och testet bor tas/goras rutinmissigt pa
lingtidssjuka efter covid-19-infektion. Blod, urin, fecal,
saliv, slem som hostas upp osv. Mita blodtryck,
syresittning blodet, lyssna pa hjirta och lungor, rontgen
lungor (CT), ultraljud hjirta, EKG i vila /arbets-EKG
och langtidsmatning EKG osv

Vad betyder ett h6gt d-dimer virde under ling tid

Kan man se férindringar med neuroradiologiska
metoder (MR, PET/CT) om man undersoker patienter
som efter covidinfektion haft langvariga neurologiska
symtom som forlorat luktsinne, yrsel, tinnitus,
nystagmus, huvudvirk samt paverkan pa autonoma



ID-Nr Omrade Overgripande fraga

62

Vad ir en rimlig utredningsgang for
Diagnostik/ personer med lingvariga symtom vid
uppfoljning covid-19 och vilka

differentialdiagnoser bor uteslutas?

Langvariga symtom vid covid-19 / Long-term symptoms of Covid-19
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Exempel pa underliggande fragor

nervsystemet t.ex. problem med reglering av temperatur,
puls, blodtryck

Vilken rontgen dr det lattast att se férindringar pa
lungorna efter covid. Syns férdndringar vid covid pa
vanlig brostrontgen eller utékad spirometri hos personer
med lingvariga symtom

Vilka undersékningar kan pavisa att covid finns kvar i
hjirnan och paverkar dess funktion dven efter det
inledande kvartalet med covid

Blodgasprover som diagnostisk metod

Blodanalyser men framf6rallt studier av
syreupptagningen ut i vivnaderna

Mitning av syresittning under promenad dven pa de
patienter som inte uppvisar symtom pa lag syresittning
Vad ir en rimlig utredningsgang for patienter med olika
lingvariga symtom

Hur manga har felaktigt fatt en angestdiagnos eller
panikdngestdiagnos istillet f6r covid-19

I vilken utstrackning uppfyller patienter med takykardi
och/eller ortostatisk intolerans efter langvarig covid
(internationella) diagnoskriterier f6r Posturalt
Ortostatiskt Takykardisyndrom

Hur uppticker man dysautonomi hos langtidssjuka
covid-19 patienter (misstinkt eller bekriftad diagnos)
Undersokning om autoimmuna antikroppar mot
nervvivnad

Vid testet sit-to-stand test ser vi en nedsatt muskelstyrka
dven hos unga patienter som tidigare varit fysiskt aktiva
med t.ex. l6ptrining, gym-trining



ID-Nrt Omrade
63
Diagnostik/
uppfoljning
64
Diagnostik/
uppfoljning
65
Diagnostik/
uppfoljning

Overgripande fraga

Bor andra underékningar eller
utredningar goras beroende pa hur
ling tid personen upplevt
sjukdomssymtom vid covid-19?

Vilken effekt hatr erhallandet av en
covid-19 diagnos pa méjligheten till
att fa behandlingen for langvariga
symtom?

Vilken uppfoljning och kontroller ar
optimala f6r personer med langvariga
symtom vid covid-19?

Langvariga symtom vid covid-19 / Long-term symptoms of Covid-19
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Exempel pa underliggande fragor

Tilligg av magnetrontgen pd post-covid patienter som
har hjirtproblem

Kan tilligg av vissa underékningar si som lungrontgen
ge bittre diagnos

Vad ir en rimlig utredning for att skilja fran
differentialdiagnoser, t.ex. utmattningssyndrom,
depression, astma, reumatisk/inflammatorisk sjukdom,
lungemboli, annan postviral trotthet etc.

Borde en fullstindig blodanalys av blodvirden, salter,
vitaminer, glutation, skéldkortelvirden genomféras som
standard direkt vid pavisad smitta/misstinkt smitta
Vilka undersékningar ska goras och vilka prover ska tas
pa barn som fortfarande har restsymtom som smarta i
kroppen, magproblem, hjirntrétthet efter covid-19 efter
mer 4n 6 manader efter insjuknande.

Utan att fa en diagnos, har patienterna mycket svart att
fa hjilp sisom mediciner, rehab, atgirder pa
arbetsplatsen osv.

Hur féljer man upp

Grundlig medicinsk uppfdljning av lingtidssjuka efter att
man blivit "friskforklarad" och ater i arbete.

Ferritin laktatdehydrogenas

ALAT och ASAT differentialrikning vita blodkroppar
bl.a. lymfocyter, skoldkortel, biskoldkortel, lagt D-
vitamin, magnesium, zink, kalcium, parathormon,
Ddimer, myoglobilin SR.

MR CT skalle, brostkorg



ID-Nr Omrade Overgripande fraga

66

Finns det en 6kad risk for andra
Foljdsjukdomar sjukdomar efter genomgangen covid-
19 infektion?
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Exempel pa underliggande fragor

Pox-promenad da syre dippar i rérelse till under 80 %
tipptest for pulsen POTS

problem med Skéldkérteln

ME/CFS

Encefalit sekundirt till covid-19-infektion
Kvinnors hormonella besvir, paverkan pa kvinnliga
koénshormonerna tidig debut av klimakteriet

Vad hinder vid en eventuell graviditet

Perifera neuropatier

hégerkammarsvikt

Inflammation i Sternum som kostokonderit, Tietzes
syndrom och Xiphodynia (inflammation 1 Xiphoid
process brostbensspetsen)

Framtida hjirtsjukdomar/arytmier relaterat till
takykardin

Har hog puls som kvarvarande effekt efter covid-19
samband med hjirtattack, stroke eller andra kvarvarande
hjirtproblem

Epilepsi

Diabetes

Diagnosen POTS/autonom dysfunktion

Okad risk for cancer

Extremt hog feber linge, vilka konsekvenser ger det i
kroppen

Infertilitet
Astma eller kol av covid-19
Vaskulit

Autoimmuna sjukdomar



ID-Nr Omrade Overgripande fraga

67

Hur manga drabbas av sekundira
Foljdsjukdomar komplikationer efter att ha haft
lingvariga symtom av covid-19

68

Hur reagerar personer med lingvariga
Foljdsjukdomar symtom vid covid-19 pa andra
infektioner?

69

Finns det risker f6r personer med
Immunitet och lingvariga symtom vid covid-19 att
vaccination vaccineras med framtida vaccin mot
covid-19?
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Exempel pa underliggande fragor

Reumatiska sjukdomar,

Laggradig inflammatoriska processer till f6ljd av
immunfoérsvaret reaktion pa covid-19

Finns det f6rh6jdrisk att drabbas av lungsjukdom 1
framtiden om man haft langvarig covid-19

Hur manga patienter drabbas av hjirninflammation

I hur stor utstrickning har personer fatt kinselstorningar
1 cranialnerver.

Hur manga langtidssjuka fér olika foljdkomplikationer
sasom lungembolier, Hjirtmuskelinflammation,
Posturalt Ortostatiskt Takykardisyndrom, med mera

Hur reagerar personer med lingtidsymtom pa andra
infektioner, (forkylning, influensa)

Tand och munhilsa. Vilka effekter har 6kad
tandborstning och tandtridanvindning pa reduceringen
av co-infektioner med covid-19

Vilka positiva effekter kan ses av genomgangen covid-19
Exempelvis:

- motstandskraft mot andra sjukdomar

- kan det inverka stirkande pa nagra organ

Finns det risker f6r en med langtidscovid att vaccineras
med framtida vaccin mot covid

Kan mat vaccinera sig om man fortfarande har
sjukdomssymtom

Kan vaccination dteraktivera viruset

Ar det viktigt att utreda T-celler hos férmodat sjuk
patient i covid-19 innan denne erbjuds vaccin



ID-Nr Omrade Overgripande fraga

70

Ar immunsvaret annorlunda hos
personer med lingvariga symtom vid
covid-19?

Immunitet och
vaccination

Langvariga symtom vid covid-19 / Long-term symptoms of Covid-19
www.sbu.se/319

26 (41)

Exempel pa underliggande fragor

Har personer med langtidscovid samma typ av
immunsvar som andra patienter

Finns det ndgot samband med att personer med
langvariga symtom INTE har bildat antikroppar mot
covid-19

Har de med fortsatta problem har en 6kad aktivering av
mastceller

Paverkas immunforsvaret lingvarigt eller permanent
efter en covid-infektion, kan immunforsvaret triggas
igang littare eller Gverreagera vid andra infektioner som
man adrar sig efter en genomgangen covid-infektion
Leder antikroppar till langvarig immunitet

Kan covid-19 paverka individens immunsystem sa det
efterat reagerar pa alla typer stress / infektioner inklusive
fysisk aktivitet

I vilken utstrackning bildas antikroppar hos personer
(PCR-positiva) med langdragna symtom (>1 ménad) av
sadan grad att de ¢j kravt inneliggande vard

Hur ser T-cellsaktiviteten ut hos langtidssjuka biade med
avseende pa de som pavisats covid-19 pa ndgot sitt och
de som inte pavisats covid-19

Har langtidssjuka samma nedsittning i immunforsvaret
som de unga, friska personer som drabbats av allvarlig
sjukdom

Har langtidssjuka hogre grad av korsimmunitet

Kan utredning av T-celler hjilpa sjuka i férmodad covid-
19, eller sviterna dar efter
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71 .

Kan man bli smittad igen fast man har

Immunitet och . L. i .
kvarstiende pagiende langvariga

vaccination symtom vid covid-19? .
[ ]
72 Vilka verktyg behéver vardpersonal .
L for att fraimja hilsa och rehabilitering
Organisation . . .
personer med lingvariga symtom vid
covid-19?
73 .
(]
Hur kan man bist na ut med
Oraion information kring langvariga symtom .

vid covid-19 till vardpersonal och
myndigheter som moter patienterna?
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Kan man bli smittad igen fast man har kvarstiende
pagaende symtom kvar sedan férra omgangen, alltsd,
kan man vara "dubbelt" sjuk

Kan man dterinsjukna i nirtid om man genomgatt
sjukdomen utan antikroppar

Hur manga gor kan man fa langvarig covid-19

Vilka verktyg beh6ver vardpersonal for att frimja hilsa
och rehabilitering for patienter med langvariga covid
symtom

Hur ska man na ut med symtominformation avseende
langtidscovid snabbare till personal som arbetar med
vardfragor

Vilket stod och information skulle beh6vas till lakare,
sjukgymnaster, psykologer med flera. For att de ska
kunna halla sig uppdaterade inom omradet och ge
likvirdig och god vard till patienter med langvariga
besvir

Hur kan man pa bésta och snabbaste sitt na ut till alla
landets VC (primirvarden) med information, upplirning
och stéd

Vilka allménna riktlinjer och direktiv kan ges till de
instanser som moter patienterna med langvariga symtom
(som primirvirden och Forsikringskassan) for att ge
patienten bésta forutsittningar for att tillfriskna vid
lingvariga symtom efter covid-19

Hur kan man sakerstilla att alla vardcentraler har

tillricklig kunskap och hinner uppdatera sig inom covid-
19
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e Sa att bade patienter (och vardpersonal) har nigonstans
att vanda sig till for utredning/undersokning och frigor;
en slags ackumulerad kunskapsbank

e Hur ser vi till att ta in all information som finns ute i
Sverige idag hos alla som dr sjuka med post covid.

74 e Bor det inrittas en speciell likare pa vatje virdcentral
som haller i och dr huvudman f6r fragor och eventuellt
behandling/rehabilitering av patienter med lingvariga
covid-19 symtom

e Hur organiserar man ett optimalt varfléde for
covidpatienter pa ett akutsjukhus

e Hur organiserar olika regioner omhindertagandet och
utredning av langvariga symtom efter covid-19

e TFinns det centrala enheter dit distriktsldkare kan
remittera om man inte kommer vidare i utredningen

Hur kan varden bist organiseras for e  Skulle det underlitta f6r ”milt” sjuka som séker vard om
Organisation personer kring lingvariga symtom vid de kunde fa komma till ett center dir alla
covid-19? undersokningar gors 1 ett svep istillet f6r en

unders6kning varannan vecka under lang tid

e Hur kan primirvarden fanga upp personer med
komplikationer till covid-19

e Hvidensbaserad vard och utbildning till personal.

e Flédesschema och datainsamling hos specialistvarden
for att kunna remittera ritt

e Strukturerade fragor for att finga komplexiteten i
sjukdomsbilden

e Hur skall man sikerstilla att personer med sa kallat
lindriga symtom kommer i kontakt med varden och blir
undersékta
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75

Vad ir effekten av stottande central
post covid-19

Organisation team/specialistmottagningar for
personer med lingvariga symtom vid
covid-19?

76
Vad ir effekten av multidisciplinira
Organisation team for personer med langvariga
symtom vid covid-19?
77

Kan tillimpandet av handliggning
fran andra linder internationellt

Organisation samarbete ge effektivare behandling
for personer med langvariga symtom
vid covid-19?
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Exempel pa underliggande fragor

Hur kan en ldkare fi bista stottning av central post
covid team vid diagnos och behandling

Hur kan man sitta ihop ett post-covid team som pa
bista sitt hjilper den insjuknade

Kan en "specialistmottagning” férkorta och forbittra
tillfrisknandet

Hur kan Sverige bygga upp ett covid-center likt det i
NYC

Kan multidisciplindra team i rehabilitering for langvarigt
sjuka som inte sjukhusvérdats bidra till snabbare
tillfrisknande

Kan rehabteam (médnga professioner i samma grupp)
underlitta f6r covid-19 patienter att fa bittre hjalp
Finns det ett sitt dir specialister kan samverka for att
snabbt ge en helhetsdiagnos for korrekt och snar
behandling/rehabilitering av lingtidssjuka i covid-19
Skiljer sig Sverige fran andra linder i handliggning av
denna patientgrupp

Finns det internationella erfarenheter att ta hjilp av
Hur kan ett internationellt samarbete se ut

Hur kan vi bygga samarbeten som ignorerar
nationsgrinser och drar nytta av den globala kunskap
som byggs upp

Hur kan andra linders undersékningar av langtids covid-
19 och hur man valt att behandla dessa patienter i
exempelvis Storbritannien och USA hjilpa oss i
forskning pa langtidscovid
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78 - Vilka symtom kan kopplas direkt till covid-
19infektion och vilka kan kopplas till
immunférsvarets funktion/dysfunktion

- Vilka symtom genererar sjilva viruset i sig, som inte
ar orsakade av IVA-/respiratorvird

- Hur har immunforsvaret paverkats av covid-19, ar
det simre nu

- Ar det immunférsvaret som triggats och dirfor gett
alla mojliga mirkliga symtom

- Hur fungerar immunforsvaret 6ver lingre tid under
och efter en covid-19 infektion

- Finns det samband mellan hur immunférsvaret
fungerar under infektionen, och hur det fungerar

I vilken grad ir det viruset respektive
efter

det . s ) .
Orsak €t cgna Tamunlorsvaret som ar - Vilken roll spelar ACE2-receptorerna, hur paverkas

upphov till symtomen hos personer ) ) )

. ; . .1 0o renin-angiotensinsystemet av detta
med lingvariga symtom vid covid-19: B ) i ) .
- Ar det att viruset faster i hypothalamus som ir

orsaken till temperatursvingningarna (svettningar,
frossa utan hog feber), till de endokrina symtomen
som extrem hunger/torst, stor viktuppgang hos
manga och till de hormonella stérningarna liksom
desorientation/ sprakstorningar

- Kan utvecklande av auto-antikroppar, och i saidana
fall vilka, vara forklaringen bakom en del
langtidssjukas symtom

- Vad har mastcellfunktionen for roll i det lingvariga
sjukdomstillstandet

- Kan symtomen bero pi av viruset inducerat
antikroppssvar med korsreaktivitet mot kroppsegna
receptorer
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- Om immunforsvaret reagerar med

hyperinflammation - vad beror det pa
79 e Orsak till olika symtom som

- forhojd puls / vilopuls

- takykardi

- hjirtpaverkan som arytmi

- hjirntrétthet

- mentala svarigheter

- andfaddheten

- andningssvarigheter/ andn6d

- ontiryggen

- hiéravfall

- trycket 6ver brostet/ brostsmirta

Vad ir bakomliggande orsak for olika - ljud och ljuskanslighet
Orsak typer av symtombild f6r personer med - svarighet att orientera sig i kinda lokaler/miljoer
lingvariga symtom vid covid-19? - yrseln

- tinnitus

- att hjirnan emellanét kraver vila

- langvarig vitskebrist

- pirrningar, krypningar, sendrag och domningar i ben,
fotter och hander pa

- konstant temperaturhéjning/ forhojda
6rontemperaturen

- huvudvirk

- mental oro

- somnproblem/sémnsvérigheter

- kraftig viktuppgang

- muskelsvaghet
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- normal syresittning i vila men desaturerar vid 6-
minuters gangtest vid uppfoljningen efter 1 — 2
manader

- krampkinningar i olika delar av benen fétterna

- kognitiva nedsittningen med hjirnskadebild

- trott- och orkesloshet

- hjirntrétthet och nedsatt kognitiv f6rmaga

- symtoms akin to ME/CFS, with orthostatic
intolerance tachycardia and post-exertion malaise

- blasor och halsont i mun/hals

- forindringar pa blodkirl/ blamirken

- svidande brinnande eldande hud och slemhinnor

- encefalit

e [Kan féljande faktorer vara en bidragande orsak
- amnet bradykinin
- autoimmuna processer
- stord mikrocirkulation pa kapillirniva
- intermittent och instabil kapillirpermeabilitet
- signalsubstanser och/eller enzymer

e beror langvarig andnéd pa att lungorna alveoler ar
paverkade

e vilken roll spelar histamin

e s the persistence of these symptoms likely to have been
caused by excessive physical effort during or shortly
after the original infection

e ivilken man dr det skadade lungor som orsakar den
langvariga tréttheten
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80

Vad ir orsak att symtomen kommer i
Orsak skov for personer med lingvariga

symtom vid covid-19?
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Finns det en koppling mellan neurologisk paverkan och
andningsfunktionen vid langvariga symtom

Beror hjirtklappningen (hégre vilopuls dn tidigare) pa
hjartpaverkan, lungpaverkan eller
autonom/neuroendokrin dysfunktion

Kan det vara sa att hjirnan till f6ljd av virusets blockad
av den reella syreupptagningsférméigan pa cellniva "tror"
att den felaktigt ska stilla om kroppen till anaerobt lige
Har de som har svarare for att bli friska hog
insulinokénslighet

Kan orsaken till langtidssjuka bero bl.a. pa att
mastcellsprogenitorer blir rekryterade till infekterade
omraden i kroppen

Paverkar intoleranser av livsmedel sjukdomslingden
Kan viruset paverka hormonsystemet och hypofysen
som gor att manga har svart att reglera temperatur,
utebliven mens, viktuppgang, trotthet, kinslan av att
kroppen ”glémmer” att andas

Vad beror héga d-dimer virden hos covid-19 patienter
pa

Vad orsakar de ofta cykliska skov som de lingtidssjuka
upplever

Kan symtomen paverkas av kénshormoner ex vid pms
Kan man ha livslaing covid-19 som gir i skov resten av
livet

Hur stor roll spelar stress och psykisk anstringning pa
ev. skov
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81

Kan viruset finnas kvar i kroppen hos
Orsak personer med lingvariga symtom vid
covid-19?

82 Beror lingvariga symtom vid covid-19
Orsak péa en och samma sjukdomsmekanism
eller 4r de att betrakta som fler olika
sjukdomsforlopp?
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Exempel pa underliggande fragor

Varfor far patienter som haft allvarlig eller langdragen
covid-19 infektion tillbaka covid-19 symtom i samband
med 6vre luftvigsinfektion

Kan det pendlande tillstaindet hos patienter bero pa
mikrotromboser

Vad finns det f6r bakgrund till det fluktuerande
forloppet som beskrivs hos manga med lingdragen icke
slutenvardskrivande covidinfektion

Kan minniskor med lingvariga covid-symtom ha aktivt
virus i kroppen efter manga manader och i sa fall
hur/var kan viruset upptickas

om man har antikroppar kan covid-19 da finnas kvar i
kroppen

Vandrar viruset runt i kroppen

Har de langtidssjuka fortfarande virus i kroppen (latent,
cykliskt uppblossande) som orsakar besviren eller dr det
foljdverkningar av infektionen

Hur linge har lingtidssjuka kvar levande virus i kroppen
kan covid-19 finnas pa olika stillen i kroppen, tex
lungorna, svalget etc utan att vara mitbart pa andra
platser i kroppen

Att fa fram andra tester for att kunna pavisa
coronaviruset t.ex. fran avféringen

Is long-covid a uniform condition or are there distinct
groups of conditions with different clinical trajectories
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83 e Hur kan hjirtproblem i samband med covid férebyggas

e Hur kan man undvika att en covid-19-infektion
resulterar i fatigue

e Har fysisk trining tidigt i sjukdomsférloppet paverkan
pa hur allvarlig sjukdomen blir

e minskar symtom ffa hjirtpaverkar och konsekvensen av
dessa vid tidig utredning och sjukhusvard

e Hade sjukhusvard, behandling med kortison
dexametason prednisolon) paverkat férekomsten av
lingvariga symtom

e Behandling borde testas med klorokinfosfat som i de
studier som gjorts givits for sent i forloppet och 1 f6r

Prevention Hur kan man i det akuta férloppet hoga doser.
lénevearic; sa‘r;tom behandla f6r att f6rhindra uppkomst e Kan ett langvarigt covid-19 fétlopp mildras med
Evatiga sy av langvariga symtom vid covid-19? antiviral behandling under den akuta infektionen

e [Kan férebyggande dtgirder - tex motion - minska risken
for covidinfektion

e Tinns det nagon behandling som kan sittas in tidigt i
forloppet som kan foérhindra att systemisk inflammation
uppstar, som ex Interleukiner

e Nir ska man sitta in behandling f6r att minska risken
for langvarig covid

e Hade tidig behandling med syrgas forhindrat det linga
sjukdomsforloppet f6r langtidscovid

e Kan anvindning av CPAP minska graden av fatigue hos
personer sjuka mer dn tvd manader

e Kan en tidig kortisonkur (prednisolon 25 mg 1 5 dagar)
minska risken for lingvariga symtom
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84 Vilken betydelse har miljéfaktorer for
Samband/ risk personer med rehabiliteringsbehov

efter covid-19?

85

Vad ir orsaken till att vissa personer
Samband/ risk utvecklar langvariga symtom vid
covid-19?
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Exempel pa underliggande fragor

Finns det ndgot kostmonster som minskar risken for att
insjukna i covid

Vilken betydelse har miljéfaktorer f6r personer med
rehabiliteringsbehov efter covid

Vilka externa faktorer kan paverka hur linge och hur
allvarliga lingtidssymtom covid-patienter far

Paverkas forekomst lingvariga symtom och typ av symtom av

kon
alder

blodgrupp
val av behandling

blodgrupp

de som bildar IgG-antikroppar jimfért med patienter
som inte har mitbara IgG-antikroppar efter 3 — 6
manader

héga prolaktinnivaer
kolesterol

blodsockret

lagintensiva inflammationer
imnet bradykinin

nedsatt tarmflora/lever p.g.a. tex tidigare
6veranvindning av antibiotika
specifik genuppsittning
aktivitetsniva hos personen
hormoner

yrke

vitaminbrist
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86 Finns det koppling mellan férekomst av laingvariga symtom vid
covid-19 och nagon nagra av féljande sjukdomar
e laginflammation i kroppen
autoimmun sjukdom tex Hypotyreos
astma
personer som tidigare haft andra typer av influensor
tidigare/pigiende utmattning/utmattningsdepression
ME
biltros
herpes (meningit) sedan tidigare nu vilande i kroppen
glutenintolerans
psoriasis
diabetes typ 1, diabetes typ 2
barndomstrauma (Adverce Childhood Experience)
PTSD
andra virusinfektioner
dysautonomi/POTS

nackskador samt hypermobilitet/Ehlers-Danlos
Syndrom

Finns det samband med tidigare
Samband/ risk sjukdomar/tillstind och lingvariga
symtom vid covid-19?

prevotella bakterien

Ledbesvir

MS

ALS

demens

personer med lingvariga smirttillstand

svampinfektioner
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87

Finns det samband mellan hur sjuk
personen varit i det akuta skedet och
forekomst av langvariga symtom vid
covid-19?

Samband/ risk

88

Vilka risker finns det forknippade
med for tidig/snabb dterging i atbete
for personer med lingvariga symtom
vid covid-19?

Ovrigt

89

Finns det likheter mellan andra

Orisg: sjukdomar och covid-19?
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e Finns det nagot samband mellan hur allvarligt sjuk en
person har varit i covid-19 och duration av kvarstiende
symtom

e Kan vi hitta sjukdomsdrag/ tester under den akuta fasen
som kidnnetecknar de patienter som senare riskerar
utveckla ling covid

e Antal varddygn pa IVA

e Finns det samband mellan intensivvardsbehov eller e
med arbetsférmadga 3 man, 6 man, 12 man

e Finns det nagon risk med att langtidssjuka arbetar innan
de tillfrisknat ordentligt
e Ska patienten stanna hemma fran jobbet och vila eller dr
det bittre om patienten jobbar om den har ett
stillasittande jobb
e Risker/fordelar vid atergang i arbete vid lingvarig covid-
19 med kvarvarande symtom (hjirtklappning, feber,
ljuskanslighet, trotthet, nedsatt kognitiv f6rmaga osv).
Finns det likheter mellan covid-19 symtom och andra typer av
virusinfektioner och kan man i sa fall lira sig av denna likhet

- TBE

- ME/CFS

- POTS

- SARS

- MERS

- Spanska sjukan

- Ebola

- Finns en mojlig gemensam patofysiologi
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90 Vilken ér kostnad-nytta av all
Ovrigt forskning, interventioner och

behandlingsstrategier vid covid-19?

91

Hur linge kan en person med
Ovrigt lingvariga symtom vid covid-19
smitta?

92 Hur kan den forskning som gérs om
sjukhusvardade anvindas for gruppen
langtidssjuka, icke sjukhusvardade
som drabbats av covid-19?

C)Vtigt

93

Hur paverkar Forsakringskassans
regler och bedémningar tillfrisknande
och rehabilitering for personer med
lingvariga symtom vid covid-19?

C)vrigt
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Pa vilket sitt, om néagot, skiljer sig denna grupp fran
langtidssjuka av andra likartade infektionssjukdomar,
lingden, symtomen, mingden

Onskar mig grundliga undersékningar angiende
kostnad-nytta av all forskning, interventioner och
behandlingsstrategier.

Hur linge o hur smittar man om man har langvariga
symtom

Kan barn sprida covid-19
Kan det smitta via blod eller via avforing

Hur kan den forskning som gors om sjukhusvardade
anvindas for gruppen langtidssjuka, icke sjukhusvardade

Hur paverkar Forsikringskassans 180-dagarsgrins
patientens tillfrisknande och rehabilitering nir de tvingas
till heltid pa ett "normalt férekommande arbete ute pa
arbetsmarknaden "

Hur paverkas vi som varit sjuka nu i mer dn sex manader
med symtom av att inte bli lyssnade pa av
Forsikringskassan och hur paverkas alla de likare av all
dokumentation och fértydliganden till FK som de inte
kan svara pd, eftersom ingen fortfarande har nagot svar
pa vad som kommer hinda vara covidsmittade kroppar i
framtiden

Kvalitativ forskning: Hur paverkas personer som blivit
lingvarigt sjuka av covid-19 av risk (eller faktiskt
situation) att ej fa ersittning fran Forsakringskassan
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94 ) Hur paverkas relationer, férildraskap e Hur paverkas relationer, forildraskap och samliv av
Ovrigt och samliv av langvariga covid-19 lingvariga covid symtom
symtom?
95 e Hur paverkar spraket hur detta tillstand hanteras av
varden, Forsikringskassan och arbetsgivare. Denna
Hur paverkar spriakbruket for att grupp besktivs ofta ha haft lindriga infektioner/symtom.
beskriva langdragna besvir efter Det finns ju dock méinga komplikationer av covid-19
Ovrigt covid-19 hur detta tillstaind hanteras som inte drabbar andningsorganen, men fére pandemin
av varden, Forsikringskassan och inte skulle anses vara lindriga. Till exempel myocardit,
arbetsgivare? neurologiska sequele eller autonoma symtom. Symtomen

som lyfts fram ir ofta trétthet och nedstimdhet, trots att
manga drabbats av organskador som lett till langdragna
symtom

96 e Vad blir den ekonomiska konsekvenser for drabbad och
samhille vid langtidscovid med avseende pa

Vad blir den ekonomiska sjukfranvaro, utférsikring, skuldsittning, arbetslshet.

Ovrigt konsekvenser 6t drabbad och
samhille langvariga covid-19 symtom?

e Baserat pa olika scenarier f6r antal langtidssjuka och
varaktighet, hur star sig kostnaden f6r detta gentemot
6vriga kostnader orsakade av covid eller dess
bekimpning (sisom sjukvardskostnader, férlorade
inkomster, féretagskonkurser, permitteringsbidrag,

doédsfall mm)
97 i Hur ser behovet av sjukskrivning ut e Hur ser graden av sjukskrivning ut 6 manader efter
Ovrigt for personer med lingvariga symtom diagnostisering, jamfort med en kontrollgrupp

vid covid-19?

ARDS = Acute Respiratory Distress Syndrome; PEM = Post exertional malaise/anstrangningsutldst forsamring; NSAID = non-steroidal anti-inflammatory drug/Icke-
steroida antiinflammatoriska medel; ME/CFS = myalgisk encefalomyelit, eller kroniskt trotthetssyndrom; POTS = Posturalt ortostatiskt takykardisyndrom; PCR =
Polymerase-chain-reaction; ESAS = Edmonton Symptom Assessment Scale; BORG = RPE-skalan, Rating of Perceived Exertion; A-EKG = arbetsprov / Arbets-EKG; NT-
proBNP = Brain natriuretic peptide / natriuretiska peptider; EKO = Ekokardiografi; RAAS = Renin-Angiotensin-Aldosteron-System; CT = datortomografi; PET =
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Positronemissionstomografi; MR = magnetréntgen; ALS = amyotrofisk lateral skleros; MERS = Middle East Respiratory Syndrome; SARS = Severe Acute Respiratory
Syndrome.

Langvariga symtom vid covid-19 / Long-term symptoms of Covid-19
www.sbu.se/319



	Bilaga 5 Tabell med övergripande forskningsfrågor samt exempel på underliggande forskningsfrågor som inkom via enkäten

