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En systematisk oversikt

SBU BEREDER | UNDERLAG TILL ANNAN MYNDIGHET

Sammanfattning

Syfte och bakgrund

I denna rapport har SBU systematiskt sokt, granskat
och sammanstillt forskning om bemétande och stod
nir barn f6ds doda, si kallad intrauterin fosterdod.
Rapporten ir ett regeringsuppdrag och giller:

1. Vilka upplevelser och erfarenheter har forildrar,
syskon och virdpersonal av bemétande och stod i
vérdsituationen nir barn fods doda?

2. Vilka effekter har stédinsatser, enskilda eller som
program, for forildrar och syskon till barn som

fods doda?

Att mista ett barn under graviditeten sker oftast plots-
ligt och forildrarna ir vanligtvis oférberedda pa for-
lusten, vilket kan forsvara sorgen. Sorgereaktionerna
kan dven forvirras av social stigma, marginalisering
och av standarden pa den vard som familjen fir. De
psykosociala konsekvenserna for familjen till barn
som fods doda kan bli langvariga, med okad risk for
depressiva symptom och forsimringar i relationen
forildrarna emellan samt mellan forildrar och deras
andra barn.

Metod

Denna utvirdering har utférts enligt den meto-
dik som finns beskriven i SBU:s metodbok och
Cochrane handbook. Ett fortidsregistrerat protokoll
(CRD42022306655) finns i PROSPERO.

Resultat och diskussion

Resultaten om upplevelser och erfarenheter av bemo-
tande och stod visar att personifiering 4r av central
betydelse, vilket innebir att barnet ses som en unik
person, forildrarna som de foridldrar de dr till det
doéda barnet och dven att personalen ses som de perso-
ner de ir. Personifieringen forstirks av ett respektfulle
bemétande dir forildrarna bekriftas i sin sorg, barnet
behandlas pa samma sitt som ett levande barn, och
personalen far tid att bearbeta sina upplevelser innan
de tar hand om andra fédande familjer. Resultaten
visar dven att existentiella fragor kring liv och déd
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blir starke patagliga for alla inblandade och att de
upplever sig ensamma och utsatta i sin situation. Aven
véardpersonalen upplever en utsatthet nir det kollegi-
ala och organisatoriska stodet brister. Resultaten har
hog till matdig tillforlitlighet och baseras pa ett rike
material med hog koherens och endast smirre meto-
dologiska brister. Genom att implementera resultaten
i reckommendationer, riktlinjer och det kliniska vérd-
arbetet skulle sorgen kunna underlittas for forildrar
och syskon samtidigt som vardpersonalen stirks och
ges goda forutsdttningar i sin yrkesutovning.

Resultaten frin de studier som undersokt hur stor
effekten ir av olika stédinsatser bedoms ha mycket
lag tillforlitlighet. Detta beror pa att studierna ir fa
och alltfor olika for att kunna vigas samman samt be-
déms ha mycket hog risk for bias. Ingen av studierna
hade undersoke effekten av stddinsatser for syskon.
Det behovs fler kontrollerade studier som utvirderar
hur stor effekten dr av stédinsatser for forildrar och
syskon till barn som f6ds déda. Rapportens resultat
vad giller upplevelser och erfarenheter av bemétande
och stéd kan vara en utgdngspunkt vid utformning av
relevanta stodinsatser att utvirdera.

Flera etiska aspekter har identifierats i relation till re-
sultaten. Vad giller autonomi och integritet, ar det for
personalen en balansging att ta initiativ for att nd ut
med insatser, men samtidigt vara lyhérd f6r familjens
individuella behov och 6nskemal.

Tillgang till stdd ser olika ut 6ver landet beroende pa hur
regionerna prioriterar, tillgdngen pa barnmorskor,
skillnader i storlek pd sjukhusen och personalens
utbildning. Nyligen har Socialstyrelsen publicerat
ett nationellt kunskapsstod om intrauterin fosterddd.
Kunskapsstddet innehaller tvd rekommendationer
vad giller omvirdnadsinriktade dtgirder, for vilka re-
sultaten i denna rapport har ingitt som kunskapsun-
derlag. For att alla forildrar ska fa likvirdig vard vad
giller omvédrdnadsinriktade dtgirder finns det dock
ett fortsatt behov av nationella riktlinjer liknande de
som finns i flera andra linder.
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Innehallsdeklaration

Denna publikation innehdller:
v' En eller flera systematiska éversikter
v En bedémning av etiska och sociala aspekter

SBU anvinder en noggrann process for att sidkerstalla
att vdra resultat ar vetenskapligt val underbyggda.
For den hir rapporten har vi gjort féljande:

Tagit fram ett vetenskapligt underlag tillsammans

med externa sakkunniga:

v" Gjort en strukturerad och uttémmande
litteratursokning

¥" Granskat om studierna vi hittat &r relevanta

v" Granskat om det finns metodbrister i studierna

v" som skulle kunna paverka resultaten och ge risk
for snedvridning

v’ Vigt samman resultat fran studier med lag eller matt-
lig risk for snedvridning
v Bedomt hur tillférlitligt det sammanvigda resultatet ar

Foljande personer har granskat och bedémt rapporten
och dess resultat:

v' Externa sakkunniga

v’ SBU:s kvalitetssdkringsgrupp

v' SBU:s vetenskapliga rad

Patient- eller brukarorganisation har medverkat

pa foljande satt:

v' Lamnat synpunkter pa rapportens projektplan och
fragestallningar

v Deltagit i en referensgrupp
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