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Osakert om fibromyalgibehandling ger varaktig effekt
Det saknas evidens for att beddma om de behandlingar som idag anvands ger en
varaktig forbattring vid fibromyalgi. Det betyder inte att insatserna ar overksamma,
men SBU kan i sin nya utvardering inte avgora sakert hur effektiva de ar pa sikt.
Eftersom 6versikten fokuserar pa langsiktig forbattring har enbart studier med en
tillrackligt 1ang uppfoéljning inkluderats. Studierna har undersokt effekten av

o Lakemedelsbehandlingar (pregabalin och duloxetin)

o Psykologiska behandlingar (KBT — kognitiv beteendeterapi, ACT —
Acceptance and Commitment Therapy samt MBSR — Mindfulness Stress
reduction)

e Fysisk aktivitet

e Utbildande insatser — psykoedukation

Kombinationer av flera behandlingar redovisas separat, i en samtidigt publicerad
rapport som aven galler for andra langvariga smarttillstand.

Rapporten "Behandling
och rehabilitering vid
fibromyalgi " »
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Kombinationer av behandling vid langvarig smarta

Vid rehabilitering av personer med langvarig smarta satter man ofta in flera olika
slags behandlingar, genom ett team med foéretradare fran olika vardprofessioner.
Det kan till exempel handla om att kombinera lakemedel, rérelse- och
styrketraning, psykologisk behandling, utbildningsinsatser. En ny utvardering fran
SBU visar att en sadan kombinationsbehandling ar minst lika bra som en enstaka
insats, men det gar inte att sakert saga att den ger battre effekt pa halsan.

Deltagarna i de studier som ingick i utvarderingen forbattrades 6ver tid — men det
ar fortfarande oklart om det ar en effekt av rehabiliteringen, av att fa tillgang till
behandling, eller om férbattringen har helt andra orsaker.

SBU har inte kunnat berakna kostnadseffektiviteten for komplexa behandlingar av
det har slaget, men en halsoekonomisk analys visar att de kan vara
kostnadsbesparande om de leder till minskad sjukfranvaro dver en langre tid.

Den nya dversikten har tagit ett bredare grepp om rehabilitering vid langvarig
smarta an den rapport pa samma amne som publicerades 2010.

Rapporten "Multimodala
och interdisciplinara
behandlingar vid
langvarig smarta" »

Behandlingar av specifikt | Traning kan forebygga var
glaukom granskade fjarde fallolycka
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Det finns flera typer av glaukom, Fysisk traning minskar antalet
ogonsjukdomar som ger upphov till fallolyckor med cirka 25 procent. Och
skador pa synnerven och nathinnans tranings-program ar effektiva oavsett
nervfibrer. Den har rapporten handlar om de levereras individuellt eller i

om behandling av en viss typ — grupp, samt nagot mer effektiva om de
trangvinkel-glaukom (primary angle- leds av halso- och sjukvardspersonal.

closure glaucoma, PACG). Glaukomet
ar ovanligt i Sverige och darmed latt att | SBU har har sammanfattat och
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missa.

Oversikten visar att linsextraktion
begransar langsiktig synfaltsforlust
nagot mer an laserbehandling (LPI). |
bada grupperna observerades en
sankning av 6gontryck, vilket ar
positivt.

SBU:s rapport sammanfattar och
kommenterar en forskningsdversikt

som gjorts av Cochrane Collaboration.

Las mer »

kommenterat en systematisk dversikt
fran Cochrane. Oversikten har kartlagt i
vilken grad fysisk traning kan férhindra
fall hos hemmaboende aldre.

Det finns dock inte tillracklig mycket
forskningsresultat for att sla fast exakt
vilken typ eller dos av traning som ar
allra bast for att forebygga fallolyckor.

Las mer »

Lar dig soka och anvanda systematiska oversikter

Tredagarskurs med praktiskt fokus. Utbildningen ar for dig som ar
verksamhetsutvecklare och som arbetar for att stddja dina kollegor inom
socialtjansten. | kursen anvander du exempel fran din egna praktik att arbeta med

under hela kursens gang.

Kursen bestar av tre heldagar 26 januari, 9 februari och 23 februari

Las mer och anmal dig »

Senaste svaren fran SBU:s upplysningstjanst

o Virtual reality i behandling av &ngestsyndrom

e Frakturrisk vid behandling med SSRI-preparat

o Kostnadseffektivitet av lakemedelsassisterad behandling vid

opioidberoende

Fler svar fran
upplysningstjansten »
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