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Bilaga 3 Sammanstidllning av det vetenskapliga underlaget
Tabell 1.1 Oversikt av resultaten som avser fraktur av handled. Ljust gra rutor indikerar att det inte gér att
avgora om det finns ndgon effekt eller inte mellan behandlingsjamforelserna. Morkt gré rutor indikerar att
var litteratursokning inte identifierade nagra studier av tillrackligt hog kvalitet som motsvarade projektets
kriterier.
Typav  Jamférda Funktion Greppstyrka Livskvalitet Komplikationer Kostnader
fraktur  behandlings-
metoder
Distala Plattfixation 2RCT 1 RCT+1 kohort 1RCT 1 RCT+ 1 kohort Interventions-
radius jamfort med kostnaden ar
gips Inga kliniskt | Gar ej att avgora | Gar ej att avgora | Gar ej att avgora minst 13 000
relevanta s]e]e)e] s]eJe)e] pO0O0 svenska kronor
skillnader hogre for platta
DEDO an for gips
Kostnader for
behandling av
komplikationer
tillkommer.
Perkutan 4 RCT 6 RCT 2RCT 6 RCT+ 2 kohorter Interventions-
fixation kostnaden ar
jamfors med Inga Kliniskt | Inga Kliniskt Perkutan- Lindriga minst 9 000-
gips relevanta relevanta behandling &r lika | Fordel gips 10 000 svenska
skillnader skillnader bra som eller SPe00 kronor hogre for
OPPO PDHPO béttre &n gips perkutan
DPOO 4 RCT+ 1 kohort behandling
Allvarliga jamfért med gips
Gar ej att avgora
HOQO Kostnader for
behandling av
komplikationer
tillkommer.
Varianter av 1RCT+2 1 RCT+1 kohort 1 RCT+ 2 kohorter
plattfixation kohorter
jamfors Ej jamforbara Ej jamforbara
Ej studier studier
jamforbara
studier Gar ej att avgora
Gar ej att avgora ]0)e]e]
Gar ej att D000
avgora
(slelele]




Distala
radius
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Olika hudsnitt | 2 kohorter 2 kohorter 2 kohorter
vid
plattfixation Ej Ej jamforbara Ej jamforbara
jamfors jamforbara studier studier
studier
Gar €j att avgora Gar gj att avgora
Gér gj att (s]ele)e] HO00O
avgora
HO00
Varianter av 1RCT 2RCT 1RCT 3RCT Interventions-
perkutan kostnaden for
fixation Gar gj att Inga kliniskt Gér ej att avgora Lindriga— operation med
jamfors avgora relevanta ®O00 Gar ej att avgora extern fixation ar
@000 skillnader &]e)e]e] cirka 1 000
HHOO svenska kronor
3RCT hogre &n for stift.
Allvarliga—
Gar gj Kostnader for
att avgora behandling av
HO00 komplikationer
tillkommer.
Plattfixation 5RCT 4RCT 2RCT 5 RCT+ 1 kohorter Interventions-
jamfort med kostnaden for
perkutan Inga Kliniskt | Inga kliniskt Inga kliniskt Lindriga plattfixation &r
fixation relevanta relevanta relevanta Inga skillnader 3000-4 000
skillnader skillnader skillnader ePPO svenska kronor
OPDPO PDHPO SPpOO hogre an for de
5 RCT+ 1 kohorter | perkutan metod.
Allvarliga
Fordel perkutan Kostnader for
olaelsle) behandling av
komplikationer
tillkommer.
Plattfixation 2 RCT 2 RCT 2 RCT
med eller utan
benutfylinad Gar gj att Gar ej att avgora Gar gj att avgora
jamfors avgora HO0O0O HO00
[G]e]e]e)
Perkutan 3RCT 5RCT 1RCT 5RCT
fixation
alternativt Benutfyllna | Inga kliniskt Gar ej att avgora Lindriga
gips ddrlikabra | relevanta HO00 Inga skillnader
med eller utan | som eller skillnader PO
benutfyllnad béattre an PO
jamfors utan 4 RCT
benutfyllnad
pPpOO Allvarliga

Utan benutfylinad
ar lika bra som eller
battre an med
benutfyllnad
HDHOO
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Distala Varianter av 1 kohort 2RCT 1 kohort 1RCT
radius icke-operativ
behandling Gar gj att Inga kliniskt Gar ej att avgéra | Lindriga
jamfors avgora relevanta HO00 Gar ej att avgora
(Sle]ele] skillnader ]0]0]e)
[sle]ele]
1RCT
Allvarliga
Gar ej att avgora
s]e]e)e)
Distala Plattfixation 1 kohort 1 kohort 1 kohort
ulna av ulna
jamfors med Gar gj att Gar ej att avgora Gar gj att avgora
ingen fixation | avgora HO0O0O (4210100
HO00

Kohort: Avser kontrollerade icke-randomiserade studier samt registerstudier; RCT: randomiserad kontrollerad studie
Evidensstyrkan enligt GRADE
D DD O= Mattligt starkt; D PO O= Begransat; OO Q= Otillrackligt

Tabell 1.2 Oversikt av resultaten som avser fraktur av éverarm. Ljust gré rutor indikerar att det inte gar
att avgora om det finns nagon effekt eller inte mellan behandlingsjamfarelserna. Morkt gra rutor indikerar
att var litteratursokning inte identifierade nagra studier av tillrackligt hog kvalitet som motsvarade
projektets kriterier.

Typ av Jamférda Funktion Livskvalitet Komplikationer Kostnader
fraktur behandlings-
metoder
Proximala Halvprotes 2RCT 1RCT Interventionskostnaden for
humerus- jamfort med halvprotes & minst 48 000
frakturer icke--operation | Inga kliniskt Gér gj att svenska kronor hégre an for
relevanta skillnader | avgora icke-operation
ep00 D000 2RCT
Allvarliga
Gar ej att avgora
s]elele]
Varianter av 4 RCT 3RCT 2 RCT+1 kohort Interventionskostnaden for
intern fixation plattfixation &r minst 34 000
jamfort med Inga kliniskt Inga Kliniskt Lindriga svenska kronor hogre an for
icke-operation relevanta skillnader | relevanta Gar gj att avgora icke-operation
PPPO skillnader $]0]0]0)
DD
4 RCT+1 kohort
Allvarliga
Inga skillnader
52157100




Proximala
humerus-
frakturer

Varianter av

1 RCT+1 kohort

1 RCT+1 kohorter

Gar ej att avgora
HO00

plattfixation

jamfors Gér ej att avgora
@000

Plattfixation 2 RCT+ 1 kohort

med eller utan
extra medialt

Gar gj att avgora

2 RCT+ 1 kohort

Gar ej att avgora
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stdd jamfors (s]ele)e] HO00
Varianter av 1 RCT+2 kohorter 1 kohort 1 RCT+2 kohorter Interventionskostnaden for
intern fixation plattfixation & minst 14 000
jamfors Gér ej att avgora Gar gj att Gar ej att avgora svenska kronor lagre an for
med protes HO00 avgora HO00 operation med protes
@000

Plattfixation 1 RCT+2 kohorter 1 kohort 1 RCT+3 kohorter Interventionskostnaden for
jamfors med plattfixation ar ndgot hogre
margspik Inga kliniskt Gar gj att Gar ej att avgora an for margspik

relevanta skillnader | avgoéra HO00

®PO0 @000

Omvénd protes
jamfors med
halvprotes

1 RCT+3 kohorter

Statistiskt
signifikant fordel
for omvand protes
$>15>10J0)

1 RCT+3 kohorter
Klinisk relevant
skillnad

Gar ej att avgora
HO00

1 RCT+3 kohorter

Gar ej att avgora
(le]ele]

Olika metoder
for att fixera
senfasten vid
halvprotes

1 RCT +3 kohorter

Gér ej att avgora
HO00

Varianter av

1RCT

1RCT

Gar ej att avgora
HO00

1RCT

Gar ej att avgora
(s]e]ele]

margspikar

jamfors Gar ej att avgora
HO00

Tidig jamfort 1RCT

med sen
mobilisering ur
slynga efter
halvprotes

Gar ej att avgora
HO0O0O

1RCT

Gar ej att avgora
(le]ele]

Interventionskostnaden for
omvénd protes &r cirka

19 000 svenska kronor hogre
&n for halvprotes
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Diafyséra Plattfixation 1 kohort
humerus- jamfors med
frakturer margspik Gar ej att avgora

©000

Distala Plattfixation 1RCT 1RCT
humerus- jamfors med
frakturer totalprotes Gar ej att avgora Gar gj att avgora

HO00 000

Primdr jamfort 1 kohort 1 kohort
med sekundér
behandling med | Gar ej att avgora

totalprotes HO0OO

Gar ej att avgora
HO00

Kohort: Avser kontrollerade icke-randomiserade studier samt registerstudier; RCT: randomiserad kontrollerad studie
Evidensstyrkan enligt GRADE
D PP O= Mattligt starkt; D PO O= Begransat; OO Q= Otillrackligt



Faktaruta 1.1 Studiekvalitet, evidensstyrka och slutsatser. Evidensstyrka graderas i
fyra nivaer. Faktarutan beskriver inneborden av GRADE for resultat pa gruppniva.
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Studiekvalitet avser den vetenskapliga kvaliteten hos en enskild studie och dess férmaga att besvara en
viss fraga pa ett tillforlitligt satt.

Evidensstyrka &r ett matt pa hur tillforlitligt resultatet ar. SBU tillampar det internationellt utarbetade
evidensgraderingssystemet GRADE. For varje effektmatt utgar man i den sammanlagda bedémningen fran
studiernas design. Darefter kan evidensstyrkan paverkas av forekomsten av férsvagande faktorer som
studiekvalitet, samstammighet, 6verférbarhet, precision i data och risk for publikationsbias.

Evidensstyrkan graderas i fyra nivaer:

Starkt vetenskapligt underlag (@®®®). Bygger pa studier med hdg eller medelhdg kvalitet utan
forsvagande faktorer vid en samlad bedémning.

Mattligt starkt vetenskapligt underlag (®@®@0). Bygger pa studier med hog eller medelhdg
kvalitet med férekomst av férsvagande faktorer vid en samlad bedémning.

Begransat vetenskapligt underlag (®®00). Bygger pa studier med hog eller medelhtg kvalitet
med kraftigt forsvagande faktorer vid en samlad beddémning.

Otillrackligt vetenskapligt underlag (®000). Nar studier saknas, tillgangliga studier har lag
kvalitet eller dar studier av likartad kvalitet visar motségande resultat, anges det vetenskapliga
underlaget som otillréckligt.

Ju starkare evidens, desto mindre sannolikt &r det att redovisade resultat kommer att paverkas av nya
forskningsrén inom dverblickbar framtid.

Slutsatser
| SBU:s slutsatser gors en sammanfattande beddmning av nytta, risker och kostnadseffektivitet.
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Tabell 1.2 Samlad bedémning av evidens enligt GRADE CERQual av Niva 2-teman

GRADE CERQual Antal studier Vetenskapligt underlag Kommentar

Nivé 2-teman (antal deltagare)

Patienter med osteoporos 78 Mattlig tillforlitlighet -1 Relevans*

upplever att de far otillrécklig (144) SDDO

eller felaktig information

Patienter med osteoporos &P Mattlig tillforlitlighet -1 Relevans*

upplever att de far motstridig (98) DOPDPO

information som forsvarar deras

beslut

Patienter med osteoporos 4° Lag tillforlitlighet -1 Relevans*

upplever att diagnosen forringas (61) PPpO0O -1 Materialets
omfattning

Patienter med osteoporos vill bli 5d Mattlig tillforlitlighet -1 Relevans*

tagna pa allvar som individer (76) DDPO

Patienter med osteoporos 68 Mattlig tillforlitlighet -1 Relevans*

upplever att de pa bristfalliga (101) OPPO

grunder ldmnas att ta eget ansvar

for sin hélsa

* Avdragen for relevans handlar om att studiernas priméra syften inte var att undersoka delaktighet eller bemétande, samt att
majoriteten av deltagarna i studierna var kvinnor (95 %).

@ Alami 2016; Beaton 2012; Dohrn 2015; Hansen 2014; McKenna 2008; Paier 1996, Sale 2014
b Alami 2016; Beaton 2012; Berlin-Hallrup 2009; Hansen 2014; McKenna 2008; Sale 2014

€ Beaton 2012; Paier 1996; Sale 2014; Svensson, 2016

d Berlin-Hallrup 2009; Dohrn 2015; Hansen 2014; McKenna 2008; Svensson 2014

€ Beaton 2012; Berlin-Hallrup 2009; Dohrn 2015; Hansen 2014; McKenna 2008; Svensson 2016

Faktaruta 1.3 Bedomning av resultatens tillforlitlighet med CERQual for kvalitativa
data.

CERQual ar utvecklat inom GRADE for att bedéma tillférlitligheten (evidensstyrkan) hos det
sammanvagda resultatet av kvalitativ forskning. Tillforlitligheten paverkas av faktorer som
metodbrister i de ingaende studierna, i vilken utstrackning underliggande data ar entydiga
(koherens) och relevanta for fragan samt om underliggande data ar tillrackligt rikt.

Tillforlitligheten graderas i fyra nivaer:

e Hog tillforlitlighet (©@®®®). Det ar mycket troligt att fyndet i dversikten ar en rimlig
representation av fenomenet av intresse.

e  Mattlig tillforlitlighet (®®®0). Det ar troligt att fyndet i dversikten ar en rimlig
representation av fenomenet av intresse.

e Lag tillforlitlighet (®®00). Det & majligt att fyndet i dversikten ar en rimlig
representation av fenomenet av intresse.

e Mycket I&g tillférlitlighet (P0O0O0). Det &r oklart om fyndet i 6versikten &r en rimlig
representation av fenomenet av intresse.




