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Denna bilaga beskriver metoder och antaganden som har anvants for att skatta
kostnaderna for att genomféra nagra manualbaserade preventiva program, for
SBU-rapporten Att forebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn och

unga.

De utvalda programmen &r féljande; Nya Steg — fordldradelen (den amerikanska
forlagan heter lowa Strenghtening Families 10-14), Life Skills, Good Behaviour
Game (GBG) och Unplugged. Tva av programmen, Life Skills och GBG, ér till
for elever och genomfors pa skoltid, medan Nya Steg — foraldradelen framst riktas
mot foraldrar. Unplugged kombinerar de tva ansatserna. | Tabell 1 finns en
beskrivning av hur programmen ar upplagda och vilka resurser som forbrukas for

att genomfdra programmen i en klass.

Programmen kraver att de personer som genomfér dem har genomgatt en sarskild
utbildning, se Tabell 2. Det racker dock troligen inte med en enda
utbildningsomgang for att larare ska kunna genomféra programmen ar efter ar.
For att fa stod och handledning under programmets gang antas kravas tre timmars

radgivning med en utbildad sarskild ledare for varje programserie. Dessutom antas



2(7)

en kortare uppféljning och diskussion behdvas varije ar, pa en halv arbetsdag, dvs
fyra timmar. Den ar enklast att genomf6ra om det finns atminstone tva larare pa
samma skola som kan diskutera med varandra, sa resurserna i Tabell 2 &r
berdknade per skola med tva utbildade larare. Programmet Nya Steg kréaver att en
sarskild ledare finns med under programmet, férutom lararen, sa for det

programmet antas tre personer delta per skola.

Uppgifterna om hur programmen &r upplagda och kostnader for material ar
hamtade fran databasen Blueprints [1] for programmen Life Skills och GBG. For
Unplugged hamtades uppgifterna fran EU-DAP:s hemsida [2] och fran tva
vetenskapliga rapporter [3,4] samt for Nya Steg — foraldradelen fran foretaget
Prev & Info AB [5]. Kostnaderna uttrycks i svenska kronor ar 2013. Uppgifterna
fran Blueprints har antagits vara uttryckta i USD ar 2012-2014 (1 USD=6,72

SEK). Vissa resurser och priser har skattas utifran schabloner, se Tabell 3.

Den utbildning lararna genomgar kan de anvanda under flera ar. Tidigare
berdkningar av kostnader for olika typer av preventiva program [6,7] har antagit
att lararna arbetar i fem ar efter ett visst program. For att 6ka jamforbarheten
mellan berdkningarna gérs samma antagande har. Varje larare antas genomféra
programmet i fyra klasser per lasar, samma antagande som i tidigare svenska
studier. | Tabell 4 redovisas kostnaderna for en skola for att genomféra de olika
programmen i fem ar, med atta klasser per ar, fordelat pa tva larare. |
samhallskostnaderna ingar vardet pa foraldrarnas tid for att delta i traffar samt
deras restid. Aven elevernas tid ingar, men da den varderats till 0, sd paverkas inte

kostnaderna. De femariga kostnaderna redovisas dven diskonterat 3 procent.



Tabell 1. Resursatgang for att genomfora de fyra preventiva programmen i en

klass.
For elever Nya steg Life Skills GBG Unplugged
Genomférande i en - 15+10+5 lektioneri | 1lektiona 1,5 | 12 lektioner
klass 3 lasar, a 45 timme altimme
minuter
Férberedelser (0,5
timme/lektion eller
vecka)
Larare - 15 timmar/3 ar 18 timmar 6 timmar
Lektioner
Larare - 22,5 timmar/3 ar 1,5 timme 12 timmar
Elever - 562,5 timmar/3 ar 37,5 timmar 300 timmar
Material - 2 500 kr/3 ar 700 kr 0 kr
Bel6ningar - - 1300 kr -
Handledning
Larare - 3 timmar 3 timmar 3 timmar
Ledare - 3 timmar 3 timmar 3 timmar
For foraldrar Nya steg Life Skills GBG Unplugged
Genomférande i en 8 traffar, - - 3 traffar
klass varav 2 med
elever
Rekrytering
deltagare
Larare 0,5 timme - - 0,5 timme
Material 60 kr - - 60 kr
Férberedelser (0,5
timme/trdff)
Larare 4 timmar - - 1,5 timme
Ledare 4 timmar - - -
Tréffar
Larare 24 timmar - - 12 timmar
Ledare 24 timmar - - -
Foraldrar 400 timmar - - 210 timmar
Elever 75 timmar - - -
Material 640 timmar - - 0 kr
Lokal 0 kr - - 0 kr
Fika 3 800 kr - - 1200 kr
Handledning
Larare 3 timmar - - -
Ledare 3 timmar - - -
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Tabell 2. Resursatgang for att utbilda och vidareutbilda 2 larare pa en skola.

Nya steg Life Skills GBG Unplugged
Utbildning 1,5 dagar 1dag, 2 larare 3 dagar, 2 2,5 dagar, 2
Larare/ledare 2 larare+1 larare larare
ledare
Utbildning
Kursavgift 11 250 kr 4000 kr 8 000 kr 0 kr
Tid 36 timmar 16 timmar 48 timmar 40 timmar
Resa och logi 7 500 kr 5 000 kr 8 000 kr 5 000 kr
Restid 24 timmar 16 timmar 16 timmar 16 timmar
Lararmaterial 0 kr 2 500 kr 8 000 kr 0 kr
Arlig uppfélining och
vidareutbildning
Larare 12 timmar 8 timmar 8 timmar 8 timmar
Material 120 kr 80 kr 80 kr 80 kr

Tabell 3. Schabloner for resurser och priser, i SEK ar 2013.

Schabloner och antaganden

Kommentar

Antal deltagare per program

1 klass ar 25 elever

1 foraldratraff samlar 20 foraldrar
1 foraldratraff samlar 15 elever

Endast for Nya Steg

Genomféra program, per skola
2 larare, 4 klasser var per lasar

GBG 1 klass per larare

Handledning per program
3 timmar med ledare

Rekrytering av en klass
Foradldraprogram: 0,5 timme larare och 30 fotokopior

Arlig uppféljning/vidareutbildning
Larare/ledare 4 timmar
Material 20 kopierade sidor

Virdering av tid
Ledare: 285 kr/timme
Larare: 250 kr/timme
Foraldrar: 60 kr/timme
Elever: O kr/timme

Baseras pa manadslon 31 300 kr*
Baseras pa manadslon 28 000 kr*
Baseras pa vardering av fritid**

Schabloner restid

Larare/ledare for utbildning: 8 timmar/resa
Larare for program skoltid: O timmar/resa
Larare/ledare kvallstid: 1 timme/resa
Foraldrar/elever kvallstid: 0,5 timme/resa

Schabloner kostnader

Kostnad fér lokal utanfor skolan: 300 kr/styck

Lokal i skolan 0 kr

Fika: 20 kr/styck

Resa till lektioner/traffar: O kr/styck

Fotokopior: 2 kr/styck

Resa och logi utbildning: 2 500 kr/styck

1 000 kr tagresa och 1 500 kr
hotellnatt
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* [8] Manadsloner, utan overheadkostnader, ar 2013 for 2330 Grundskollarare och 2340
Specialldrare. Inkluderar sociala avgifter pa 50 procent och antas besta av 165 arbetstimmar per
manad.

* % [9]



Tabell 4. Fem ars kostnader for att genomfora programmen, for 2 larare med vardera 4 klasser per lasar.

diskonterat 3%

Arl Tim Nya steg Vara Tim Life skills Varav Tim Good Varav Tim Unplugged | Varav
Samhaills- kommun Samhalls- kommun Behaviour | kommun Samhaills- kommun
kostnader kostnader Game kostnader

Samhalls-
kostnader

Utbildning 60 33750 33750 32 18 000 18 000 64 40 000 40 000 56 19 000 19 000

larare + ledare

Genomférande 4300 352 560 138240 | 1616 35947 35947 504 67 840 67 840 4384 187 720 86 920

8 klasser

Uppfdljning och 12 3120 3120 8 2 080 2 080 8 2080 2 080 8 2080 2080

vidareutbildning

Summa ér 1 4372 389 430 175110 | 1656 56027 56027 576 109 920 109 920 4448 208 800 108 000

Ar 2-5, per ar

Genomférande 4300 352 560 151080 | 1616 35947 35947 504 67 840 67 840 4384 187 720 86 920

8 klasser

Uppféljning och 12 3120 3120 8 2 080 2080 8 2080 2 080 8 2080 2080

vidareutbildning

Summa per ér 4312 355 680 154200 | 1624 38027 38027 512 69 920 69 920 4392 189 800 89 000

Summa 2162 1812 150 791910 | 8152 208 133 208 133 2624 389 600 389600 | 22016 968 000 464 000

odiskonterat 0

Summa 1711528 748 287 197 376 197 376 369 820 369 820 914 305 438 822
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