Detta ar ett svar fran SBU:s Upplysningstjanst den 27 juni 2014. SBU:s Upplysningstjanst svarar pa
avgransade medicinska fragor. Svaret bygger inte pa en systematisk litteraturoversikt, varfor
resultaten av litteratursokningen kan vara ofullstandiga. Kvaliteten pa ingdende studier har inte
beddmts. Detta svar har tagits fram av SBU:s kansli och har inte granskats av SBU:s rad eller

- namnd.

Dansterapi vid utvecklingsstérning eller
autismspektrumtillstind

Dansterapi dr en konstnirlig terapiform dir rorelse i syfte att 6ka
kroppsmedvetenhet, stirka sjilvkinslan, reducera stress och minska angest anvinds.
Tanken ar att frimja sambandet mellan det emotionella, fysiska och sociala hos
individen.

Fraga
Finns det nagon bevisad effekt av dansterapi f6r behandling av
utvecklingsstorning eller autismspektrumtillstand (AST)?

Sammanfattning

Upplysningstjansten identifierade inga relevanta randomiserade kontrollerade studier,
RCT:er, pa dansterapi vid AST och utvecklingsstorning. Vi identifierade inte heller
nagon systematisk 6versikt dir studier av personer med AST och/eller
utvecklingsstérning ingick. Tva 6versikter, dir en bred s6kning pé interventionen
gjorts, identifierades och redovisas. I dessa drar forfattarna slutsatsen att de flesta
studier pa dansterapi visar pa positiva effekter, men att resultaten ska tas med
torsiktighet da studierna i de flesta fall 4r sma och av dilig kvalitet. Bittre studier pa
interventionen efterfrigas.
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Bakgrund

Dans har under tusentals ar anvints i rituell form f6r att bota olika sjukdomar. Dans
som terapiform utvecklades pa 1950-talet, och baseras pa uppfattningen att sinnet
och kroppen dr sammankopplade. I dansterapi anvinds dans och rérelse 1 syfte att
bearbeta spinningar och psykiska konflikter. Terapin anvinds bade vid psykisk som
tysisk ohilsa, individuellt och 1 grupp, bade pa barn och vuxna.

Eftersom dansterapi i huvudsak inte dr en verbal terapiform kan personen istillet
anvinda kroppen foOr att uttrycka sina tankar och kinslor vilket gor att dansterapi
dven kan anvindas vid diagnoser dir kommunikationen ir ett problem.

Autismspektrumtillstaind (AST) ér en samlad benamning for tillstind med
begrinsning av socialt samspel och 6msesidig kommunikation samt med repetitiva
och stereotypa beteendeménster och begrinsade intressen. Vid utvecklingsstorning
har man svart med abstrakt tinkande samt svarigheter att forsta och lira sig olika
saker. Prevalensstudier i Europa och Nordamerika visar att 0,60—1 procent av
befolkningen har AST [1]och ungefir 1 procent av Sveriges befolkning har en
utvecklingsstorning [2].

For ytterligare lasning om AST rekommenderas SBU:s rapport om
autismspektrumtillstind fran 2013

(http:/ /www.sbu.se/sv/Publicerat/Gul/ Autismspektrumtillstand---Diagnostik-och-
insatser-vardens-organisation-och-patientens-delaktighet/)[1].

Avgrinsningar

Upplysningstjansten har gjort sokningar i databaserna PubMed, Cochrane Library,
PsychINFO samt HTA-databaser (se avsnittet ”Litteratursckning”). Férutom
s6kning 1 databaserna som omnidmns ovan, har dven sokningar gjorts i olika HTA-
organisationers databaser, samt andra svenska myndigheters hemsidor efter relevant
litteratur. Vi har inte inkluderat studier som inte har nagon kontrollgrupp.

For att en studie om metodens effekt skulle inkluderas i svaret krivdes att studien var
en RCT eller systematisk oversikt av dansterapi jimfért med ingen behandling,
sedvanlig vard eller annan aktiv behandling. For RCT gjordes avgrinsningen att
deltagarna i studien skulle ha nagon av de efterfragade diagnoserna. For systematiska
oversikter gjordes ingen sadan avgrinsning. Ndgon avgrinsning fOr patienternas
alder, kon eller f6r hur effekten mattes, gjordes inte.

Resultat fran litteratursokningen

Upplysningstjanstens litteratursdkning har totalt genererat 383 triffar. Vi har ldst 203
abstrakt. Av dessa har 30 artiklar bedomts kunna vara relevanta och ldsts i fulltext.
Tva systematiska Oversikter ingar i svaret. De artiklar som inte ingar i svaret har
exkluderats pa grund av att de inte var relevanta for fragestillningen.

£ 216


http://www.sbu.se/sv/Publicerat/Gul/Autismspektrumtillstand---Diagnostik-och-insatser-vardens-organisation-och-patientens-delaktighet/
http://www.sbu.se/sv/Publicerat/Gul/Autismspektrumtillstand---Diagnostik-och-insatser-vardens-organisation-och-patientens-delaktighet/

Svar fran SBU:s Upplysningstjanst
den 27 juni 2014

Observera att vi varken har bedémt kvaliteten pa 6versikterna eller de ingdende
studierna. Det dr sannolikt att flera av studierna kan ha lagre kvalitet dn vad SBU
inkluderar i sina ordinarie utvirderingar.

Systematiska oversikter

Upplysningstjansten identifierade inga systematiska oversikter pa dansterapi som
specifikt tittade pa de angivna populationerna. Tva systematiska 6versikter pa
dansterapi identifierades. Dessa Oversikter identifierade inte nagra RCT:er f6r
angiven population (utvecklingsstérning eller AST). Oversikterna patalade att
dansterapi i de flesta studier visade positiva resultat men att studierna generellt var av
lag kvalitet. Oversikterna efterlyste storre och mer vilgjorda studier i imnet. D4
dansterapi ir en terapiform som ar oméjlig att blinda for terapeut/deltagate dr det
viktigt att studiernas utfall bedéms av en blindad bedémare.

Strassel et al [3] publicerade 2011 en 6versikt dir dansterapins effekter pa fysisk och
psykisk hilsa, livskvalitet samt hilsoekonomi studerades (Tabell 1). Forfattarna sag i
de flesta studierna (16 av de 18 RCT:er som ingick) positiva effekter av dansterapi.
De pitalade dock att studierna 6verlag var sma och holl lag kvalitet. De efterlyste fler
vilgjorda studier pa omradet, speciellt med det for patienterna viktiga effektmattet
livskvalitet. Svarigheterna att pa ett invandningsfritt sitt pavisa effekter pa livskvalitet
i oblindade studier ska dock inte underskattas. Aven om 6versiktens mal ir att utreda
dansterapins terapeutiska effekter 4r endast sex av de 18 inkluderade studierna
beskrivna som dansterapi. Ovriga ir beskrivna som dans eller pardans.

Kiepe et al [4] publicerade 2012 en 6versikt dir de tittat pa effekter av dansterapi
samt pardans vid fysisk och psykisk ohilsa (Tabell 1). Totalt identifierades 11 RCT:er
vid s6kningen. De identifierade studierna tog upp diagnoser som depression,
fibromyalgi, demens, hjirtsvikt, bréstcancer, Parkinsons sjukdom, diabetes typ 2.
Aven hir sag forfattarna positiva effekter av dansterapi, fraimst for patienter med
brostcancer och depression dar fler studier identifierades. Forfattarna menar dock att
resultaten ska beaktas med forsiktighet da studierna dr sma och ofta héller en lag
kvalitet, randomiseringen samt beskrivning av utbildning av terapeuten ér ofta daligt
beskriven. Storre studier dir interventionen jamférs med en annan aktiv kontroll
efterlyses.

Tabell 1. Systematisk Gversikt

Inkluderande studier Population Utfallsmatt

Strassel [3] 2011

Systematiska 6versikter: 8 Alla diagnoser inkluderades. Fysisk och psykisk hilsa

RCT: 18 Studier/6versikter Livskvalitet

Ingen 6versikt eller RCT identifierades inom: Kostnad.

identifierades for de depression, artrit, demens,
schizofreni, angest,

£ /6



Svar fran SBU:s Upplysningstjanst
den 27 juni 2014

Inkluderande studier Population Utfallsmatt

populationer som var aktuellai | inldrningsproblem, stress,

fragan till Upplysningstjinsten. | kondition, fallrisk, cystisk
fibros, brostcancer, Parkinsons
sjukdom samt blandad
population.

Forfattarens slutsatser:

”” most studies have found therapeutic benefits of dance therapy, although these results are based on
a generally poor-quality evidence. Dance therapy should be considered as a potentially relevant add-
on therapy for a variety of conditions that do not respond well to conventional medical treatment”

Kiepe [4] 2012

RCT:13. Alla studier pa personer med  Biomarkérer

Interventionet var dansterapi nigon forr"n av fysisk och BMI

samt sillskapsdans mental ohilsa inkluderades. Andel fett

. . . Studier dir deltagarna haft mer
Ingen RC’IT identifierades for an en diagnos exkluderades. Sensomotorisk funktion
de populationer som var . .
AP . Livskvalitet

aktuella i fragan till

Upplysningstjansten. Studier/6versikter Anges'f
identifierades inom: Depression
depression, fibromyalgi, Energi

demens, hjirtsvikt, brost-
cancer, Parkinsons sjukdom,
diabetes typ 2.

Forfattarens slutsatser:

” Dance (movement) therapy and ballroom dances seem beneficial for patients with breast cancer,
depression, Parkinson’s disease, diabetes and heart failure. However, further good quality research is
needed to gain more profound insight into the efficacy of these treatment options”

Projektgrupp

Detta svar ir sammanstillt av Marie Osterberg, Jessica Dagerhamn, Madelene Lusth
Sjoberg och Jan Liliemark.

Litteratursokning

PubMed April 2014

Search terms Items found
Population:
1. (((("learning disability"[Title/Abstract]) OR "intellectual disability"[Title/Abstract]) 121259

OR retardation[Title/Abstract])) OR "Intellectual Disability"[Mesh]

2. ((autis*[Title/Abstract]) OR asperger[Title/Abstract]) AND (("Autistic 13798
Disorder"[Mesh]) OR "Asperger Syndrome"[Mesh])

Intervention:
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PubMed April 2014

3. ((C(C((((((((dance[Title/Abstract]) OR dance-movement[Title/Abstract])) AND 2044
therapy[Title/Abstract])) OR "Dance Therapy"[Mesh]) OR "Dance movement
therapy”[Title/Abstract]) OR DMT([Title/Abstract]) OR “dance
therapy”[Title/Abstract]) OR “Dance-movement therapy”[Title/Abstract]) OR
“movement therapy”[Title/Abstract]))

Study types:

4 (((((((("meta analysis"[Publication Type]) OR "meta analysis"[Text Word]) OR 379854
"metaanalysis"[Text Word]) OR "meta-analysis"[Text Word]) OR Systematic[sb]) OR
"systematic"[Text Word]) OR systematic*[Title/Abstract]))

Combined sets:

5. #1 AND #4 12
6. #2 AND #4 5
7. #4 AND #5 112

‘ Search terms ‘ Items found
Population:
1 "mental retardation":ti,ab,kw or retardation:ti,ab,kw or "intellectual 1978
disability":ti,ab,kw (Word variations have been searched)
2. autis*:ti,ab,kw or asperger:ti,ab,kw (Word variations have been searched) 957

Intervention:

3. "dance therapy":ti,ab,kw or "movement therapy":ti,ab,kw or "dance-movement 335
therapy":ti,ab,kw (Word variations have been searched)

Combined sets:

4. #1 AND #3 2 (Central)

5. #2 AND #3 0

Psycjlnfo April 2014 Endast journals

‘ Search terms ‘ Items found
Population:
1 TX 'mental retardation' OR TX retardation OR TX 'intellectual disability' 48,879
2. (TX autism OR TX asperger syndrome) 46,183

Intervention:

3. "dance therapy":ti,ab,kw or "movement therapy":ti,ab,kw or "dance-movement 335
therapy":ti,ab,kw (Word variations have been searched)
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Psycjinfo April 2014 Endast journals

Combined sets:
4. #1 AND #3 88

5. #2 AND #3 164

Andra identifierade studier

En icke randomiserad studie av rérelseterapi pa autistiska barn identifierades.
Rorelseterapin inneholl dock enligt beskrivningen inga dansinslag, var liten, hade en
mycket kort mitning av utfallet och den var inte blindad. [5]
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