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Sammanfattning
Syfte och bakgrund

Syftet med projektet ir att, utifrin systematiska 6ver-
sikter, identifiera och presentera resultat for relevanta
standardiserade bedomningsmetoder for att inhimta
information och bedéma barnets utveckling (hilsa,
utbildning, sociala relationer, kinslor och beteende),
vilket gors som del i beddmningen av barn och ungas
behov av stdd och skydd i samband med att en utred-
ning genomfors enligt 11 kap. 1 § socialtjinstlagen.
Resultaten i rapporten fokuserar pa presentation av
bedomningsmetodernas psykometriska egenskaper,
det vill siga hur valida och reliabla de visat sig vara.

Projektet 4r en del av ett regeringsuppdrag till SBU.

Metod

SBU har i denna rapport undersoke vilka nationella
och internationella systematiska 6versikter det finns
ddr man studerat olika standardiserade bedomnings-
metoder f6r barn och unga. Arbetet har tagit sin ut-
gangspunket i en nyligen publicerad kartliggning frin
Folkehelseinstituttet i Norge.

I det aktuella projektet har de systematiska 6versikter
som ingdr i Folkehelseinstituttets kartliggning samt
systematiska oversikter som identifierats i en upp-
daterad sokning granskats, dels utifrin relevans till
projektets urvalskriterier, dels utifrdn risk for bias. Risk
for bias har bedomts med hjilp av granskningsmallen
ROBIS. Systematiska oversikter som bedomdes ha lag
eller mattlig risk for bias presenteras i evidenskartan.
I resultatkapitlet presenteras resultat frin de bedém-
ningsmetoder som redan ir i bruk i svensk social-
tjanst och dirmed finns beskrivna pi metodguiden
for socialt arbete pa Socialstyrelsen och de bedom-
ningsmetoder som Oversatts och anvints i Sverige i
forskningssammanhang,.

Huvudresultat

Tortalt identifierades 31 relevanta systematiska Sver-
sikter. Av dessa bedomdes 7 ha lag risk for bias, 5 ha
micttlig risk for bias och 19 ha hég risk for bias. De
12 systematiska oversikter som bedémdes ha lig eller
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mattlig risk for bias presenteras med link i evidens-
kartan. I dessa 12 systematiska oversikter studerades
totalt 53 bedémningsmetoder som kan rymmas inom
svenska socialtjinstens barn- och ungdomsvérd uti-
fran deras uppdrag. Av dessa 53 bedémningsmetoder
s& bedomdes 11 bedémningsmetoder som sirskilt
relevanta utifrin att de ir i bruk inom socialtjianstens
barn- och ungdomsvird eller att de Sversatts och
anvints i Sverige i forskningssammanhang. De 11
bedémningsmetoderna, uppdelade utifrin sju bedom-
ningsomraden, ir foljande:

¢ utsatthet for vild och forsummelse:

CTQ (Childhood Trauma Questionnaire)

* samspel mellan férilder och barn: inga be-
domningsmetoder i de inkluderade systematiska
oversikterna bedomdes som sirskilt relevanta for
svenska socialtjinstens barn- och ungdomsvérd

* normbrytande beteende och kriminalitet:
ESTER (Evidensbaserad Strukturerad Bedém-
ning av Risk och Skyddsfaktorer), SAVRY
(Structured Assessment of Violence Risk in
Youth), YLS/CMI (Youth Level of Service/Case
Management Inventory)

¢ missbruk och beroende: AUDIT (Alcohol Use
Disorders Identification Test), AUDIT-C (Alcohol
Use Disorders Identification Test-Consumption),
CRAFFT (Car, Relax, Alone, Forget, Friends,
Trouble), ASSIST (Alcohol, Smoking and Sub-

stance Involvement Screening Test)

* psykisk ohilsa: CBCL (Child Behavior Check-
list), SDQ (The Strengths and Difhiculties

Questionnaire)

* sociala firdigheter: ASQ:SE-2 (Ages and Stages
Questionnaires: Social-Emotional, Second Edition)

* livskvalitet: inga systematiska oversikter
identifierades
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Resultaten fran de systematiska oversikterna visar att
det finns primirstudier som undersdke vissa av de
psykometriska aspekterna for foljande fem bedom-
ningsmetoder; CRAFFT, SAVRY, YLS/CMI, SDQ
samt ASQ:SE-2. Framfor allt finns resultat kopplade
till validitet (om metoden miter det som ir avsett
att mita) men i mindre utstrickning till reliabilitet
(precisionen i mitningen). Resultatet for varje specifik
bedémningsmetod presenteras i resultatkapitlen. Det
finns dven nya primirstudier som publicerats efter
senaste systematiska oversikterna, sd det kan finnas
behov av att uppdatera dem.

For de ovriga sex beddmningsmetoderna, CTQ,
ESTER, AUDIT, AUDIT-C, ASSIST och CBCL in-
gick inga eller fa primirstudier i de systematiska Gver-
sikterna. Detta innebir inte att det saknas primarstu-
dier utan beror snarare pa de systematiska dversikter-
nas urvalskriterier (exempelvis avseende population,
utfall eller verksamhetsomrade). Detta gor att det ir
svart att bedéma de psykometriska egenskaperna for
barn och unga fér dessa standardiserade bedémnings-
metoder. For att skaffa mer kunskap behovs dirfor
savil nya vilgjorda systematiska oversikter som fler
primirstudier pd omridet. Det behovs okat fokus pa
psykometriska egenskaper av bedémningsmetoder
inom den sociala barn- och ungdomsvérdens kontext.

Diskussion

I detta projekt har SBU enbart utgitt frin systema-
tiska oversikter, vilket innebir att det sannolikt finns
primirstudier for flera av de bedomningsmetoder dir
det saknas systematiska 6versikter. Projektet dr av-

grinsat till beddomning av barn och unga, vilket inne-
bir att systematiska Gversikter dir nigon eller nigra
av dessa metoder undersdks pa en vuxen population
inte har inkluderats.

SBU har inte granskat risken for bias i de enskilda
studierna som ingdr i de systematiska dversikterna.
Det faktum att det saknas systematiska oversikter for
vissa standardiserade bedémningsmetoder innebir
inte nédvindigtvis att metoderna inte 4r bra, men att vi
saknar sammanvigd kunskap om deras psykometriska
egenskaper.

Denna sammanstillning visar att det finns begrinsat
med systematiska Gversikter, med lig eller méctlig risk
for bias, som utvirderar olika beddmningsmetoders
psykometriska egenskaper for barn och unga och som
skulle kunna anvindas inom socialtjanstens barn- och
ungdomsvérd. Vidare finner vi att nagra av de syste-
matiska Sversikter som identifierats ar for begrinsade
i sitt urval for att kunna dra generella slutsatser.
Ytterligare en svarighet har varit att manga av de sys-
tematiska oversikterna ar relativt gamla. Vi ser att det
tillkommit studier pi omradet och att det darfér finns
behov av nya systematiska 6versikter. Granskningen
visar att det finns en pataglig brist pd savil primir-
studier sdsom systematiska Gversikter som genomforts
inom den sociala barn och ungdomsvardens kontext.
Med tanke pa att en barnavardsutredning genomfors
under speciella omstindigheter och kan innebira livs-
omfattande beslut for barn och unga, bedémer vi att
bristen pa forskning ir problematiskt.
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Innehallsdeklaration Foljande personer har granskat och bedomt rapporten %

och dess resultat: b=
Denna publikation innehdller: v’ Externa sakkunniga -
v' En kartldggning av systematiska 6versikter v’ SBU:s kvalitetssdkringsgrupp

v' SBU:s vetenskapliga rad
SBU anvidnder en noggrann process for att sikerstalla
att vara resultat ar vetenskapligt vdl underbyggda.
For den hir rapporten har vi gjort féljande:

Granskat och sammanstillt befintligt samman-

stéllt forskningsunderlag tillsammans med externa

sakkunniga:

v" Gjort en strukturerad och uttémmande
litteratursdkning

v" Granskat om studierna vi hittat 4r relevanta

v" Granskat om det finns metodbrister i studierna
som skulle kunna paverka resultaten och ge risk for
snedvridning
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