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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Skolprogrammet DISA för att förebygga 
depression hos tonårsflickor 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.

2014-07-18 

Affektiva tillstånd Skolprogrammet CHAT för att 
förebygga depression hos ungdomar 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

2013-01-17 

Affektiva tillstånd Antibiotika som profylax jämfört med 
placebo vid PANS/PANDAS hos barn 
och ungdomar 

Läkemedel, Prevention Fler primärstudier 
behövs 

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 56.  

2020-03-02 

Affektiva tillstånd Förebyggande psykosocial eller 
psykologisk behandling för blivande och 
nyblivna pappor med risk att utveckla 
depression 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 15.2.  

2020-03-02 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Beteendepåverkande interventioner 
med syfte att främja fysisk aktivitet 
jämfört med stegräknare eller 
arbetsterapi för att minska kroppsvikt 
och BMI hos vuxna med schizofreni 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Fysioterapi & Fysisk 
aktivitet 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Åtgärder för att stödja personer med schizofreni att förändra 
ohälsosamma levnadsvanor. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 232. ISBN 978-
91-85413-90-4.

2015-03-24 

Särskilda tillstånd Bedömning av suicidrisk med 
instrument som komplement för 
ungdomar och vuxna med depression 
jämfört med klinisk bedömning 
avseende tillförlitlighet att förutsäga 
framtida suicid 

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 10b.  
 SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2020-03-02 

Särskilda tillstånd Bedömning av suicidrisk med 
instrument som komplement för 
ungdomar och vuxna med depression 
jämfört med strukturerad klinisk 
bedömning avseende tillförlitlighet att 
förutsäga framtida suicid 

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 10d.  
 SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2020-03-02 

Särskilda tillstånd Universella skolbaserade program för 
att förebygga andra 
självskadebeteenden än suicidförsök 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Skolbaserade program för att förebygga självskadebeteende 
inklusive suicidförsök. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 241. ISBN 978-91-85413-
85-0.

2016-04-21 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Särskilda tillstånd Selekterade eller indikerade 
skolbaserade program för att förebygga 
självskadebeteende inklusive 
suicidförsök (UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Skolbaserade program för att förebygga självskadebeteende 
inklusive suicidförsök. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 241. ISBN 978-91-85413-
85-0.

2016-04-19 

Särskilda tillstånd Beck´s Suicide Intent Scale (SIS) för 
bedömning av risk för suicid, försök till 
suicid  

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2016-04-29 

Särskilda tillstånd Edinburgh risk of repetition scale (ERRS) 
för bedömning av risk för suicid, försök 
till suicid (självmord) 

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2016-04-29 

Särskilda tillstånd Implicit Association Test (IAT) för 
bedömning av risk för suicid, försök till 
suicid (självmord) 

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2016-04-29 

Särskilda tillstånd International Neuropsychiatric 
Interview (MINI- Suicidal Scale) för 
bedömning av risk för suicid 

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2016-04-29 

Särskilda tillstånd Manchester Self Harm Rule (MSHR) för 
bedömning av risk för suicid, försök till 
suicid  

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2016-04-29 

Särskilda tillstånd ReACT för bedömning av risk för suicid, 
försök till suicid  

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2016-04-29 

Särskilda tillstånd Suicide Assessment Scale (SUAS) för 
bedömning av risk för suicid, försök till 
suicid  

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2016-04-29 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Särskilda tillstånd Suicide Assessment Scale 
självskattningsversion (SUAS-S) för 
bedömning av risk för suicid, försök till 
suicid  

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2016-04-29 

Särskilda tillstånd Suicide Probability Scale (SPS) för 
bedömning av risk för suicid, försök till 
suicid  

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2016-04-29 

Särskilda tillstånd Södersjukhuset Self-Harm Rule (SoS-4) 
för bedömning av risk för suicid, försök 
till suicid  

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2016-04-29 

Särskilda tillstånd Patient Health Questionnaire -9 (PHQ-
9) för bedömning av risk för suicid,
försök till suicid 

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. 
ISBN 978-91-85413-86-7.      

2016-04-29 

Särskilda tillstånd Columbia suicide severity rating scale 
(C-SSRS) för bedömning av risk för 
suicid, försök till suicid  

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2016-04-28 

Särskilda tillstånd Beck´s Hopelessness scale (BHS) för 
bedömning av risk för suicid, försök till 
suicid (självmord) 

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. 
ISBN 978-91-85413-86-7.      

2016-04-28 

Särskilda tillstånd Bedömning av suicidrisk med 
instrument som komplement för 
ungdomar och vuxna med ångest 
jämfört med strukturerad klinisk 
bedömning avseende tillförlitlighet att 
förutsäga framtida suicid 

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 10d.  
 SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2020-03-03 

Särskilda tillstånd Bedömning av suicidrisk med 
instrument som komplement för 
ungdomar och vuxna med ångest 
jämfört med klinisk bedömning 
avseende tillförlitlighet att förutsäga 
framtida suicid 

Prediktion & Prognos, 
Prevention, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 10b.  
 SBU. Instrument för bedömning av suicidrisk. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 242. ISBN 978-
91-85413-86-7.

2020-03-02 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Missbruk & Beroende Insatser för att förebygga spel med 
ekonomiska insatser respektive 
överdriven användning av spel och 
internet hos barn, ungdomar och unga 
vuxna 

Prevention, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn 
och unga. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 243. ISBN 978-91-85413-
87-4.

2016-04-21 

Missbruk & Beroende Insatser för att förebygga användning 
av dopningspreparat hos barn, 
ungdomar och unga vuxna 

Prevention, 
Levnadsvanor, 
Läkemedel 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn 
och unga. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 243. ISBN 978-91-85413-
87-4.

2016-04-21 

Missbruk & Beroende Insatser för att förebygga missbruk av 
läkemedel hos barn, ungdomar och 
unga vuxna 

Prevention, 
Levnadsvanor, 
Läkemedel 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga missbruk av alkohol, droger och spel hos barn 
och unga. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 243. ISBN 978-91-85413-
87-4.

2016-04-21 

Missbruk & Beroende Kort utbildningsprogram (universell 
utbildning i skolmiljö) för att minska 
eller förhindra spel om pengar eller 
spelproblem hos personer som är 13 år 
eller äldre jämfört med ingen åtgärd  

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299.  

2021-03-29 

Missbruk & Beroende Långt utbildningsprogram (universell 
utbildning i skolmiljö) för att minska 
eller förhindra spel om pengar eller 
spelproblem hos personer 13 år eller 
äldre jämfört med ingen åtgärd 
avseende flera utfall 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299.  

2021-03-26 

Missbruk & Beroende Självavstängning (self-exclusion) för att 
minska eller förhindra spel om pengar 
eller spelproblem hos vuxna spelare 

Prevention Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299.       

2021-03-29 

Missbruk & Beroende Meddelanden för att minska eller 
förhindra spel om pengar och 
spelproblem hos vuxna spelare 

Prevention Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299.       

2021-03-26 

Missbruk & Beroende Begränsningar i tid, pengar eller båda 
för att minska eller förhindra spel om 
pengar och spelproblem hos vuxna 
spelare jämfört med ingen åtgärd 

Prevention Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299. 

2021-03-26 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Missbruk & Beroende Selektiv utbildning för att minska eller 
förhindra spel om pengar eller 
spelproblem hos vuxna spelare 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299.       

2021-03-29 

Missbruk & Beroende Personanpassad återkoppling med 
normativ komponent för att minska 
eller förhindra spel om pengar eller 
spelproblem hos vuxna spelare jämfört 
med ingen åtgärd 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299. 

2021-03-29 

Missbruk & Beroende Personanpassad återkoppling utan 
normativ komponent riktad till vuxna 
spelare jämfört med ingen åtgärd 
avseende flera utfall 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299.       

2021-03-26 

Missbruk & Beroende Interventioner som riktas till unga 
utanför skolsystemet i syfte att 
förebygga missbruk av alkohol, tobak 
och illegala droger 

Prevention, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299.       

2016-04-18 

Missbruk & Beroende Anpassad matematikutbildning på 
universitetet (universell utbildning) 
jämfört med ingen åtgärd för att 
minska eller förhindra spel om pengar 
eller spelproblem 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299. 

2021-03-29 

Övrig psykisk ohälsa Återfallsprevention (RP)-programmet 
för ungdomar med antisocial 
problematik inom institutionsvård 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Program för ungdomar med antisocial problematik inom 
institutionsvård. En systematisk litteraturöversikt. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 252. ISBN 978-91-85413-00-0.      

2016-10-27 

Övrig psykisk ohälsa Vägledande samtal (ICDP) för att 
förebygga psykisk ohälsa hos barn 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.

2014-07-18 

Övrig psykisk ohälsa Ersta Vändpunktens barnprogram 
jämfört med sedvanlig behandling eller 
andra stödprogram för barn som lever i 
familjer där någon är beroende av 
alkohol eller droger 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Ersta Vändpunktens barnprogram. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU:s 
upplysningstjänst ut202016.   

2021-02-08 
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Övrig psykisk ohälsa Skolprogrammet Stegvis för att 
förebygga psykisk ohälsa hos barn i 
skolåldern med utagerande beteende 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.

2014-07-18 

Övrig psykisk ohälsa Skolprogrammet SET för att förebygga 
psykisk ohälsa hos barn och ungdomar i 
skolåldern (UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.

2014-07-18 

Övrig psykisk ohälsa Kognitiv beteendeterapi (KBT) i grupp 
för barn och ungdomar som begått 
brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Multidimensionell familjeterapi för 
barn och ungdomar som begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Kognitiv beteendeterapi för barn och 
ungdomar som begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Lågaffektivt bemötande för barn och 
ungdomar som begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Psykodynamisk terapi för barn och 
ungdomar som begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 
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Övrig psykisk ohälsa Återfallsprevention för barn och 
ungdomar som begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.       

2021-06-16 

Övrig psykisk ohälsa Repulse för barn och ungdomar som 
begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.       

2021-06-16 

Övrig psykisk ohälsa Dialektisk beteendeterapi för barn och 
ungdomar som begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-15 

Övrig psykisk ohälsa Funktionell familjeterapi för barn och 
ungdomar som begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-15 

Övrig psykisk ohälsa Connect för barn och ungdomar som 
begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-15 

Övrig psykisk ohälsa Acceptance Committment Therapy i 
grupp för barn och ungdomar som 
begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-12 

Övrig psykisk ohälsa Aggression replacement training för 
barn och ungdomar som begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-12 
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Övrig psykisk ohälsa Multisystemisk terapi för barn och 
ungdomar som begått brott avseende 
upprepad kriminalitet, internaliserade 
symtom samt skolframgång 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Komet för barn och ungdomar som 
begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Vägledande samspel för barn och 
ungdomar som begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.       

2021-06-16 

Övrig psykisk ohälsa Kontaktfamilj eller kontaktperson för 
barn och ungdomar som begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Medling för barn och ungdomar som 
begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Motiverande intervju (MI) för barn och 
ungdomar som begått brott 

Stöd & information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Kvalificerad kontaktperson för barn och 
ungdomar som begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 
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Övrig psykisk ohälsa Mentorskap för barn och ungdomar 
som begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Sociala insatsgrupper för barn och 
ungdomar som begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.       

2021-06-16 

Övrig psykisk ohälsa Stödsamtal för barn och ungdomar som 
begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.       

2021-06-16 

Övrig psykisk ohälsa Bekymringssamtal för barn och 
ungdomar som begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-12 

Övrig psykisk ohälsa Interpersonell psykoterapi (IPT) för att 
stödja familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Trappan för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-24 

Övrig psykisk ohälsa Tolvstegsprogram för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-24 

Övrig psykisk ohälsa Signs-of-safety för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 
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Övrig psykisk ohälsa Nallekort för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Kontaktfamilj respektive kontaktperson 
för att stödja familjehemsplacerade 
barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa På väg (avsnitt i Barns behov i centrum 
(BBIC) för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Aggression Replacement Therapy (ART) 
för att stödja familjehemsplacerade 
barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-20 

Övrig psykisk ohälsa Emmadockor för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-20 

Övrig psykisk ohälsa International Coaching Federation (ICF) 
för att stödja familjehemsplacerade 
barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-20 

Övrig psykisk ohälsa Incredible Years (Dina Program) jämfört 
med sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsplacerade barn i 
åldrarna 5–8 år 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Supporting Siblings in Foster Care (SIBS-
FC) jämfört med sedvanlig 
familjehemsvård för att stödja 
familjehemsplacerade syskon i 
skolåldern 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 
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Övrig psykisk ohälsa Take Charge jämfört med sedvanlig 
familjehemsvård respektive Foster Care 
Independent Program för att stödja 
familjehemsplacerade tonåringar 
avseende internaliserade symtom, 
fysisk hälsa, livskvalitet och skadliga 
eller oönskade effekter av insatsen 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5. 

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Better Futures jämfört med sedvanlig 
familjehemsvård för att stödja 
familjehemsplacerade äldre tonåringar 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-18 

Övrig psykisk ohälsa Fostering Healthy Futures (FHF) jämfört 
med sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsplacerade barn i 
åldrarna 9–11 år 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-18 

Övrig psykisk ohälsa SkolFam för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Organisation 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Beardslee’s familjeintervention för att 
främja fungerande familjerelationer 
och förebygga psykisk ohälsa hos barn 
till föräldrar med depression 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Beardslee´s familjeintervention.  Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2019. SBU:s 
upplysningstjänst ut201939. 

2020-03-12 

Övrig psykisk ohälsa Mentaliseringsbaserad terapi (MBT) för 
stöd till familjehem  

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Vägledande samtal (ICDP) för stöd till 
familjehem  

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-24 

Övrig psykisk ohälsa Safer Caring för utbildning av 
familjehem  

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 
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Övrig psykisk ohälsa Komet för stöd till familjehem Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Barns behov i centrum (BBIC) för 
utbildning av familjehem  

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-20 

Övrig psykisk ohälsa Ett hem att växa i för utbildning av och 
stöd till familjehemsföräldrar 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-20 

Övrig psykisk ohälsa Funktionell familjeterapi för stöd till 
familjehem  

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-20 

Övrig psykisk ohälsa Keeping foster and kin parents 
supported and trained (KEEP) jämfört 
med sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade barn i åldrarna 
5–12 år 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Incredible Years (föräldradel) jämfört 
med sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade barn i åldrarna 
2–17 år avseende 
familjehemsföräldrars internaliserade 
symtom och skadliga eller oönskade 
effekter av insatsen 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-18 

Övrig psykisk ohälsa Team Parenting för utbildning av 
familjehem  

Prevention, 
Stöd & Information, 
Organisation 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 



14 (19) 

Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom psykisk ohälsa 2005–2020– insatser för att utreda, diagnostisera, förebygga och behandla psykisk ohälsa, 
inklusive stödjande och organisatoriska åtgärder  
www.sbu.se/335 

Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Övrig psykisk ohälsa Kognitiv beteendeterapi (KBT) för 
utbildning av familjehemsföräldrar, 
stöd till familjehemsföräldrar och stöd 
till familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsam hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Marte Meo för utbildning av 
familjehemsföräldrar, stöd till 
familjehemsföräldrar och stöd till 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Motiverande samtal (MI) för stöd till 
familjehem och stöd till 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Tejping för stöd till familjehem och stöd 
till familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Promoting First Relationships jämfört 
med Early Education Support för att 
stödja familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade spädbarn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Neighbor To Family (NTF) jämfört med 
sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade barn i åldrarna 
4–17 år 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Multidimensional Treatment Foster 
Care for preschoolers (MTFC-p) jämfört 
med sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar och 
familjehemsplacerade förskolebarn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Parent Management Training Oregon 
(PMTO) jämfört med sedvanlig 
familjehemsvård för att stödja 
familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade barn i åldrarna 
4–12 år 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 
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Övrig psykisk ohälsa Middle School Success (MSS) jämfört 
med sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar och 
familjehemsplacerade flickor i åldrarna 
10–12 år 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Parent Child Interaction Therapy (PCIT) 
jämfört med sedvanlig familjehemsvård 
för att stödja familjehemsföräldrar och 
familjehemsplacerade förskolebarn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Casey Family Programs jämfört med 
sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar och 
familjehemsplacerade tonåriga barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-18 

Övrig psykisk ohälsa Foster Family Intervention jämfört med 
sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade förskolebarn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-18 

Övrig psykisk ohälsa Treatment Foster Care Oregon (TFCO) 
för utbildning av familjehemsföräldrar, 
stöd till familjehemsföräldrar och stöd 
till familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Organisation 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-24 

Övrig psykisk ohälsa Promise jämfört med sedvanlig 
familjehemsvård för att stödja 
familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Organisation 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Fostering Individualized Assistance 
Program (FIAP) jämfört med sedvanlig 
familjehemsvård för att stödja 
familjehemsföräldrar och 
familjehemsplacerade barn i åldrarna 
7–15 år 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Organisation 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-18 

Övrig psykisk ohälsa Föräldraskapsprogrammet 
Föräldrakraft för att förebygga psykisk 
ohälsa hos barn och ungdomar 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.

2014-07-18 
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Övrig psykisk ohälsa Föräldraskapsprogrammet Aktivt 
föräldraskap för att förebygga psykisk 
ohälsa hos barn (UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.

2014-07-17 

Övrig psykisk ohälsa Föräldrastödsprogrammet Förstärkt 
Komet för föräldrar som upplever att 
de ofta hamnar i konflikt med sina barn 
och som har psykosociala svårigheter 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Föräldrastödsprogrammet Förstärkt Komet. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2019. SBU:s upplysningstjänst ut201937. 

2020-03-23 

Övrig psykisk ohälsa Föräldrastödsprogrammet COPE för att 
förebygga psykisk ohälsa hos barn i 
förskoleåldern (UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.

2014-07-18 

Övrig psykisk ohälsa Iowa Strengthening Families Program 
för föräldrar med barn i de tidiga 
tonåren 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Iowa Strengthening Families Program för föräldrar med barn 
i de tidiga tonåren. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2020. SBU:s upplysningstjänst 
ut202015.  

2020-06-30 

Övrig psykisk ohälsa Föräldraskapsprogrammet KOMET för 
att förebygga psykisk ohälsa hos barn 
och ungdomar med utagerande 
beteende (UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.

2014-07-18 

Övrig psykisk ohälsa Föräldrastegen för föräldrar i behov av 
stöd i relationen med sina tonårsbarn 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Föräldrastegen för föräldrar med barn i åldern 13–17 år. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU:s upplysningstjänst ut202014.  

2020-04-17 

Övrig psykisk ohälsa Kvalificerat rådgivande samtal vid 
riskbruk av alkohol hos vuxna med 
särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 30. 

2019-04-29 

Övrig psykisk ohälsa Kvalificerat rådgivande samtal vid daglig 
rökning hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 22. 

2019-04-25 

Övrig psykisk ohälsa Kvalificerat rådgivande samtal vid 
ohälsosamma matvanor hos vuxna med 
särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 33. 

2019-04-25 

Övrig psykisk ohälsa Kvalificerat rådgivande samtal vid 
otillräcklig fysisk aktivitet hos vuxna 
med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 38. 

2019-04-25 
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Övrig psykisk ohälsa Rådgivande samtal vid daglig rökning 
hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 21. 

2019-04-16 

Övrig psykisk ohälsa Rådgivande samtal vid riskbruk av 
alkohol hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 29. 

2019-04-15 

Övrig psykisk ohälsa Rådgivande samtal vid daglig snusning 
hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 25. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Munhåleundersökning och rådgivande 
samtal vid daglig snusning hos vuxna 
med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 28. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Rådgivande eller kvalificerat rådgivande 
samtal med tillägg av läkemedel för 
rökavvänjning (vareniklin, bupropion) 
vid daglig rökning hos vuxna med 
särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor, 
Läkemedel 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 24. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Rådgivande samtal med tillägg av 
läkemedel för snusavvänjning 
(vareniklin) vid daglig snusning hos 
vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor, 
Läkemedel 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 27. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Rådgivande eller kvalificerat rådgivande 
samtal med tillägg av nikotinläkemedel 
vid daglig rökning hos vuxna med 
särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor, 
Läkemedel 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 23. 

2019-03-20 

Övrig psykisk ohälsa Rådgivande eller kvalificerat rådgivande 
samtal med tillägg av nikotinläkemedel 
vid daglig snusning hos vuxna med 
särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Läkemedel, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 26. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Webbaserad intervention vid daglig 
rökning hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 67. 

2019-03-22 
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Övrig psykisk ohälsa Webbaserad intervention vid riskbruk 
av alkohol hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 31. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Webbaserad intervention vid 
ohälsosamma matvanor hos vuxna med 
särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 34. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Kognitiv beteendeterapi (KBT) med 
återfallsförebyggande insatser för 
vuxna som begått sexuella övergrepp 
mot barn  

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Medicinska och psykologiska metoder för att förebygga 
sexuella övergrepp mot barn. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 
2011. SBU-rapport nr 207. ISBN 978-91-85413-43-0.       

2014-07-18 

Övrig psykisk ohälsa Behandlingsfamilj (Treatment Foster 
Care Oregon, TFCO) jämfört med 
institutionsvård för ungdomar med 
allvarliga beteendeproblem avseende 
flera utfall 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

 Behandlingsfamiljer för ungdomar med allvarliga 
beteendeproblem – Treatment Foster Care Oregon. En 
systematisk översikt och utvärdering inklusive ekonomiska och 
etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och 
social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 279. ISBN 978-91-
88437-21-1.  

2021-09-10 

Övrig psykisk ohälsa Level of Service Inventory 
Saskatchewan Youth edition (LSI- SK) 
för att bedöma ungdomars risk för 
återfall i våld eller annan kriminalitet 

Prediktion & Prognos, 
Diagnostik & 
Utredning, Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Risk- och behovsbedömning av ungdomar avseende återfall i 
våld och annan kriminalitet: en systematisk översikt och 
utvärdering av ekonomiska, sociala och etiska aspekter. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 303.     

2020-03-17 

Övrig psykisk ohälsa Level of Service Inventory-Revised (LSI-
R) för att bedöma ungdomars risk för 
återfall i våld eller annan kriminalitet  

Prediktion & Prognos, 
Diagnostik & 
Utredning, Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Risk- och behovsbedömning av ungdomar avseende återfall i 
våld och annan kriminalitet: en systematisk översikt och 
utvärdering av ekonomiska, sociala och etiska aspekter. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 303.     

2020-03-17 

Övrig psykisk ohälsa The Violence Risk Scale-Youth version 
(VRS-YV) för att bedöma ungdomars 
risk för återfall i våld eller annan 
kriminalitet 

Prediktion & Prognos, 
Diagnostik & 
Utredning, Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Risk- och behovsbedömning av ungdomar avseende återfall i 
våld och annan kriminalitet: en systematisk översikt och 
utvärdering av ekonomiska, sociala och etiska aspekter. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 303.     

2020-03-17 



19 (19) 

Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom psykisk ohälsa 2005–2020– insatser för att utreda, diagnostisera, förebygga och behandla psykisk ohälsa, 
inklusive stödjande och organisatoriska åtgärder  
www.sbu.se/335 

Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Övrig psykisk ohälsa The Youth Level of Service/Case 
Management Inventory-Screening 
Version (YLS/CMI-SV) för att bedöma 
ungdomars risk för återfall i våld eller 
annan kriminalitet avseende flera utfall 

Prediktion & Prognos, 
Diagnostik & 
Utredning, Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Risk- och behovsbedömning av ungdomar avseende återfall i 
våld och annan kriminalitet: en systematisk översikt och 
utvärdering av ekonomiska, sociala och etiska aspekter. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 303.     

2020-03-17 

Övrig psykisk ohälsa The Youth Assessment and Screening 
Instrument (YASI) för att bedöma 
ungdomars risk för återfall i våld eller 
annan kriminalitet  

Prediktion & Prognos, 
Diagnostik & 
Utredning, Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Risk- och behovsbedömning av ungdomar avseende återfall i 
våld och annan kriminalitet: en systematisk översikt och 
utvärdering av ekonomiska, sociala och etiska aspekter. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 303.     

2020-03-17 

Övrig psykisk ohälsa Washington State Juvenile Court Pre-
Screen Assessment (WSJCA pre-screen) 
för att bedöma ungdomars risk för 
återfall i våld eller annan kriminalitet  

Prediktion & Prognos, 
Diagnostik & 
Utredning, Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Risk- och behovsbedömning av ungdomar avseende återfall i 
våld och annan kriminalitet: en systematisk översikt och 
utvärdering av ekonomiska, sociala och etiska aspekter. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 303.     

2020-03-17 

Övrig psykisk ohälsa Youth Level of Service/Case 
Management Inventory (YLS/CMI) för 
att bedöma ungdomars risk för återfall i 
våld eller annan kriminalitet avseende 
flera utfall 

Prediktion & Prognos, 
Diagnostik & 
Utredning, Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Risk- och behovsbedömning av ungdomar avseende återfall i 
våld och annan kriminalitet: en systematisk översikt och 
utvärdering av ekonomiska, sociala och etiska aspekter. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 303.     

2020-03-17 

Övrig psykisk ohälsa Sedvanlig bedömning för att bedöma 
ungdomars risk för återfall i våld eller 
annan kriminalitet 

Prediktion & Prognos, 
Diagnostik & 
Utredning, Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Risk- och behovsbedömning av ungdomar avseende återfall i 
våld och annan kriminalitet: en systematisk översikt och 
utvärdering av ekonomiska, sociala och etiska aspekter. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 303.     

2020-03-17 

Övrig psykisk ohälsa Evidensbaserad Strukturerad 
bedömning av Risk- och skyddsfaktorer 
(Ester) för att bedöma ungdomars risk 
för återfall i våld eller annan 
kriminalitet  

Prediktion & Prognos, 
Diagnostik & 
Utredning, Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Risk- och behovsbedömning av ungdomar avseende återfall i 
våld och annan kriminalitet: en systematisk översikt och 
utvärdering av ekonomiska, sociala och etiska aspekter. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 303.     

2020-03-16 

Övrig psykisk ohälsa Structured Assessment of Violence Risk 
in Youth (SAVRY) för att bedöma 
ungdomars risk för återfall i våld eller 
annan kriminalitet avseende flera utfall 

Prediktion & Prognos, 
Diagnostik & 
Utredning, Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Risk- och behovsbedömning av ungdomar avseende återfall i 
våld och annan kriminalitet: en systematisk översikt och 
utvärdering av ekonomiska, sociala och etiska aspekter. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 303.     

2020-03-16 
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