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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Atomoxetin i kombination med 
motiverande samtal vid behandling av 
personer med ADHD som samtidigt har 
ett substansmissbruk/-beroende 

Läkemedel, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4.      

2014-02-27 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Wirkbergs utbildningsprogram - 
metoder i vardagen - vid ADHD hos 
barn 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4.      

2014-02-26 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Psykoedukativ behandling vid ADHD - 
Vetenskaplig kunskapslucka prioriterad 
av patienter/brukare och profession 
enligt James Lind Alliance metod 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4. 

2014-02-26 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Stödsamtal vid ADHD - Vetenskaplig 
kunskapslucka prioriterad av 
patienter/brukare och profession enligt 
James Lind Alliance metod 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4. 

2014-02-26 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Livsstilsråd/miljöanpassning vid ADHD Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Daisyspelare som hjälpmedel vid dyslexi 
hos barn 

Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-02 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Kompensatoriska datorprogram som 
hjälpmedel vid dyslexi hos barn 

Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-02 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Läspenna som hjälpmedel vid dyslexi 
hos barn 

Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-02 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Mobilapplikation i telefon eller läsplatta 
som hjälpmedel vid dyslexi hos barn 

Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-02 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Träning av enbart läsflyt vid dyslexi hos 
barn 

Stöd & Information, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-02 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Träning av enbart fonologisk 
medvetenhet vid dyslexi hos barn 

Stöd & Information, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-02 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Strukturerad träning av sambandet 
mellan språkljud och bokstäver vid 
dyslexi hos barn avseende livskvalitet 
och kunskapsutveckling 

Stöd & Information, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-01 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Kompensatoriska datorbaserade 
hjälpmedel vid dyslexi hos vuxna 

Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

En systematisk översikt 
behövs  

  2013-06-19 

Affektiva tillstånd Kognitiv beteendeterapi (KBT) i 
kombination med sedvanlig vård 
jämfört med stödsamtal i kombination 
med sedvanlig vård vid depression hos 
personer över 65 år 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Behandling av depression hos äldre. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 233. ISBN 978-91-85413-
76-8. 

2015-03-24 

Affektiva tillstånd Kognitiv beteendeterapi (KBT) i 
kombination med sedvanlig vård 
jämfört med stödsamtal i kombination 
med sedvanlig vård vid depression hos 
sköra äldre personer över 65 år 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Behandling av depression hos äldre. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 233. ISBN 978-91-85413-
76-8. 

2015-03-19 

Affektiva tillstånd Skolprogrammet DISA för att förebygga 
depression hos tonårsflickor 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.       

2014-07-18 

Affektiva tillstånd Psykopedagogisk behandling 
(familjebaserade samtal) för barn och 
ungdomar med depression  

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 17.  

2020-03-02 

Affektiva tillstånd Skolprogrammet CHAT för att 
förebygga depression hos ungdomar 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

  2013-01-17 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Affektiva tillstånd Mindfulnessbaserad kognitiv terapi 
(MBKT) jämfört med sedvanlig 
behandling, psykopedagogik eller 
kognitiv beteendeterapi (KBT) hos 
vuxna med lindrig till medelsvår 
egentlig depression 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 64. 

2020-03-02 

Affektiva tillstånd Problemlösningsterapi jämfört med 
stödsamtal vid depression hos personer 
över 65 år med lindrig kognitiv svikt 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Behandling av depression hos äldre. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 233. ISBN 978-91-85413-
76-8.         

2015-03-31 

Affektiva tillstånd Problemlösningsterapi jämfört med 
stödsamtal vid depression hos sköra 
äldre personer över 65 år med lindrig 
kognitiv svikt 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Behandling av depression hos äldre. En systematisk 
litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 233. ISBN 978-91-85413-
76-8. 

2015-03-19 

Affektiva tillstånd Förebyggande psykosocial eller 
psykologisk behandling för blivande och 
nyblivna pappor med risk att utveckla 
depression. 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 15.2.  

2020-03-02 

Affektiva tillstånd Psykodynamisk korttidsterapi (korttids-
PDT) jämfört med stödjande terapi för 
vuxna med social fobi 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 116. 

2020-02-28 

Affektiva tillstånd Psykopedagogisk behandling 
(familjebaserade samtal) jämfört med 
ingen intervention eller annan åtgärd 
för barn och ungdomar med ångest 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid depression och 
ångestsyndrom 2018, rad 32. 

2020-03-03 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Samordnade insatser vid 
förstagångsinsjuknande i psykos hos 
vuxna jämfört med sedvanlig vård, 
avseende antal dagar i arbete/studier, 
slutenvårdskonsumtion och livskvalitet 

Organisation, 
Stöd & Information, 
Läkemedel 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 46. 

2020-03-05 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Stödterapi eller stödsamtal till personer 
med schizofreni eller 
schizofreniliknande tillstånd med 
kvarstående positiva eller negativa 
psykossymtom 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för psykosociala insatser vid 
schizofreni eller schizofreniliknande tillstånd 2011, rad 22. 
Kontakta Socialstyrelsen för att ta del av det vetenskapliga 
underlaget för denna version av riktlinjen.  

2012-08-13 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Anpassat föräldrastöd till personer som 
har schizofreni eller schizofreniliknande 
tillstånd jämfört med ingen insats 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 26. 

2020-03-05 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Mindre intensiv case management 
enligt mäklarmodellen och i form av 
personligt ombud till personer med 
schizofreni 

Organisation, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för psykosociala insatser vid 
schizofreni eller schizofreniliknande tillstånd 2011, rad 41. 
Kontakta Socialstyrelsen för att ta del av det vetenskapliga 
underlaget för denna version av riktlinjen.  

2012-08-15 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Stöd till personer med schizofreni eller 
schizofreniliknande tillstånd som saknar 
eller har en icke fullgjord utbildning 
som önskar fullfölja eller påbörja 
utbildning 

Stöd & Information, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för psykosociala insatser vid 
schizofreni eller schizofreniliknande tillstånd 2011, rad 33. 
Kontakta Socialstyrelsen för att ta del av det vetenskapliga 
underlaget för denna version av riktlinjen.  

2012-08-13 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Assertive Community Treatment (ACT) 
jämfört med mindre intensiv case 
management vid schizofreni eller 
schizofreniliknande tillstånd hos vuxna 
med betydande stödbehov i vardagen 

Organisation, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 20.  
  SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och behandling vid schizofreni. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering. (SBU); 
2017. SBU Bereder nr 271.     

2020-03-06 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Assertive Community Treatment (ACT) 
jämfört med sedvanlig vård vid 
schizofreni eller schizofreniliknande 
tillstånd hos vuxna med betydande 
stödbehov i vardagen avseende flera 
utfall 

Organisation, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 20.  
  SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och behandling vid schizofreni. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering. (SBU); 
2017. SBU Bereder nr 271.     

2020-03-05 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Case management jämfört med 
sedvanlig vård vid schizofreni eller 
schizofreniliknande tillstånd hos vuxna 
avseende flera utfall 

Organisation, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 21.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och behandling vid schizofreni. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering. (SBU); 
2017. SBU Bereder nr 271.     

2020-03-05 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Case management enligt FACT-
modellen (Flexible Assertive 
Community Treatment) jämfört med 
sedvanlig vård vid schizofreni eller 
schizofreniliknande tillstånd hos vuxna 

Organisation, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 22.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och behandling vid schizofreni. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering. (SBU); 
2017. SBU Bereder nr 271.     

2020-03-06 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Boendestöd i egen bostad jämfört med 
ingen eller annan insats vid schizofreni 
eller schizofreniliknande tillstånd hos 
vuxna 

Omsorg & Boende, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 35.  

2020-03-05 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Bostad med särskild service jämfört 
med ingen eller annan insats vid 
schizofreni eller schizofreniliknande 
tillstånd hos vuxna 

Omsorg & Boende, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 36.  

2020-03-05 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Peer support (stöd av brukarspecialist) 
som komplement till sedvanlig vård 
jämfört med sedvanlig vård vid 
schizofreni eller schizofreniliknande 
tillstånd hos vuxna avseende flera utfall 

Organisation, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 40. 

2020-03-05 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Psykosocial insats för att minska 
självstigmatisering enligt NECT-
metoden jämfört med sedvanlig vård 
vid schizofreni eller schizofreniliknande 
tillstånd hos vuxna avseende symtom, 
hantering (coping) av symtom och 
oönskade effekter 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 65.  

2020-03-05 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Samverkande eller integrerade team 
som ger samordnade behandlingar och 
psykosociala åtgärder för både 
missbruk och schizofreni 

Organisation, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för psykosociala insatser vid 
schizofreni eller schizofreniliknande tillstånd 2011, rad 42. 
Kontakta Socialstyrelsen för att ta del av det vetenskapliga 
underlaget för denna version av riktlinjen.  

2012-08-14 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Assertive Community Treatment (ACT) 
jämfört med sedvanlig vård vid 
schizofreni eller schizofreniliknande 
tillstånd hos vuxna med samtidigt 
missbruk, avseende flera utfall 

Organisation, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 37.  
  SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och behandling vid schizofreni. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering. (SBU); 
2017. SBU Bereder nr 271.     

2020-03-05 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Psykosociala åtgärder för missbruk eller 
beroende samtidigt med åtgärder för 
schizofreni eller schizofreniliknande 
tillstånd 

Organisation, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för psykosociala insatser vid 
schizofreni eller schizofreniliknande tillstånd 2011, rad 25. 
Kontakta Socialstyrelsen för att ta del av det vetenskapliga 
underlaget för denna version av riktlinjen.  

2012-08-13 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Assertive Community Treatment (ACT) 
jämfört med mindre intensiv case 
management vid schizofreni eller 
schizofreniliknande tillstånd hos vuxna 
med samtidigt missbruk avseende flera 
utfall 

Organisation, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 37.  
  SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och behandling vid schizofreni. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering. (SBU); 
2017. SBU Bereder nr 271.     

2020-03-05 

Särskilda tillstånd Intervention för att minska 
alkoholriskbeteende hos barn med 
fetala alkoholspektrumstörningar 
(FASD) 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och Fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) – tillstånd och insatser: En 
systematisk översikt och utvärdering ur ett socialt, medicinskt, 
ekonomiskt och etiskt perspektiv. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 
258. ISBN 978-91-88437-00-6.      

2018-07-10 

Särskilda tillstånd Information och rådgivning till 
ungdomar med könsdysfori och deras 
vårdnadshavare om 
pubertetsfördröjande (GnRHa) 
respektive könsbekräftande 
(testosteron och östrogen) hormoners 
inverkan på ungdomens framtida 
fertilitet 

Stöd & Information En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-21 

Särskilda tillstånd Behandlingsgrupper organiserade av 
vården för barn och ungdomar med 
könsdysfori 

Diagnostik & 
Utredning, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-17 

Särskilda tillstånd Psykosocialt stöd till barn och 
ungdomar med könsdysfori 

Diagnostik & 
Utredning, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-17 

Särskilda tillstånd Informellt psykosocialt stöd till barn 
och ungdomar med könsdysfori  

Diagnostik & 
Utredning, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-22 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Särskilda tillstånd Samtalsbehandling och rådgivning till 
barn och ungdomar med könsdysfori  

Diagnostik & 
Utredning, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-16 

Särskilda tillstånd Universella skolbaserade program för 
att förebygga andra 
självskadebeteenden än suicidförsök 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Skolbaserade program för att förebygga självskadebeteende 
inklusive suicidförsök. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 241. ISBN 978-91-85413-
85-0.     

2016-04-21 

Särskilda tillstånd Selekterade eller indikerade 
skolbaserade program för att förebygga 
självskadebeteende inklusive 
suicidförsök (UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Skolbaserade program för att förebygga självskadebeteende 
inklusive suicidförsök. En systematisk litteraturöversikt. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 241. ISBN 978-91-85413-
85-0.     

2016-04-19 

Missbruk & Beroende Nätverksterapi som tillägg till annan 
behandling jämfört med sedvanlig 
behandling vid missbruk eller beroende 
av alkohol eller narkotika avseende 
kvarstannande i behandling och 
etablering av nätverk 

Organisation, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad D36. 

2016-10-18 

Missbruk & Beroende Personellt boendestöd vid missbruk 
eller beroende av alkohol och narkotika 
och behov av stöd i boendet 

Stöd & Information, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård ochStöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad E03. 

2016-10-18 

Missbruk & Beroende Boendeinsatser i form av bostad först 
jämfört med boendeinsatser i form av 
vårdkedja vid missbruk eller beroende 
av alkohol och narkotika och hemlöshet 
avseende patientens valfrihet och 
psykiska symtom 

Omsorg & Boende, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård ochStöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad E06. 

2019-12-09 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Missbruk & Beroende Kort intervention eller 
motivationshöjande behandling (MET) 
jämfört med fem minuters 
information/ingen behandling vid 
användning, missbruk eller beroende av 
alkohol eller narkotika hos ungdomar 
under 18 år avseende kvantitet (mängd 
alkohol vid varje 
dryckestillfälle/genomsnittligt antal 
jointar per vecka) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård ochStöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad G01. 

2016-10-17 

Missbruk & Beroende Community reinforcement approach 
(CRA) med tillägg av contingency 
management (CoM) vid missbruk eller 
beroende av centralstimulerande 
preparat (kokain eller amfetamin) 
jämfört med KBT, tolvstegsbehandling, 
enbart CRA respektive CRA med 
belöning i form av värdekuponger utan 
krav på drogfrihet avseende 
långtidseffekter på andelen drogfria 

Organisation, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad D21. 

2016-10-18 

Missbruk & Beroende Kort utbildningsprogram (universell 
utbildning i skolmiljö) för att minska 
eller förhindra spel om pengar eller 
spelproblem hos personer som är 13 år 
eller äldre jämfört med ingen åtgärd  

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299.  

2021-03-29 

Missbruk & Beroende Långt utbildningsprogram (universell 
utbildning i skolmiljö) för att minska 
eller förhindra spel om pengar eller 
spelproblem hos personer 13 år eller 
äldre jämfört med ingen åtgärd 
avseende flera utfall 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299.  

2021-03-26 

Missbruk & Beroende MATRIX jämfört med sedvanlig 
behandling vid missbruk eller beroende 
av centralstimulerande preparat 
(kokain eller amfetamin) avseende 
social funktion och depression 

Organisation, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård ochStöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad D25. 

2016-10-18 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Missbruk & Beroende Kort rådgivning jämfört med endast 
bedömning vid beroende av spel om 
pengar (hasardspelssyndrom) avseende 
antal dagar med spelande och andel 
som tillfrisknar 

 Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Spel om pengar – Behandling med psykologiska metoder 
eller läkemedel vid beroende eller problemspelande. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 254.      

2020-05-27 

Missbruk & Beroende Kognitiv beteendeterapi (KBT) i 
kombination med motiverande samtal 
(MI)/Motivational Enhancement 
Therapy (MET) eller mindfulness 
jämfört med väntelista eller sedvanlig 
handläggning vid beroende av spel om 
pengar (hasardspelssyndrom) avseende 
flera utfall 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Spel om pengar – Behandling med psykologiska metoder 
eller läkemedel vid beroende eller problemspelande. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 254. 

2020-05-26 

Missbruk & Beroende Selektiv utbildning för att minska eller 
förhindra spel om pengar eller 
spelproblem hos vuxna spelare 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299.       

2021-03-29 

Missbruk & Beroende Personanpassad återkoppling med 
normativ komponent för att minska 
eller förhindra spel om pengar eller 
spelproblem hos vuxna spelare jämfört 
med ingen åtgärd 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299. 

2021-03-29 

Missbruk & Beroende Personanpassad återkoppling utan 
normativ komponent riktad till vuxna 
spelare jämfört med ingen åtgärd 
avseende flera utfall 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299.       

2021-03-26 

Missbruk & Beroende Anpassad matematikutbildning på 
universitetet (universell utbildning) 
jämfört med ingen åtgärd för att 
minska eller förhindra spel om pengar 
eller spelproblem 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Att förebygga problem med spel om pengar: en systematisk 
översikt. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU-rapport nr 299. 

2021-03-29 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Missbruk & Beroende Case management i form av 
integrerade eller samverkande team 
jämfört med sedvanlig vård vid 
missbruk eller beroende av alkohol och 
narkotika och svår psykisk sjukdom 
avseende substansmissbruk, psykiska 
symtom och livskvalitet 

Organisation, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad E08. 

2019-12-13 

Demens & Äldre Psykosociala stödprogram i grupp vid 
mild till måttlig demenssjukdom 
jämfört med frånvaro av åtgärden 

Omsorg & Boende, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 32. 

2018-10-16 

Övrig psykisk ohälsa Insatser för att stödja adopterade barns 
psykiska och fysiska hälsa 

Stöd & Information, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos adopterade 
barn. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2020. SBU:s upplysningstjänst ut202034.     

2021-02-09 

Övrig psykisk ohälsa Trappan för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-24 

Övrig psykisk ohälsa Tolvstegsprogram för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-24 

Övrig psykisk ohälsa Signs-of-safety för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Interpersonell psykoterapi (IPT) för att 
stödja familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Nallekort för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Övrig psykisk ohälsa Kontaktfamilj respektive kontaktperson 
för att stödja familjehemsplacerade 
barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa På väg (avsnitt i Barns behov i centrum 
(BBIC) för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa SkolFam för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Organisation 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Aggression Replacement Therapy (ART) 
för att stödja familjehemsplacerade 
barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-20 

Övrig psykisk ohälsa Emmadockor för att stödja 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-20 

Övrig psykisk ohälsa International Coaching Federation (ICF) 
för att stödja familjehemsplacerade 
barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-20 

Övrig psykisk ohälsa Incredible Years (Dina Program) jämfört 
med sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsplacerade barn i 
åldrarna 5–8 år 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Supporting Siblings in Foster Care (SIBS-
FC) jämfört med sedvanlig 
familjehemsvård för att stödja 
familjehemsplacerade syskon i 
skolåldern 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 
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Övrig psykisk ohälsa Take Charge jämfört med sedvanlig 
familjehemsvård respektive Foster Care 
Independent Program för att stödja 
familjehemsplacerade tonåringar 
avseende internaliserade symtom, 
fysisk hälsa, livskvalitet och skadliga 
eller oönskade effekter av insatsen 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5. 

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Better Futures jämfört med sedvanlig 
familjehemsvård för att stödja 
familjehemsplacerade äldre tonåringar 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-18 

Övrig psykisk ohälsa Fostering Healthy Futures (FHF) jämfört 
med sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsplacerade barn i 
åldrarna 9–11 år 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-18 

Övrig psykisk ohälsa Stödjande insatser för 
ensamkommande barn och unga 
avseende integrering i samhället och 
fysisk och psykisk hälsa 

Organisation, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Stöd till ensamkommande barn och unga – Effekter, 
erfarenheter och upplevelser. Systematisk litteraturöversikt och 
etiska och samhälleliga aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport 
nr 294. ISBN 978-91-88437-36-5.      

2019-11-19 

Övrig psykisk ohälsa Vägledande samtal (ICDP) för att 
förebygga psykisk ohälsa hos barn 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.       

2014-07-18 

Övrig psykisk ohälsa Skolprogrammet Stegvis för att 
förebygga psykisk ohälsa hos barn i 
skolåldern med utagerande beteende 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.       

2014-07-18 

Övrig psykisk ohälsa Skolprogrammet SET för att förebygga 
psykisk ohälsa hos barn och ungdomar i 
skolåldern (UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.       

2014-07-18 

Övrig psykisk ohälsa Rådgivande samtal vid daglig rökning 
hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 21. 

2019-04-16 
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Övrig psykisk ohälsa Kvalificerat rådgivande samtal vid daglig 
rökning hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 22. 

2019-04-25 

Övrig psykisk ohälsa Rådgivande eller kvalificerat rådgivande 
samtal med tillägg av nikotinläkemedel 
vid daglig rökning hos vuxna med 
särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor, 
Läkemedel 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 23. 

2019-03-20 

Övrig psykisk ohälsa Rådgivande eller kvalificerat rådgivande 
samtal med tillägg av läkemedel för 
rökavvänjning (vareniklin, bupropion) 
vid daglig rökning hos vuxna med 
särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor, 
Läkemedel 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 24. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Rådgivande samtal vid daglig snusning 
hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 25. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Rådgivande eller kvalificerat rådgivande 
samtal med tillägg av nikotinläkemedel 
vid daglig snusning hos vuxna med 
särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Läkemedel, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 26. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Rådgivande samtal med tillägg av 
läkemedel för snusavvänjning 
(vareniklin) vid daglig snusning hos 
vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor, 
Läkemedel 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 27. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Munhåleundersökning och rådgivande 
samtal vid daglig snusning hos vuxna 
med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 28. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Rådgivande samtal vid riskbruk av 
alkohol hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 29. 

2019-04-15 

Övrig psykisk ohälsa Webbaserad intervention vid riskbruk 
av alkohol hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 31. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Kvalificerat rådgivande samtal vid 
ohälsosamma matvanor hos vuxna med 
särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 33. 

2019-04-25 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Övrig psykisk ohälsa Webbaserad intervention vid 
ohälsosamma matvanor hos vuxna med 
särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 34. 

2019-03-21 

Övrig psykisk ohälsa Kvalificerat rådgivande samtal vid 
otillräcklig fysisk aktivitet hos vuxna 
med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 38. 

2019-04-25 

Övrig psykisk ohälsa Webbaserad intervention vid daglig 
rökning hos vuxna med särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Medicinteknik & 
Kirurgi, Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 67. 

2019-03-22 

Övrig psykisk ohälsa Kvalificerat rådgivande samtal vid 
riskbruk av alkohol hos vuxna med 
särskild risk 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Levnadsvanor 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för prevention och behandling 
vid ohälsosamma levnadsvanor 2018, rad 30. 

2019-04-29 

Övrig psykisk ohälsa Psykoedukation eller psykopedagogik 
för behandling av personer i 
rättspsykiatrisk vård 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Psykologiska behandlingar och psykosociala insatser i 
rättspsykiatrisk vård. Systematiska översikter av effektstudier, 
patientupplevelser och ekonomiska aspekter, samt en etisk 
analys. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 287. ISBN 978-91-88437-
29-7.      

2018-12-10 

Övrig psykisk ohälsa Psykosociala och psykodynamiska 
insatser för personer i rättspsykiatrisk 
vård 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Psykologiska behandlingar och psykosociala insatser i 
rättspsykiatrisk vård. Systematiska översikter av effektstudier, 
patientupplevelser och ekonomiska aspekter, samt en etisk 
analys. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 287. ISBN 978-91-88437-
29-7.      

2018-12-10 

Övrig psykisk ohälsa Parent management training (PMT)-
programmet för ungdomar med 
antisocial problematik inom 
institutionsvård 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Program för ungdomar med antisocial problematik inom 
institutionsvård. En systematisk litteraturöversikt. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 252. ISBN 978-91-85413-00-0.      

2016-10-27 

Övrig psykisk ohälsa Samtal enligt ”Trappan-modellen” 
jämfört med andra insatser till barn 
som bevittnat våld eller varit utsatta för 
direkt våld 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Samtal enligt Trappan-modellen som stöd till barn som 
bevittnat våld eller varit utsatta för direkt våld. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2018. SBU:s upplysningstjänst ut201820.  

2018-09-07 
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Övrig psykisk ohälsa Traumafokuserad kognitiv 
beteendeterapi (TF-KBT) för familjer där 
man vet eller misstänker att barn 
utsatts för någon form av våld och 
försummelse 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-08 

Övrig psykisk ohälsa Stödsamtal för familjer där man vet 
eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-06 

Övrig psykisk ohälsa Kognitiv integrerad behandling vid 
barnmisshandel (KIBB) för familjer där 
man vet eller misstänker att barn 
utsatts för någon form av våld och 
försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-02 

Övrig psykisk ohälsa Komet för familjer där man vet eller 
misstänker att barn utsatts för någon 
form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-02 

Övrig psykisk ohälsa Multisystemisk familjebehandling (MSF) 
för familjer där man vet eller 
misstänker att barn utsatts för någon 
form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-02 

Övrig psykisk ohälsa No kids in the middle (Inga barn i kläm) 
för familjer där man vet eller 
misstänker att barn utsatts för någon 
form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-02 

Övrig psykisk ohälsa FamiljeART för familjer där man vet 
eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-01 



      
17 (33) 

 

Inventering av vetenskapliga kunskapsluckor inom psykisk ohälsa 2005–2020– insatser för att utreda, diagnostisera, förebygga och behandla psykisk ohälsa,  
inklusive stödjande och organisatoriska åtgärder  
www.sbu.se/335 
 

Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Övrig psykisk ohälsa Family check-up för familjer där man 
vet eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-01 

Övrig psykisk ohälsa Gruppsamtal barn – för familjer där 
man vet eller misstänker att barn 
utsatts för någon form av våld och 
försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-01 

Övrig psykisk ohälsa Intensiv hemmabaserad 
familjebehandling (IHF) för familjer där 
man vet eller misstänker att barn 
utsatts för någon form av våld och 
försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-01 

Övrig psykisk ohälsa Vägledande samspel (ICDP) för familjer 
där man vet eller misstänker att barn 
utsatts för någon form av våld och 
försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-01 

Övrig psykisk ohälsa Child Parent Psychotherapy (CPP) för 
familjer där man vet eller misstänker 
att barn utsatts för någon form av våld 
och försummelse 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-31 

Övrig psykisk ohälsa Barn i föräldrars fokus (BIFF) för 
familjer där man vet eller misstänker 
att barn utsatts för någon form av våld 
och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-31 

Övrig psykisk ohälsa Barn i missbruksmiljöer (BIM) för 
familjer där man vet eller misstänker 
att barn utsatts för någon form av våld 
och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-31 
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Övrig psykisk ohälsa Barnsamtal för familjer där man vet 
eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-31 

Övrig psykisk ohälsa Children are people too/Bojen för 
familjer där man vet eller misstänker 
att barn utsatts för någon form av våld 
och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-31 

Övrig psykisk ohälsa Cool kids för familjer där man vet eller 
misstänker att barn utsatts för någon 
form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-31 

Övrig psykisk ohälsa De otroliga åren (Incredible years) för 
familjer där man vet eller misstänker 
att barn utsatts för någon form av våld 
och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-31 

Övrig psykisk ohälsa Dep lyftet för familjer där man vet eller 
misstänker att barn utsatts för någon 
form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-31 

Övrig psykisk ohälsa Active parenting för familjer där man 
vet eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-30 

Övrig psykisk ohälsa Alternativ till våld (ATV) för familjer där 
man vet eller misstänker att barn 
utsatts för någon form av våld och 
försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-30 
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Övrig psykisk ohälsa Anknytningsbaserad familjeterapi 
(ABFT) för familjer där man vet eller 
misstänker att barn utsatts för någon 
form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-30 

Övrig psykisk ohälsa Barnkraft för familjer där man vet eller 
misstänker att barn utsatts för någon 
form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-30 

Övrig psykisk ohälsa Anknytningsbaserade insatser för 
familjer där man vet eller misstänker 
att barn utsatts för någon form av våld 
och försummelse 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-27 

Övrig psykisk ohälsa Enhanced Group Behavioral Family 
Intervention (EBFI) för familjer där man 
vet eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-27 

Övrig psykisk ohälsa Family Behavior Therapy (FBT) för 
familjer där man vet eller misstänker 
att barn utsatts för någon form av våld 
och försummelse 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-27 

Övrig psykisk ohälsa Kids Club och Moms Empowerment 
Program (MEP) för familjer där man vet 
eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-27 

Övrig psykisk ohälsa Project Support för familjer där man vet 
eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-27 
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Övrig psykisk ohälsa Tryggare barn – för familjer där man vet 
eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-08 

Övrig psykisk ohälsa Systemisk familjebehandling för 
familjer där man vet eller misstänker 
att barn utsatts för någon form av våld 
och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-07 

Övrig psykisk ohälsa Taping/tejping för familjer där man vet 
eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-07 

Övrig psykisk ohälsa Multisystemisk terapi vid våld och 
försummelse mot barn (MST-CAN) för 
familjer där man vet eller misstänker 
att barn utsatts för någon form av våld 
och försummelse 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-02 

Övrig psykisk ohälsa Nätverksarbete för familjer där man vet 
eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-02 

Övrig psykisk ohälsa Krisstöd för familjer där man vet eller 
misstänker att barn utsatts för någon 
form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-02 

Övrig psykisk ohälsa Lyktan för familjer där man vet eller 
misstänker att barn utsatts för någon 
form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-02 
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Övrig psykisk ohälsa Marte Meo för familjer där man vet 
eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-02 

Övrig psykisk ohälsa Relationell terapi för familjer där man 
vet eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-02 

Övrig psykisk ohälsa SafeCare för familjer där man vet eller 
misstänker att barn utsatts för någon 
form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-02 

Övrig psykisk ohälsa Familjeterapi för familjer där man vet 
eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-01 

Övrig psykisk ohälsa Freda för familjer där man vet eller 
misstänker att barn utsatts för någon 
form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-01 

Övrig psykisk ohälsa Funktionell familjeterapi (FFT) för 
familjer där man vet eller misstänker 
att barn utsatts för någon form av våld 
och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-01 

Övrig psykisk ohälsa Föräldragrupp för familjer där man vet 
eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-01 
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Övrig psykisk ohälsa KBT-behandling för individ och familj 
för familjer där man vet eller 
misstänker att barn utsatts för någon 
form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-01 

Övrig psykisk ohälsa Barnorienterad familjeterapi (BOF) för 
familjer där man vet eller misstänker 
att barn utsatts för någon form av våld 
och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-31 

Övrig psykisk ohälsa Caring dads för familjer där man vet 
eller misstänker att barn utsatts för 
någon form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-31 

Övrig psykisk ohälsa Circle of security (COSP) för familjer där 
man vet eller misstänker att barn 
utsatts för någon form av våld och 
försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-31 

Övrig psykisk ohälsa Eye Movement Desensitisation and 
Reprocessing (EMDR) för familjer där 
man vet eller misstänker att barn 
utsatts för någon form av våld och 
försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-07-31 

Övrig psykisk ohälsa Parent Child Interaction Therapy (PCIT) 
för familjer där man vet eller 
misstänker att barn utsatts för någon 
form av våld och försummelse  

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Öppenvårdsinsatser för familjer där barn utsätts för våld och 
försummelse. En systematisk översikt och utvärdering inklusive 
ekonomiska och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 
280. ISBN 978-91-88437-22-8.      

2018-08-02 

Övrig psykisk ohälsa Individuella psykosociala stödprogram 
för anhöriga till personer med 
demenssjukdom avseende livskvalitet, 
utmattning, social aktivitet, 
tillfredsställelse, tilltro till egna 
möjligheter 

Organisation, 
Stöd & Information, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 86.  

2018-10-24 
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Övrig psykisk ohälsa Psykosociala stödprogram i grupp för 
anhöriga till personer med 
demenssjukdom 

Stöd & Information, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 86.  

2018-10-24 

Övrig psykisk ohälsa Avlösning, exempelvis i hemmet eller i 
form av särskilt boende eller 
dagverksamhet, för anhörig till person 
med demenssjukdom jämfört med 
frånvaro av åtgärden 

Organisation, 
Omsorg & Boende, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 88.  

2018-10-24 

Övrig psykisk ohälsa Individuellt anpassat stöd till ung 
anhörig till person med 
demenssjukdom jämfört med frånvaro 
av interventionen  

Stöd & Information, 
Organisation 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 89.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.      

2018-11-06 

Övrig psykisk ohälsa Relationsbaserat stödprogram för 
anhörig till person med 
demenssjukdom och den demenssjuke 
personen tillsammans jämfört med 
frånvaro av åtgärden 

Omsorg & Boende, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 84.  

2018-10-24 

Övrig psykisk ohälsa Stöd att motivera till behandling i form 
av community reinforcement approach 
and family training (CRAFT) till anhörig 
till person med missbruk eller beroende 
av alkohol och narkotika jämfört med 
al- eller nar-anon-inspirerade 
stödprogram respektive Johnson 
institute intervention (JII) avseende 
social situation och hälsa hos personen 
med missbruk 

Stöd & Information, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad E11.  

2016-10-18 
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Övrig psykisk ohälsa Psykosocialt stöd i form av al- eller nar-
anoninspirerade stödprogram till 
anhörig till person med missbruk eller 
beroende av alkohol och narkotika 
jämfört med Johnson institute 
intervention (JII), community 
reinforcement approach and family 
training (CRAFT) respektive coping skills 
training (CST) avseende känslomässig 
situation och social funktion hos den 
missbrukande personen 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad E09.  

2016-10-18 

Övrig psykisk ohälsa Psykosocialt stöd i form av coping skills 
training (CST) till anhörig till person 
med missbruk eller beroende av alkohol 
och narkotika avseende den 
missbrukande personens våld i hemmet 
och dennes fysiska hälsa, samt 
deltagarens tillgång till nätverk 

Stöd & Information, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad E10.  

2019-12-19 

Övrig psykisk ohälsa Psykosocialt stöd till anhöriga och 
närstående till barn och ungdomar med 
könsdysfori 

Diagnostik & 
Utredning, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.     
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.      

2020-01-17 

Övrig psykisk ohälsa Ersta Vändpunktens barnprogram 
jämfört med sedvanlig behandling eller 
andra stödprogram för barn som lever i 
familjer där någon är beroende av 
alkohol eller droger 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Ersta Vändpunktens barnprogram. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU:s 
upplysningstjänst ut202016.   

2021-02-08 

Övrig psykisk ohälsa Ökat stöd från socialtjänsten till 
familjehem vid fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) eller 
misstänkt FASD 

Stöd & Information, 
Diagnostik & Utredning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och Fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) – tillstånd och insatser: En 
systematisk översikt och utvärdering ur ett socialt, medicinskt, 
ekonomiskt och etiskt perspektiv. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 
258. ISBN 978-91-88437-00-6.      

2018-07-10 

Övrig psykisk ohälsa Vägledande samtal (ICDP) för stöd till 
familjehem  

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-24 
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Övrig psykisk ohälsa Safer Caring för utbildning av 
familjehem  

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Team Parenting för utbildning av 
familjehem  

Prevention, 
Stöd & Information, 
Organisation 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Komet för stöd till familjehem  Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Mentaliseringsbaserad terapi (MBT) för 
stöd till familjehem  

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Barns behov i centrum (BBIC) för 
utbildning av familjehem  

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-20 

Övrig psykisk ohälsa Ett hem att växa i för utbildning av och 
stöd till familjehemsföräldrar 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-20 

Övrig psykisk ohälsa Funktionell familjeterapi för stöd till 
familjehem  

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-20 

Övrig psykisk ohälsa Incredible Years (föräldradel) jämfört 
med sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade barn i åldrarna 
2–17 år avseende 
familjehemsföräldrars internaliserade 
symtom och skadliga eller oönskade 
effekter av insatsen 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-18 
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Övrig psykisk ohälsa Keeping foster and kin parents 
supported and trained (KEEP) jämfört 
med sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade barn i åldrarna 
5–12 år 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Attachment and Biobehavioral Catch-up 
(ABC) jämfört med Developmental 
Education for Families (DEF) för att 
stödja familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade spädbarn 
avseende externaliserade symtom hos 
barnen, familjehemsföräldrars 
lyhördhet och skadliga eller oönskade 
effekter av insatsen 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-18 

Övrig psykisk ohälsa Treatment Foster Care Oregon (TFCO) 
för utbildning av familjehemsföräldrar, 
stöd till familjehemsföräldrar och stöd 
till familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Organisation 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-24 

Övrig psykisk ohälsa Marte Meo för utbildning av 
familjehemsföräldrar, stöd till 
familjehemsföräldrar och stöd till 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Motiverande samtal (MI) för stöd till 
familjehem och stöd till 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Tejping för stöd till familjehem och stöd 
till familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 
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Övrig psykisk ohälsa Den standardiserade 
bedömningsmetoden Bedömning vid 
rekrytering av familjehem (BRA-fam) för 
utredning av familjers lämplighet som 
familjehem, utbildning av och stöd till 
familjehemsföräldrar 

Diagnostik & 
Utredning, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-20 

Övrig psykisk ohälsa Promoting First Relationships jämfört 
med Early Education Support för att 
stödja familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade spädbarn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Promise jämfört med sedvanlig 
familjehemsvård för att stödja 
familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Organisation 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Neighbor To Family (NTF) jämfört med 
sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade barn i åldrarna 
4–17 år 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Multidimensional Treatment Foster 
Care for preschoolers (MTFC-p) jämfört 
med sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar och 
familjehemsplacerade förskolebarn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Parent Management Training Oregon 
(PMTO) jämfört med sedvanlig 
familjehemsvård för att stödja 
familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade barn i åldrarna 
4–12 år 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Middle School Success (MSS) jämfört 
med sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar och 
familjehemsplacerade flickor i åldrarna 
10–12 år 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 
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Övrig psykisk ohälsa Parent Child Interaction Therapy (PCIT) 
jämfört med sedvanlig familjehemsvård 
för att stödja familjehemsföräldrar och 
familjehemsplacerade förskolebarn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-19 

Övrig psykisk ohälsa Casey Family Programs jämfört med 
sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar och 
familjehemsplacerade tonåriga barn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-18 

Övrig psykisk ohälsa Foster Family Intervention jämfört med 
sedvanlig familjehemsvård för att 
stödja familjehemsföräldrar med 
familjehemsplacerade förskolebarn 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-18 

Övrig psykisk ohälsa Fostering Individualized Assistance 
Program (FIAP) jämfört med sedvanlig 
familjehemsvård för att stödja 
familjehemsföräldrar och 
familjehemsplacerade barn i åldrarna 
7–15 år 

Prevention, 
Stöd & Information, 
Organisation 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsa hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-18 

Övrig psykisk ohälsa Kognitiv beteendeterapi (KBT) för 
utbildning av familjehemsföräldrar, 
stöd till familjehemsföräldrar och stöd 
till familjehemsplacerade barn 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser för bättre psykisk och fysisk hälsam hos 
familjehemsplacerade barn. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2017. SBU-rapport nr 265. 
ISBN 978-91-88437-07-5.      

2017-10-23 

Övrig psykisk ohälsa Föräldraträningsprogram vid fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och Fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) – tillstånd och insatser: En 
systematisk översikt och utvärdering ur ett socialt, medicinskt, 
ekonomiskt och etiskt perspektiv. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 
258. ISBN 978-91-88437-00-6.      

2018-06-29 

Övrig psykisk ohälsa Föräldraskapsprogrammet Aktivt 
föräldraskap för att förebygga psykisk 
ohälsa hos barn (UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.       

2014-07-17 

Övrig psykisk ohälsa Föräldraskapsprogrammet 
Föräldrakraft för att förebygga psykisk 
ohälsa hos barn och ungdomar 
(UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.       

2014-07-18 
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Övrig psykisk ohälsa Föräldrastödsprogrammet Förstärkt 
Komet för föräldrar som upplever att 
de ofta hamnar i konflikt med sina barn 
och som har psykosociala svårigheter 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Föräldrastödsprogrammet Förstärkt Komet. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2019. SBU:s upplysningstjänst ut201937. 

2020-03-23 

Övrig psykisk ohälsa Föräldrastödsprogrammet COPE för att 
förebygga psykisk ohälsa hos barn i 
förskoleåldern (UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.       

2014-07-18 

Övrig psykisk ohälsa Iowa Strengthening Families Program 
för föräldrar med barn i de tidiga 
tonåren 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Iowa Strengthening Families Program för föräldrar med barn 
i de tidiga tonåren. Stockholm: Statens beredning för medicinsk 
och social utvärdering (SBU); 2020. SBU:s upplysningstjänst 
ut202015.  

2020-06-30 

Övrig psykisk ohälsa Föräldraskapsprogrammet KOMET för 
att förebygga psykisk ohälsa hos barn 
och ungdomar med utagerande 
beteende (UPPDATERING PÅGÅR) 

Prevention, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

SBU. Program för att förebygga psykisk ohälsa hos barn. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2010. SBU-rapport nr 202. ISBN 978-
91-85413-38-6.       

2014-07-18 

Övrig psykisk ohälsa Föräldrastegen för föräldrar i behov av 
stöd i relationen med sina tonårsbarn 

Prevention, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Föräldrastegen för föräldrar med barn i åldern 13–17 år. 
Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2019. SBU:s upplysningstjänst ut202014.  

2020-04-17 

Övrig psykisk ohälsa Information, stöd och rådgivning till 
vårdnadshavare till barn och ungdomar 
med könsdysfori 

Diagnostik & 
Utredning, 
Stöd & Information 

En uppdaterad 
systematisk översikt 
behövs  

 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Nationellt kunskapsstöd.    
 Socialstyrelsen. God vård av barn och ungdomar med könsdysfori 
– Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.   

2020-01-16 

Övrig psykisk ohälsa Social färdighetsträning och 
föräldraträning i kombination som 
tillägg till sedvanlig vård jämfört med 
endast sedvanlig vård vid behandling av 
ADHD hos barn 

Organisation, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4.      

2014-02-26 

Övrig psykisk ohälsa Barkleys föräldrastödprogram vid ADHD 
hos barn och unga - Vetenskaplig 
kunskapslucka prioriterad av 
patienter/brukare och profession enligt 
James Lind Alliance metod 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4.      

2014-02-25 
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Övrig psykisk ohälsa Föräldrastödsprogrammet The 
Community Parent Education Program 
(COPE) vid ADHD hos barn och unga - 
Vetenskaplig kunskapslucka prioriterad 
av patienter/brukare och profession 
enligt James Lind Alliance metod 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4.      

2014-02-25 

Övrig psykisk ohälsa Föräldrastödsprogrammet de otroliga 
åren vid ADHD hos barn och unga - 
Vetenskaplig kunskapslucka prioriterad 
av patienter/brukare och profession 
enligt James Lind Alliance metod 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4.      

2014-02-25 

Övrig psykisk ohälsa Föräldrastödsprogrammet KOMET vid 
ADHD hos barn och unga - Vetenskaplig 
kunskapslucka prioriterad av 
patienter/brukare och profession enligt 
James Lind Alliance metod 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4.      

2014-02-25 

Övrig psykisk ohälsa Komet för barn och ungdomar som 
begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Kontaktfamilj eller kontaktperson för 
barn och ungdomar som begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Medling för barn och ungdomar som 
begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Motiverande intervju (MI) för barn och 
ungdomar som begått brott 

Stöd & information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 
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Övrig psykisk ohälsa Kvalificerad kontaktperson för barn och 
ungdomar som begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Mentorskap för barn och ungdomar 
som begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Multisystemisk terapi för barn och 
ungdomar som begått brott avseende 
upprepad kriminalitet, internaliserade 
symtom samt skolframgång 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-22 

Övrig psykisk ohälsa Sociala insatsgrupper för barn och 
ungdomar som begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.       

2021-06-16 

Övrig psykisk ohälsa Stödsamtal för barn och ungdomar som 
begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.       

2021-06-16 

Övrig psykisk ohälsa Vägledande samspel för barn och 
ungdomar som begått brott 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.       

2021-06-16 

Övrig psykisk ohälsa Bekymringssamtal för barn och 
ungdomar som begått brott 

Stöd & Information, 
Prevention 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Insatser i öppenvård för att förebygga ungdomars återfall i 
brott. En systematisk översikt och utvärdering av ekonomiska, 
sociala och etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 308. 
ISBN 978-91-88437-50-1.     

2021-06-12 
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Övrig psykisk ohälsa Independent Living Services (ILS) som 
stöd till unga som ska flytta från 
placering i social dygnsvård 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Stöd till unga som ska flytta från placering i social dygnsvård. 
En systematisk översikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2020. SBU-rapport nr 316. 
ISBN 978-91-88437-58-7.      

2021-08-24 

Övrig psykisk ohälsa Behandlingsfamilj (Treatment Foster 
Care Oregon, TFCO) jämfört med 
institutionsvård för ungdomar med 
allvarliga beteendeproblem avseende 
flera utfall 

Prevention, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

 Behandlingsfamiljer för ungdomar med allvarliga 
beteendeproblem – Treatment Foster Care Oregon. En 
systematisk översikt och utvärdering inklusive ekonomiska och 
etiska aspekter. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och 
social utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 279. ISBN 978-91-
88437-21-1.  

2021-09-10 

Somatiska tillstånd Samtalsstöd jämfört med insats utan 
samtalsstöd/sedvanlig behandling vid 
emotionella och psykiska reaktioner 
efter stroke 

Stöd & Information Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård vid stroke 2018, rad 
F17.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för strokesjukvård. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk och social utvärdering (SBU); 2016. SBU Bereder nr 
269.  

2019-01-10 
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