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kategori 
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Internationell 
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Mental Health 
Module editorial 
group) 
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kunskaps-
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Tre typer: 
 
 En systematisk 

översikt behövs 
 En uppdaterad 
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 Fler primärstudier 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Aggression replacement training (ART) 
vid ADHD hos barn och unga 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Lärarstöd vid ADHD hos barn och unga - 
Vetenskaplig kunskapslucka prioriterad 
av patienter/brukare och profession 
enligt James Lind Alliance metod 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4. 

2014-02-26 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Musikterapi vid 
autismspektrumtillstånd (AST) 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Datorbaserad träning vid 
autismspektrumtillstånd (AST) 

Medicinteknik & 
Kirurgi, Sysselsättning 
& Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Specialpedagogik och tydliggörande 
pedagogik vid autismspektrumtillstånd 
(AST) hos barn 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Treatment and Education of Autistic 
and Communication handicapped 
Children (TEACCH) vid 
autismspektrumtillstånd (AST) hos barn 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Seriesamtal vid 
autismspektrumtillstånd (AST) 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Sociala berättelser vid 
autismspektrumtillstånd (AST) 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Träning av social förmåga vid 
autismspektrumtillstånd (AST) 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Tidig träning med Son-Rise vid 
autismspektrumtillstånd (AST) hos barn 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Tidig träning med Floortime vid 
autismspektrumtillstånd (AST) hos barn 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Autism preschool program vid 
autismspektrumtillstånd (AST) hos barn 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Early bird program vid 
autismspektrumtillstånd (AST) hos barn 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Behandlingsmetoden KAT-kit vid 
autismspektrumtillstånd (AST) 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Tidig intensiv träning inriktad på socialt 
samspel och kommunikation vid 
autismspektrumtillstånd (AST) hos barn 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-21 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Picture Exchange Communication 
System (PECS) vid 
autismspektrumtillstånd (AST) hos barn 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Tidig intensiv träning med 
beteendeterapeutiskt inriktad metod 
vid autismspektrumtillstånd (AST) hos 
barn 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Autismspektrumtillstånd – diagnostik och insatser, vårdens 
organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens 
beredning för medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 
215. ISBN 978-91-85413-54-6.      

2014-02-25 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Träning av enbart läsflyt vid dyslexi hos 
barn 

Stöd & Information, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-02 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Träning av enbart fonologisk 
medvetenhet vid dyslexi hos barn 

Stöd & Information, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-02 

Neuropsykiatriska 
tillstånd 

Strukturerad träning av sambandet 
mellan språkljud och bokstäver vid 
dyslexi hos barn avseende livskvalitet 
och kunskapsutveckling 

Stöd & Information, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Dyslexi hos barn och ungdomar – tester och insatser. En 
systematisk litteraturöversikt. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2014. SBU-rapport nr 225. ISBN 978-
91-85413-66-9.      

2014-09-01 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Förmedling av 
problemlösningsfärdigheter till 
personer med schizofreni eller 
schizofreniliknande tillstånd med 
kvarstående positiva eller negativa 
psykossymtom 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för psykosociala insatser vid 
schizofreni eller schizofreniliknande tillstånd 2011, rad 23. 
Kontakta Socialstyrelsen för att ta del av det vetenskapliga 
underlaget för denna version av riktlinjen.  

2012-08-13 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Sysselsättning och daglig aktivitet 
utanför hemmet med individuell 
målsättning och uppföljning som är 
anpassad för personer med schizofreni 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för psykosociala insatser vid 
schizofreni eller schizofreniliknande tillstånd 2011, rad 32. 
Kontakta Socialstyrelsen för att ta del av det vetenskapliga 
underlaget för denna version av riktlinjen. 

2012-08-13 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Musikterapi som komplement till 
sedvanlig vård jämfört med sedvanlig 
vård vid schizofreni eller 
schizofreniliknande tillstånd hos vuxna 
avseende flera utfall 

Komplementärmedicin, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid 
schizofreni och schizofreniliknande tillstånd 2018, rad 59.  

2020-03-05 

Schizofreni & 
Psykotiska tillstånd 

Stöd till personer med schizofreni eller 
schizofreniliknande tillstånd som saknar 
eller har en icke fullgjord utbildning 
som önskar fullfölja eller påbörja 
utbildning 

Stöd & Information, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för psykosociala insatser vid 
schizofreni eller schizofreniliknande tillstånd 2011, rad 33. 
Kontakta Socialstyrelsen för att ta del av det vetenskapliga 
underlaget för denna version av riktlinjen.  

2012-08-13 

Särskilda tillstånd Språk- och lästräning vid fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD)  

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och Fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) – tillstånd och insatser: En 
systematisk översikt och utvärdering ur ett socialt, medicinskt, 
ekonomiskt och etiskt perspektiv. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 
258. ISBN 978-91-88437-00-6.      

2018-07-10 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Särskilda tillstånd Minnesträning vid fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och Fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) – tillstånd och insatser: En 
systematisk översikt och utvärdering ur ett socialt, medicinskt, 
ekonomiskt och etiskt perspektiv. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 
258. ISBN 978-91-88437-00-6.      

2018-07-10 

Särskilda tillstånd Självregleringsträning vid fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och Fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) – tillstånd och insatser: En 
systematisk översikt och utvärdering ur ett socialt, medicinskt, 
ekonomiskt och etiskt perspektiv. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 
258. ISBN 978-91-88437-00-6.      

2018-06-18 

Särskilda tillstånd Social färdighetsträning vid fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och Fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) – tillstånd och insatser: En 
systematisk översikt och utvärdering ur ett socialt, medicinskt, 
ekonomiskt och etiskt perspektiv. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 
258. ISBN 978-91-88437-00-6.      

2018-06-18 

Särskilda tillstånd Intervention för att minska 
beteendeproblem hos barn med fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och Fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) – tillstånd och insatser: En 
systematisk översikt och utvärdering ur ett socialt, medicinskt, 
ekonomiskt och etiskt perspektiv. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 
258. ISBN 978-91-88437-00-6.      

2018-07-02 

Särskilda tillstånd Datorbaserad träning vid fetala 
alkoholspektrumstörningar 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Medicinteknik & 
Kirurgi 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Fetalt alkoholsyndrom (FAS) och Fetala 
alkoholspektrumstörningar (FASD) – tillstånd och insatser: En 
systematisk översikt och utvärdering ur ett socialt, medicinskt, 
ekonomiskt och etiskt perspektiv. Stockholm: Statens beredning 
för medicinsk och social utvärdering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 
258. ISBN 978-91-88437-00-6.      

2018-06-18 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Missbruk & Beroende Community reinforcement approach 
(CRA) med tillägg av contingency 
management (CoM) vid missbruk eller 
beroende av centralstimulerande 
preparat (kokain eller amfetamin) 
jämfört med KBT, tolvstegsbehandling, 
enbart CRA respektive CRA med 
belöning i form av värdekuponger utan 
krav på drogfrihet avseende 
långtidseffekter på andelen drogfria 

Organisation, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad D21. 

2016-10-18 

Demens & Äldre Dagverksamhet anpassad för personer 
med demenssjukdom vid mild till 
måttlig demenssjukdom jämfört med 
frånvaro av åtgärden 

Organisation, 
Omsorg & Boende, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Komplementärmedicin 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 51. 

2018-10-17 

Demens & Äldre Långsiktig och kontinuerlig utbildning 
kombinerad med praktisk träning och 
handledning i personcentrerad vård och 
omsorg för personal som kommer i 
kontakt med personer med 
demenssjukdom, jämfört med frånvaro 
av utbildningsinsatsen, avseende 
livskvalitet, funktion, vård- och 
omsorgsbehov, biverkningar och 
negativa konsekvenser 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Organisation, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

 Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 25.  
 SBU. Vetenskapligt underlag till Socialstyrelsens nationella 
riktlinjer för vård och omsorg vid demenssjukdom. Stockholm: 
Statens beredning för medicinsk och social utvärdering (SBU); 
2016. SBU-rapport nr 257.  

2018-11-01 

Demens & Äldre Utbildning om demenssjukdom för 
biståndshandläggare och LSS-
handläggare som kommer i kontakt 
med personer med demenssjukdom 
jämfört med frånvaro av 
utbildningsinsatsen 

Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Organisation, 
Omsorg & Boende 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och omsorg vid 
demenssjukdom 2017, rad 26. 

2018-11-01 
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum 

Övrig psykisk ohälsa Psykosocialt stöd i form av coping skills 
training (CST) till anhörig till person 
med missbruk eller beroende av alkohol 
och narkotika avseende den 
missbrukande personens våld i hemmet 
och dennes fysiska hälsa, samt 
deltagarens tillgång till nätverk 

Stöd & Information, 
Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

Socialstyrelsens nationella riktlinjer för vård och stöd vid missbruk 
och beroende 2015, rad E10.  

2019-12-19 

Övrig psykisk ohälsa Metakognitiv träning (MCT) för 
personer i rättspsykiatrisk vård 

Psykologiska & 
Psykoterapeutiska, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. Psykologiska behandlingar och psykosociala insatser i 
rättspsykiatrisk vård. Systematiska översikter av effektstudier, 
patientupplevelser och ekonomiska aspekter, samt en etisk 
analys. Stockholm: Statens beredning för medicinsk och social 
utvärdering (SBU); 2018. SBU-rapport nr 287. ISBN 978-91-88437-
29-7.      

2018-12-10 

Övrig psykisk ohälsa Social färdighetsträning och 
föräldraträning i kombination som 
tillägg till sedvanlig vård jämfört med 
endast sedvanlig vård vid behandling av 
ADHD hos barn 

Organisation, 
Sysselsättning & 
Färdighetsträning, 
Stöd & Information 

Fler primärstudier 
behövs  

SBU. ADHD – Diagnostik och behandling, vårdens organisation och 
patientens delaktighet. Stockholm: Statens beredning för 
medicinsk utvärdering (SBU); 2013. SBU-rapport nr 217. ISBN 978-
91-85413-58-4.      

2014-02-26 
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