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Bilaga 2.9 Fysioterapi och fysisk aktivitet

Utdrag fran SBU:s databas med vetenskapliga kunskapsluckor

Listan i denna bilaga innehaller féljande information:

Populations- Titel Insats- Kalla Referens Typ av kunskapslucka Datum
kategori kategori (endast i DUETS)
Overgripande Kunskaps- Overgripande  Internationell Underlag som  Tre typer: Datum for
kategori for luckans kategori for eller brittisk kunskaps- nar den
population titel insats arbetsgrupp som luckan - Ensystematisk senaste
tagit fram hamtats fran oversikt behovs versionen av
underlaget - Enuppdaterad kunskaps-
(t.ex. Cochrane, systematisk oversikt luckan
NICE, JLA, DUETs behovs publicerades
Mental Health - Fler priméarstudier
Module editorial behovs
group)

De tre typerna aterspeglar
kunskapslaget sadant det
sag ut vid tidpunkten for
utredningen av
kunskapsluckan.
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum
Neuropsykiatriska Dansterapi vid Komplementdrmedicin, En systematisk dversikt ~ SBU. Dansterapi vid utvecklingsstorning eller 2014-06-27
tillstand autismspektrumtillstand Fysioterapi & Fysisk behovs autismspektrumtillstand. Stockholm: Statens beredning for
aktivitet medicinsk utvardering (SBU); 2014. SBU:s upplysningstjanst,
publicerad 2014-06-27.
Neuropsykiatriska Sensorisk integrationsterapi vid Fysioterapi & Fysisk Fler priméarstudier SBU. Autismspektrumtillstand — diagnostik och insatser, vardens ~ 2014-02-25
tillstand autismspektrumtillstand (AST) aktivitet, Psykologiska  behdvs organisation och patientens delaktighet. Stockholm: Statens
& Psykoterapeutiska, beredning fér medicinsk utvardering (SBU); 2013. SBU-rapport nr
Medicinteknik & 215. ISBN 978-91-85413-54-6.
Kirurgi
Affektiva tillstand Yoga jamfort med annan behandling  Komplementarmedicin, Fler primarstudier Yoga vid olika former av depression: en systematisk dversikt. 2018-12-12
eller véantelista vid depression Fysioterapi & Fysisk behovs Orebro: HTA-enheten CAMTO (Regionala HTA-rédet
aktivitet Uppsala/Orebroregionen); 2017. HTA-rapport 2017:03.
Affektiva tillstand Fysisk aktivitet vid depression hos Fysioterapi & Fysisk Fler primarstudier SBU. Behandling av depression hos aldre. En systematisk 2015-03-23
personer Gver 65 ar aktivitet behovs litteraturoversikt. Stockholm: Statens beredning for medicinsk
utvardering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 233. ISBN 978-91-85413-
76-8.
Affektiva tillstand Fysisk aktivitet vid depression hos Fysioterapi & Fysisk Fler primarstudier SBU. Behandling av depression hos aldre. En systematisk 2015-03-19
skora dldre personer 6ver 65 ar aktivitet behovs litteraturoversikt. Stockholm: Statens beredning for medicinsk
utvardering (SBU); 2015. SBU-rapport nr 233. ISBN 978-91-85413-
76-8.
Affektiva tillstand Sémndeprivation jamfoért med Fysioterapi & Fysisk Fler priméarstudier loannou M, Greenbrook JTV, Larson T, Magnusson K, Schmitz L, 2020-04-16
lakemedelsbehandling vid depression aktivitet, Psykologiska  behodvs Sjogren P, Stadig |, Steingrimsson S, Svensson M, Szabo Z,
(inklusive bipolar depression) & Psykoterapeutiska, Wartenberg C. Efficacy of sleep deprivation in patients with
Lakemedel depression including bipolar depression [Effekter av
sémndeprivation som behandling vid depression (inklusive bipolar
depression)]. Goteborg: Vastra Gotalandsregionen, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, HTA-centrum: 2019. Regional activity
based HTA 2019:110.
Affektiva tillstand Sémndeprivation jamfért med fysisk  Fysioterapi & Fysisk Fler priméarstudier loannou M, Greenbrook JTV, Larson T, Magnusson K, Schmitz L, 2020-04-16

tréning vid depression (inklusive
bipoladr depression)

aktivitet, Psykologiska
& Psykoterapeutiska

behovs

Sjogren P, Stadig |, Steingrimsson S, Svensson M, Szabo Z,
Wartenberg C. Efficacy of sleep deprivation in patients with
depression including bipolar depression [Effekter av
sémndeprivation som behandling vid depression (inklusive bipolar
depression)]. Goteborg: Vastra Gotalandsregionen, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, HTA-centrum: 2019. Regional activity

based HTA 2019:110.
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Populationskategori Titel Insatskategori Typ av kunskapslucka Referens Datum
Affektiva tillstand Sémndeprivation som tillagg till Fysioterapi & Fysisk Fler priméarstudier loannou M, Greenbrook JTV, Larson T, Magnusson K, Schmitz L, 2020-04-16
standardbehandling vid depression aktivitet, Psykologiska  behovs Sjogren P, Stadig |, Steingrimsson S, Svensson M, Szabo Z,
(inklusive bipolar depression) & Psykoterapeutiska Wartenberg C. Efficacy of sleep deprivation in patients with
depression including bipolar depression [Effekter av
sémndeprivation som behandling vid depression (inklusive bipolar
depression)]. Goteborg: Vastra Gotalandsregionen, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, HTA-centrum: 2019. Regional activity
based HTA 2019:110.
Affektiva tillstand Basal kroppskdannedom jamfort med  Fysioterapi & Fysisk Fler priméarstudier Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér vard vid depression och 2020-02-06
sedvanlig allmanpsykiatrisk vard eller  aktivitet, Psykologiska  behovs angestsyndrom 2018, rad 13.
rad om fysisk aktivitet som tillagg till & Psykoterapeutiska
behandling hos vuxna med lindrig till
medelsvar depression eller
angestsyndrom avseende flera utfall
Affektiva tillstand Panikfokuserad psykodynamisk Psykologiska & Fler priméarstudier Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér vard vid depression och 2020-03-03
korttidsterapi (PFPP) jamfort med Psykoterapeutiska, behovs angestsyndrom 2018, rad 107.
tillampad avslappning fér vuxna med  Komplementarmedicin,
paniksyndrom avseende symtom pa  Fysioterapi & Fysisk
lang sikt och o6nskade effekter aktivitet
Affektiva tillstand Kognitiv beteendeterapi (KBT) Psykologiska & Fler priméarstudier Socialstyrelsens nationella riktlinjer fér vard vid depression och 2020-02-11
jamfort med avspanningsterapi for Psykoterapeutiska, behovs angestsyndrom 2018, rad 105.
vuxna med paniksyndrom avseende Komplementarmedicin,
respons och odnskade effekter Fysioterapi & Fysisk
aktivitet
Schizofreni & Beteendepaverkande interventioner  Prevention, Fler priméarstudier SBU. Atgarder for att stédja personer med schizofreni att forandra  2015-03-24
Psykotiska tillstand med syfte att framja fysisk aktivitet Psykologiska & behovs ohédlsosamma levnadsvanor. Stockholm: Statens beredning for
jamfort med stegraknare eller Psykoterapeutiska, medicinsk utvardering (SBU); 2016. SBU-rapport nr 232. ISBN 978-
arbetsterapi for att minska kroppsvikt Fysioterapi & Fysisk 91-85413-90-4.
och BMI hos vuxna med schizofreni aktivitet
Schizofreni & Basal kroppskdannedom till personer  Fysioterapi & Fysisk Fler priméarstudier Socialstyrelsens nationella riktlinjer for psykosociala insatser vid 2012-08-13

Psykotiska tillstand

med schizofreni eller
schizofreniliknande tillstand som lider
av stord kroppsuppfattning,
spannings- eller stressproblematik
eller angest och oro

aktivitet

behovs

schizofreni eller schizofreniliknande tillstand 2011, rad 19.
Kontakta Socialstyrelsen for att ta del av det vetenskapliga
underlaget for denna version av riktlinjen.
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Populationskategori

Titel

Insatskategori

Typ av kunskapslucka

Referens

Datum

Sarskilda tillstand

R&st- och kommunikationsbehandling
vid konsdysfori hos ungdomar med
tilldelat kvinnligt fodelsekon

Fysioterapi & Fysisk
aktivitet

En uppdaterad
systematisk Gversikt
behdvs

Socialstyrelsen. God vard av barn och ungdomar med kénsdysfori
— Nationellt kunskapsstod.

Socialstyrelsen. God vard av barn och ungdomar med kénsdysfori
— Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.

2020-01-22

Sarskilda tillstand

R&st- och kommunikationsbehandling
vid konsdysfori hos ungdomar med
tilldelat manligt fodelsekon

Fysioterapi & Fysisk
aktivitet

En uppdaterad
systematisk oversikt
behovs

Socialstyrelsen. God vard av barn och ungdomar med kénsdysfori
— Nationellt kunskapsstod.

Socialstyrelsen. God vard av barn och ungdomar med kénsdysfori
— Metodbeskrivning och kunskapsunderlag.

2020-01-22

Demens & Aldre

Taktil massage vid svar

demenssjukdom jamfort med

franvaro av atgarden

Komplementarmedicin,
Fysioterapi & Fysisk
aktivitet, Omsorg &
Boende

Fler primarstudier
behovs

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard och omsorg vid
demenssjukdom 2017, rad 43.

2018-10-17

Somatiska tillstand

Multiprofessionell

smartrehabilitering vid endometrios
och langvarig svar smarta

Organisation,
Fysioterapi & Fysisk
aktivitet, Psykologiska
& Psykoterapeutiska

Fler primarstudier
behdvs

Socialstyrelsens nationella riktlinjer for vard vid endometrios
2018, rad B28.

For endometrios har James Lind Alliance (JLA) gjort en
inventering och prioritering av forskningsbehov, for mer
information se JLA hemsida.

2019-08-20

Intellektuell
funktionsnedsattning

Dansterapi vid utvecklingsstérning

Komplementarmedicin,
Fysioterapi & Fysisk
aktivitet

En systematisk dversikt
behdvs

SBU. Dansterapi vid utvecklingsstorning eller
autismspektrumtillstand. Stockholm: Statens beredning for
medicinsk utvardering (SBU); 2014. SBU:s upplysningstjanst,
publicerad 2014-06-27.

2014-06-27
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