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INLEDNING

GLAUKOM, ELLER GRON STARR, ir en skada pa
synnerven som frimst drabbar ildre. Sjukdomen
utvecklas lingsamt och ger till en bérjan inga sym-
tom. Minga som drabbas av glaukom kan behélla
en ganska god syn under lang tid och leva linge
med sjukdomen innan den paverkar vardagslivet.

Det finns dven en ovanligare form av sjukdomen,
som kallas akut glaukom eller tringvinkelglaukom
och som utvecklas snabbt. Men den tas inte upp i
den hir skriften.

Den hir skriften rikear sig till dig som sjilv har
glaukom eller som har en nirstdende med sidana
problem. Den beskriver olika behandlingar och
vilken nytta dessa kan gora enligt aktuell forskning.
Det finns bra metoder for att uppticka och behandla
glaukom. Men det dr viktigt att de sdtts in i tid.



Fakta om behandling av glaukom har samman-

stillts och granskats i en rapport frin Statens be-
redning for medicinsk utvirdering, SBU. Myndig-
hetens uppdrag ir att utvirdera virdens metoder
och sprida kunskap som kan gora virden dnnu
bittre. Vi hoppas att den hir skriften, som bygger
pa SBU-rapporten, ska bidra till 6kad kunskap om
glaukom.

Stockholm i maj 2010

Mains Rosén
CHEF, SBU



Vad ar glaukom?

GLAUKOM AR EN SKADA i Ggats synnerv.

Det finns flera slags glaukom. Den vanligaste
varianten i Sverige kallas kroniskt 6ppenvinkel-
glaukom. Det dr den formen av sjukdomen som
man oftast menar nir man talar om glaukom, och
det dr den som den hir skriften handlar om.

Vid glaukom fortvinar en del nervtradar i syn-
nerven. Om man inte fir behandling, leder detta
till att synfiltet krymper. Men om man later under-
soka synfiltet, sd att sjukdomen uppticks i tid,
finns det goda mojligheter att bromsa forloppet.
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Hur marker man att man
ar pa vag att fa glaukom!?

DET AR SVART ATT SJALV uppticka sjukdomen pé
ett tidigt stadium. Manga soker vird forst nir de
upplever nigon form av synnedsittning, ibland en
diffus skugga i synfiltet. Om syskon eller forildrar
har sjukdomen, kan det vara klokt att lita under-
soka synfiltet. Om synen inte ir bra trots ritt glas-
ogon bor man soka 6gonlikare for kontroll.



Vad beror glaukom pa!?

ORSAKERNA TILL GLAUKOM ir inte helt kinda.
Den viktigaste riskfaktorn ir att trycket inuti 6gat
ar for hogt. Men man kan i glaukom dven om
ogontrycket dr normalt — och man kan ha forhojt
tryck utan att utveckla sjukdomen. Behandling
som sinker dgontrycket hindrar eller fordréjer att
synen blir simre.

Aven blodcirkulationen i 6gat antas bidra till att
sjukdomen utvecklas.



Vad ar 6gontryck?

OGAT INNEHALLER VATSKA som bland annat ger
ndring till linsen och hornhinnan. Den kallas kam-
marvitska. Vitskan maste ha ett visst tryck for att
ogat ska behalla en stabil form. Hur stort trycket
inuti dgat 4r beror pd hur mycket vitska som bildas
och hur stort avflédet 4r. Nir man har glaukom

dr det for det mesta svarare f6r kammarvitskan att
floda ut frin 6gat.

Hur hogt tryck 6gat til innan synen skadas va-
rierar frin person till person. Trycket mits i milli-
meter kvicksilver (mmHg). Manga minniskor
som inte har glaukom har ett 6gontryck pa 12—21
mmHg, men bade hogre och ligre virden kan vara
normala.
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Vem far glaukom!?

OFTAST DRABBAR GLAUKOM ildre personer. Vid
75 drs dlder har drygt 5 procent av befolkningen
sjukdomen, medan den ir ovanlig fore 50 drs dlder.
Vem som helst kan fi glaukom, dven om vissa
personer loper hogre risk. Ju hogre dgontrycket ir,
desto storre ir risken. En tunn grd hinna av protein
pa dgats lins (som likaren kan se i 6gonmikroskop)
dr ocksa ett tecken pa att risken for att insjukna i
glaukom ir storre. Hinnan kallas exfoliation.
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Ar det arftligt?

RISKEN ATT DRABBAS AR hogre hos personer som
har flera sliktingar med glaukom. Men de flesta
som fir glaukom har ingen i slikten som har sjuk-
domen.
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Far man nagra besvar?

FORST NAR EN STORRE DEL av synfiltet forsvinner,
mirker man att synen har blivit simre.

P3 ett tidigt stadium av sjukdomen mirks ofta
inget alls, eftersom hjirnan “fyller i” blinda omraden
i synfiltet. S3 linge bara det ena 6gat dr drabbat kan
dessutom det andra 6gat kompensera s att synfor-
mdgan inte paverkas. Dirfor dr glaukom svért att
uppticka tidigt utan speciell undersskning.
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Hur gar undersokningen till?

OGONLAKAREN, ELLER EN sirskilt utbildad 6gon-
sjukskoterska, undersoker synfiltet och synnerven.
Det sker bade nir diagnosen stills och senare nir
man gér pa kontroller. Dessutom mits 6gontrycket.

Nir synfiltet kartlidggs, testas ett 6ga at gingen.
Personen som undersoks tittar rakt fram och
trycker pd en knapp varje gdng en mer eller mindre
ljusstark punke blir synlig pd en skirm. Resultatet
av undersokningen visar om synfiltet dr normalt
eller inte, och om det har skett ndgon f6rindring
jimfort med tidigare. Med nyare datorstyrda test-
metoder tar undersékningen ungefir fem minuter
per 6ga. Den samlade forskningen pekar pd att den
moderna tekniken pa ett triffsikert sdtt kan skilja
ett normalt synfilt fran ett skadat.

Vid undersokningen granskas ocksé synnerven
med en 6gonspegel. Ibland tas ett foto med en
ogonbottenkamera, for att tidigare och senare bilder
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ska kunna jimforas. P4 si sitt kan man se om det

har skett ndgon forindring. Men ibland 4r det svart
att skilja en normal synnerv frin en glaukomskadad
med ledning av fotografier, 4ven om man anvinder
modern teknik.

Ogontrycket miits ocks3 alltid eftersom det har
betydelse for behandlingen. Undersokningen 4r
snabb, enkel och smirtfri. Den gir till s3 att en
liten tryckmitare fir berora 6gats hornhinna. Det
sker oftast med hjilp av ett dgonmikroskop.
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Finns det nagot botemedel?

SBU:S GENOMGANG AV den samlade forskningen
visar att det lonar sig med behandling som sinker
ogontrycket — det hejdar det lingsamma bortfallet
av synfiltet. Oftast gir det bra att bromsa sjukdo-
men, om den uppticks i tid.

Behandling kan alltsé forhindra eller fordroja
att synen fortsitter att forsimras. Men den skada
som redan har uppkommit pa synnerven gir inte
att reparera.
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Hur behandlas glaukom?

ALL NUVARANDE BEHANDLING av glaukom byg-
ger pd principen att dgontrycket ska sinkas. Det
sker oftast med 6gondroppar, som antingen mins-
kar bildningen av kammarvitska inne i 6gat eller
okar utflodet av kammarvitska frin 6gat.

De vanligaste 6gondropparna innehéller sé kall-
lade prostaglandin-analoger eller betablockerare.
Behandlingen brukar inledas med en viss typ av
droppar. Om den inte har tillricklig effeke, gar
man &ver till en kombination av olika droppar.
Ogondropparna ger oftast inga besvirande biverk-
ningar dven om sddana férekommer. Droppar som
innehaller betablockerare fir inte tas av patienter
som har astma.
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Finns det andra
metoder an 6gondroppar!

ANDRA TYPER AV BEHANDLING f0r att sidnka
ogontrycket ir laser eller operation. Forskningen
kan dnnu inte ge svar pd om de metoderna ir effek-
tivare an dgondroppar, visar SBU:s utvirdering.

Laserbehandling anvinds oftast som komple-
ment till gondroppar, men férekommer ocksé
som det forsta behandlingsalternativet. Metoden
har f3 risker, men effekten kan avta med tiden.

Om 6gondroppar och laser tillsammans inte
fungerar tillrickligt bra, kan man operera 6gat.
Men det behovs bara i enstaka fall. Den vanligaste
typen av operation kallas trabekulektomi och inne-
bar att man underlittar for kammarvitskan att
floda ut ur 6gat. En nackdel med kirurgi 4r atc det
finns en risk for nya problem i 6gat, som grumling
av ogats lins. Infektion efter en operation 4r mindre
vanligt men kan leda till kraftig synforsimring eller

blindhet.
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Far alla samma behandling?

NEJ, ALL BEHANDLING AR individuell. Den anpas-
sas till hur stora skadorna pa synnerven ir och i vil-
ken take de forvirras, samt till personens dlder och
egna 6nskemal. Dessutom varierar rutinerna for

behandling betydligt inom landet.
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Hur stor ar risken att bli blind?

DE FLESTA SOM HAR GLAUKOM har sm3 eller
mattliga problem med synen, dven om det finns

en risk for att glaukom leder till allvarlig synskada
eller blindhet. Sjukdomen utvecklas olika hos olika
personer. Dirfor dr det viktigt att gi pd regelbundna
kontroller. Ibland sker en relativt snabb forsimring,
men oftast gir det laingsamt. De flesta som har
sjukdomen kan anvinda sin syn livet ut.
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Vad innebar det att leva
med glaukom?

HUR MYCKET SJUKDOMEN pdaverkar vardagen 4r
individuellt. For vissa innebir glaukom ett allvarligt
synhandikapp, medan andra inte har nigra problem
alls. De allra flesta maste ta 6gondroppar varje dag.
Kontroller hos 6gonlikare eller 6gonsjukskoterska
sker regelbundet.

For det fital som drabbas av kraftigt nedsatt syn
eller blindhet, innebir det en ny livssituation. D&
kan man behéva hjilp frin kurator, syncentral och
heminstruktsr, med rad, stod och hjilpmedel for
det dagliga livet.
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Paverkas formagan att kora bil?

SMA SKADOR, ELLER SKADOR pd bara ena dgat,
behover inte paverka formagan att kora bil. Om
skadorna diremot ir stora och sitter pd samma
plats pa bdda 6gonen fir man inte lingre kora bil.
En sirskild trafikmedicinsk grupp vid Transport-
styrelsen bedémer om det 4r limpligt att man har
kvar sitt kérkort.
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Lastips och lankar

Hit kan du som patient eller anhorig vinda dig om
du har frigor eller vill veta mer:

* Svenska glaukomférbundet
www.glaukomforbundet.se,
telefon 070-291 56 66 (vard 09.00-10.00)
* Sjukvardsradgivning
www.1177.se och telefon 1177

* Synskadades Riksférbund
www.srf.nu

* Om glaukom (pa engelska), fran
National Institutes of Health, USA
www.nei.nih.gov/health/glaucoma/
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Liten ordlista

Betablockerare likemedel som himmar produk-
tionen av kammarvitska i 6gat

Exfoliation proteinutfillning i form av ett tunt
skikt pd linsens framsida. Hinger ihop med 6kad
risk for glaukom.

Glaukom gron starr. En grupp 6gonsjukdomar
som skadar synnerven. Den vanligaste formen ir
kroniskt 6ppenvinkelglaukom. Sjukdomen drab-
bar frimst idldre och gor att delar av synfiltet
lingsamt forsimras.

Intraokulirt tryck vitsketrycket inuti 6gat, 6gontryck

Kammarvinkel omridet (vinkeln) mellan horn-
hinnan och regnbdgshinnan, dir kammarvitska
passerar ut ur 6gat. Oppen kammarvinkel inne-
bir att vitskan kan passera ut ur 6gat, medan
tring eller sluten kammarvinkel innebir att av-
flodet inte fungerar som det ska.

25



Kammarvitska vitskan i frimre dgonkammaren

Katarakt gri starr, grumling av dgats lins som
leder till att man ser simre. En sjukdom som
ibland f6rvixlas med glaukom. Men katarakt har
inget med glaukom att gora.

Oftalmoskopi undersokning dir 6gonbotten
granskas med en gonspegel (oftalmoskop)

Perimetri undersokning dir synfiltets omfing
mats

Prostaglandin-analoger likemedel som 6kar
avflodet av kammarvitska

Synfilt det omrdde som Ggat ser nir det inte ror sig

Tonometri undersokning dir 6gats vitsketryck mits
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Trangvinkelglaukom en i Sverige ovanligare form

av glaukom, ofta med akuta och tydliga symtom

Ogontryck ogats inre vitsketryck, kallas dven
intraokulidrt tryck

Oppenvinkelglaukom den form av glaukom som
dr vanligast i Sverige och som tas upp i den hir

skriften
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GLAUKOM, ELLER GRON STARR, ir en sjukdom i syn-
nerven som med tiden leder till att synfiltet minskar.
Sjukdomens orsaker ir inte helt kinda, men den vik-
tigaste riskfaktorn dr forhojt 6gontryck. For att hindra
att synen forsimras dr det ddrfor viktigt med behand-
ling for att sinka 6gontrycket.

Under senare r har forskare diskuterat vilka me-
toder som 4r bist for ate stilla diagnos, behandla
sjukdomen och f6lja patienterna. For att klargora
dessa fragor har Statens beredning for medicinsk ut-
virdering, SBU, med hjilp av ledande experter inom
ogonsjukvard, samlat in och granskat all tillginglig
forskning pd omrddet och sammanstillt resultatet i en
rapport.

Den hir broschyren bygger pa SBU:s 6versike av
forskningen och innehéller dven grundliggande fakta
om glaukom.

Du kan lisa mer om SBU:s rapporter och resultat
pa internet, www.sbu.se.
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