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Sammanfattning och slutsatser

Slutsatser

SBU har systematiskt granskat och sammanstillt
den samlade forskningen om samband mellan
arbetsmiljo och artrosbesvir.

» Personer som har ett knistiende eller stiende
arbete har hogre forekomst av artrosbesvir i kni
dn andra. Personer som sitter i sitt arbete har
lagre forekomst av artrosbesvir i kni 4n andra.

» Personer som arbetar i bojd eller vriden posi-
tion har hdgre férekomst av artrosbesvir i hoft
4n andra.

» DPersoner som i sitt arbete lyfter och bir, som
gar i trappor eller som klittrar pa stege har
hogre forekomst av artrosbesvir i savil kni
som héft dn andra. Detsamma giller dem som
har ett fysiskt anstringande arbete.

» Kvinnor och min med likartad arbetsmiljo
utvecklar artrosbesvir i samma utstrickning.

Bakgrund och syfte

SBU har frin ar 2011 i uppdrag av regeringen att
sammanstilla kunskap om arbetsmiljons betydelse
for uppkomst av sjukdom och att sirskilt beakta
kvinnors arbetsmiljoer. Forebyggande av arbetsrelate-
rad ohilsa och rittssiker bedomning av arbetsskade-
drenden kriver en tydlig vetenskaplig kunskapsbas.

Syftet med detta projekt har varit att gora en syste-
matisk granskning av den vetenskapliga litteraturen
som beskriver arbetsmiljons betydelse for artros-
besvir. Denna systematiska litteraturdversike inklu-
derar artrosbesvir i hela kroppen, dock har vi inte in-
kluderat sidant som rér ryggen eftersom ryggproblem
tas upp i en tidigare SBU-rapport “Arbetsmiljons
betydelse for ryggproblem”.
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Artros ir en vanlig ledsjukdom som drabbar cirka var
fiirde person Gver 45 ar i Sverige. En person som har
artrosbesvir har perioder av smirta, stelhet och ned-
satt rorlighet i den drabbade leden.

Metod

Den systematiska litteraturéversikten har genomforts
i enlighet med SBU:s metodik. SBU anvinder det
internationellt utarbetade systemet GRADE for att
beskriva evidensen for resultatet. For att inkluderas
i denna rapport skulle studierna underséka arbets-
miljons betydelse for artrosbesvir samt vara inriktade
pa personer i arbete dir frigestillningen var relevant
for svenska forhillanden. Varje studie skulle inklu-
dera minst 20 personer som var exponerade for den
faktor i arbetsmiljon som forskarna undersokte. Vi
accepterade studier dir artrosbesvir konstaterats med
hjilp av rontgen (i vissa fall ocksd i kombination med
subjektiva matt sa som frageformulir och intervjuer),
titthalsoperation, MRI eller data frin register. Fler
olika studieuppligg accepterades (randomiserade och
kontrollerade studier, kohort- samt fall-kontroll-
design). Vidare krivdes att studien var publicerad
mellan 1980 och januari 2016 i en sakkunniggran-
skad tidskrift och skriven pa svenska, norska, danska
eller engelska.
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Tabell 1 Kort 6versikt av resultaten. Gra rutor indikerar att det inte gar att avgdra om det finns nagot samband eller inte.
Pil som pekar uppét (T) betyder att det finns ett samband mellan exponeringen och hégre férekomst av artrosbesvir,
medan pil nedat () innebir ett samband mellan exponeringen och ligre forekomst av artrosbesvar.

Artrosbesvair i kna Artrosbesvar i hoft

Lyfta och bara Samband T Samband T
é Knéstaende* Samband T
E Lyfta och badra+knistaende* Samband T
g Fysisk anstrangning Samband T Samband T
=2 Icke-neutral arbetsstalining Samband T
? Gaiarbete Samband T Samband T
% Sitta i arbete Samband{
E Staiarbete Samband T

Ga i trappor och klattra Samband T Samband T

* | begreppet knadstdende infattas dven huksittande och krypande arbetsstallningar.

Resultat och kunskapsluckor

Av de artiklar som ligger till grund for resultat och
slutsatser var i stort sett alla inriktade pa artrosbesvir
i antingen kni eller hoft. Vir genomgang visar att
arbetsmiljon har betydelse for artrosbesvir i dessa tva
leder, se sammanstillningen i Tabell 1.

Inom vissa omraden saknas relevant forskning som
motsvarar de kriterier vi har valt for att kunna dra
sikra slutsatser om samband mellan arbetsmiljé och
artrosbesvir. Ibland saknas forskning helt, i andra fall
har studierna metodologiska begrinsningar. P4 ytter-
ligare nigra omraden finns alltfor £ studier for att
slutsatser ska kunna dras (detta giller till exempel for
vibration i arbetet). Det dr ovanligt att studera sam-
band mellan organisatoriska och psykosociala faktorer
och uppkomst och férvirrande av artrosbesvir, nagot
som skiljer sig frin SBU:s tidigare rapporter inom
arbetsmiljdomradet.

For att kunna uppskatta en enskild persons exponering
for en viss faktor i arbetsmiljon krivs information om
exponeringens intensitet, frekvens och duration. Det ir
angeldget med framtida forskning kunde kvantifiera
nir en exponering blir skadlig, var grinsvirdena ligger.

SBU har nu slutfort ytterligare en etapp av rege-
ringens uppdrag att sammanstilla forskningsresultat
om samband mellan arbetsmiljo och ohilsa, i detta
fall artrosbesvir. Rapporten visar att det finns veten-
skaplig kunskap som tills vidare kan anvindas som
underlag for stillningstagande om atgirder pd arbets-
platserna. Framtidens forskning bér bland annat
inriktas mot interventionsstudier, det vill siga det
behévs studier som underséker hur man skulle kunna
paverka arbetsmiljén dir vi har konstaterat vetenskap-
ligt sikerstillda samband med artrosbesvir.

Etiska och sociala aspekter

De som triffar personer med artros, till exempel inom
myndigheter och hilso- och sjukvirden, bér vara
bekanta med kunskapsliget om sambandet mellan
yrkesexponeringar och artrosbesvir. En okunskap
kan f6rdroja dtgirder och ge ytterligare lidande ét den
aktuella personen och vara en risk for andra som ir
utsatta for samma exponering.

Det ir viktigt att kunskapen uttrycks pa ett sidant
satt att det kan forstds av sa manga som majligt. Det
skulle vara bra om det gick att beskriva exakt hur stor
risken 4r vid en viss arbetsmiljoexponering, men idag
saknas kunskap for att gora en sddan detaljerad redo-
visning. I denna rapport beskriver vi samband mellan
exponeringar i arbete och artrosbesvir; vi uttalar oss
dock inte om sambandets storlek.
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