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Kategori ID Fraga Totalt Annan Vardperso- Jag har Anhorig
nummer relevant nal/forskare lipédem
koppling
Enkat 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Fysioterapi/ 1 Vilken effekt har olika former av egen 18 % 21 % 33% 27 % 16 % 21 % 17 % 20 % 10 % 25%
traning/ tréaning pa lipodem?
aktivitetsformag | 2 Vilken effekt har olika insatser inom 22% |24% |42% |36% [37% |53% |[16% [16% |30% [17%
a fysioterapi pa lipédem?
3 Vilken effekt har smartrehabilitering for 15 % 19% |33% 27 % 11% 16 % 13 % 15 % 20% |[33%
personer med lipédem?
Kosthallning 4 Vilken effekt har olika dieter och enskilda 25% 21% 25% |[36% 16% |[5% 25% 22% |40% 25%
livsmedel pa lipodem?
5 Vilken effekt har bantning pa lipédem? 10 % 10% 17 % 18 % 16 % 11% 8% 9% 10% |8%
6 Kan kosten férebygga och/eller reversera 32% 27 % 25% 9 % 16 % 32% 35% 27 % 50 % 33%
lipédem?
Lymfmassage/ 7 Vilken effekt har manuellt lymfdranage 27 % 36 % 58 % 64 % 21 % 21 % 24 % 35% 30 % 33%
terapi (MLD) pa lipodem?
8 Vilken effekt har bindvavsmassage pa 25% 23 % 17 % 18 % 5% 0% 29 % 26 % 40 % 42 %
lipodem?
9 Vilken effekt har klassisk massage pa 2% - 0% - 0% - 3% - 0% -
lipodem?
Kirurgi 10 Vilken effekt har fettsugning pa lipédem? 56% |[65% |[25% [(45% |47% |58% |65% [68% [|30% |67%
11 Vilken effekt har magsackskirurgi (bariatrisk | 5 % - 17% |- 16% |- 2% - 0% -
kirurgi) pa lipoédem?
12 Vilken effekt har fettsugning jamfort med 23 % 22 % 25% 18 % 21 % 26 % 22 % 22 % 30 % 17 %
magsackskirurgi pa lipodem?
13 Vilken effekt har olika typer av eftervard 19 % 20 % 17 % 18 % 11% 16 % 21 % 20 % 20 % 25%
efter en kirurgisk behandling av lipédem?
Lakemedel 14 Vilken effekt har varktabletter/ 14 % 19 % 8% 9% 0% 11 % 16 % 20 % 30% 33 %
antiinflammatoriska lakemedel pa
lipodem?
15 Vilken effekt har lakemedel som paverkar 19 % 18% |8% 0% 16 % 21% 21% 21% 20% |[8%
blodsocker, blodsockerkontroll och/eller
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Kategori ID Fraga Totalt Annan Vardperso- Jag har Anhorig
nummer relevant nal/forskare lipédem
koppling
har en viktreducerande/viktkontrollerande
paverkan pa lipédem?
16 Vilken effekt har olika hormonella 32% 45 % 25% 45 % 32% 47 % 30 % 44 % 60 % 42 %
behandlingar/lakemedel pa lipodem?
Medicintekniska |17 Vilken effekt har kompressionspump 29 % 29 % 58 % 64 % 21 % 21 % 29 % 27 % 10 % 17 %
produkter (lymfapress, pneumatisk intermittent
behandling) pa lipodem?
18 Vilken effekt har medicinska 32% 37 % 42 % 55 % 26 % 42 % 29 % 32% 50 % 42 %
kompressionsplagg/kompressionsbehand-
ling pa lip6dem?
19 Vilken typ av kompressionplagg fungerar 13 % 17% |8% 0% 5% 11% 16 % 21% 10 % 17 %
béast for stadierna av lipédem?
20 Vilken effekt har Kinesio-tejpning/ 5% - 0% - 0% - 7 % - 0% -
Lymftejpning vid lipédem?
21 Vilken effekt har koppning vid lipédem? 5% - 8% - 0% - 6 % - 10% |-
22 Vilken effekt har medicintekniska produkter |4 % - 0% - 0% - 6 % - 0% =
vilka genererar varme pa lipédem?
23 Vilken effekt har behandling med hypoxi- 12 % 15% 8% 27 % 0% 0% 17 % 16 % 0% 25%
metoden pa lipédem?
24 Vilken effekt har medicinsk laser pa 12 % 11% 0% 18 % 0% 0% 15% 14 % 20 % 8%
lipodem?
25 Vilken effekt har transkutan elektrisk 4% - 0% - 0% - 6 % = 0% =
nervstimulering (TENS) vid lipodem
26 Vilken effekt har olika medicintekniska 6 % - 8% - 0% - 8% - 0% -
produkter vilka innefattar
elektromagnetiska/elektrostatiska filt eller
radiofrekvens pa lipodem?
27 Vilken effekt har fettfrysning 12% |8% 0% 9% 5% 0% 16 % 11% [0% 0%
(coolsculpting) pa lipodem?
28 Vilken effekt har akupunktur pa lipédem? 4% - 0% - 5% - 4% - 0% =
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stor viktnedgang tillvaxt av
lipbdemsymtom?

Kategori ID Fraga Totalt Annan Vardperso- Jag har Anhorig
nummer relevant nal/forskare lipédem
koppling
Psykologisk 29 Vilken effekt har olika psykologiska 8% - 17% |- 5% - 8% - 10% |-
behandling behandlingar for personer med lipddem?
30 Vilken effekt har olika typer av 6 % - 17 % - 0% - 6 % - 10 % =
stresshantering/mentala évningar for
personer med lipédem?
Egenvard 31 Vilken effekt har hudvard med olika 2% - 0% - 0% - 1% - 10% |-
hudkramer/oljor pa lipédem?
32 Vilken effekt har torrborstning pa lipédem? |2 % - 0% - 0% - 2% - 10% |-
33 Vilken effekt har sjalvlymfdranage pa 7% 11% 25% 18 % 0% 5% 6 % 10 % 10 % 8%
lipédem?
34 Vilken effekt har olika kosttillskott pa 3% - 8% - 0% - 3% = 0% =
lipédem?
35 Vilken effekt har halvadelstenar pa 0% - 0% - 0% - 0% = 0% =
lipédem?
36 Hur paverkar andra livsstilsfaktorer 13 % 24 % 0% 9 % 16 % 11% 12 % 26 % 30 % 42 %
lipodem (forutom kost och traning)?
Behandling 37 Kan fettbildningsprocessen stoppa upp 14 % 16% |8% 27 % 16 % 21% 13 % 15 % 20% (8%
Ovrigt man om man boérjar med behandlingar i
sena tonaren vid lipédem?
38 Vilka rad/behandling ska vi ge kvinnor med |9 % - 0% - 11% |- 11% |- 0% -
lipddem under graviditet och efter
forlossning?
39 Vilka behandlingar passar olika stadier av 32% 30 % 42 % 36 % 16 % 16 % 35% 31% 20 % 42 %
lipédem?
40 Vilka behandlingar passar bast for personer | 15 % 15% 8% 27 % 11% 11% 19 % 14 % 0% 17 %
med lipddem och samsjuklighet?
41 Triggar behandlingar som innebar hastig 5% 5% 8% 0% 5% 5% 2% 5% 20 % 8%
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Kategori ID Fraga Totalt Annan Vardperso- Jag har Anhorig
nummer relevant nal/forskare lipédem
koppling
42 Vilka utfall ar det viktigt att forskningen 11% 10 % 17% |36% 21% 21% (7% 4% 20% (8%
inom lipddem mater?
Diagnostik/ 43 Hur tillforlitliga ar olika diagnostiska 3% - 0% - 5% - 3% - 0% -
utredning apparaturer nar det galler att upptacka
lipédem?
44 Hur kan lipédem diagnosticeras/upptédckas |30 % 37 % 25% 18 % 53 % 47 % 26 % 37 % 30 % 33%
tidigt i sjukdomsforloppet och/eller under
tonaren/puberteten?
45 Hur kan varden skilja pa "vanligt” fett och 38 % 51 % 17 % 27 % 42 % 58 % 42 % 52 % 30 % 50 %
lipodem, skilja pa fetma och lipédem?
46 Gar det att identifiera biomedicinska 26 % 32% 8% 27 % 53 % 53 % 25% 31% 10 % 8%
markorer for att diagnosticera lipddem?
47 Vilka diagnostiska kriterier behovs for en 23 % 24% |[33% 18% |47% |58 % 18 % 17 % 10 % 17 %
diagnos av lipédem?
48 Vilka ar symptomen vid lipédem? 11% 15% |8% 9% 21% 16% |[8% 14 % 20% 25%
49 Vilken effekt har en diagnos och tidpunkten | 10 % 11% |0% 0% 21% 21% 10 % 11% [0% 8%
av en diagnos for en person med lipédem?
50 Hur ska en smartutredning vid lipddem 7% - 0% - 5% - 9 % = 0% =
genomfoéras?
51 Hur kan en kartlaggning av fysisk 2% - 17 % - 0% - 1% - 0% -
funktionsférmaga genomféras och vad bor
inga
52 Hur kan en kartlaggning av 4% - 17 % - 0% - 2% - 10 % -
aktivitetsformaga genomfaéras och vad bor
ingd
53 Hur kan en kartldggning av psykosociala 3% - 0% - 5% - 2% - 10% |-
formaga genomfoéras och vad bor inga
Bemotande 54 Hur upplever/paverkas personer med 32% 28% |8% 0% 21% 21% (38% |36% 20% (8%
lipodem av bemotandet de far i varden?
55 Hur bemots och paverkas personer med 9% - 0% - 0% - 12% |- 10% |-
lipédem i samhallet?
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information till personer med lipédem och
deras anhoriga?

Kategori ID Fraga Totalt Annan Vardperso- Jag har Anhorig
nummer relevant nal/forskare lipédem
koppling
Organisation 56 Vilken effekt har multidisciplindra team vid |8 % 8% 17% |9% 0% 0% 7 % 9% 20 % 17 %
lipodem?
57 Vilka bor inga i ett multidisciplinart team 12 % 16% |8% 0% 11% 16 % 12 % 19 % 20 % 17 %
vid vard av personer med lipédem?
58 Vad bor en vardplan innehalla vid lipédem? [33% [|41% 25% |55% 26% |(37% |37% |40% 20% |42%
59 Hur ser mojligheten till behandling ut 6ver |42 % 41 % 25% 18 % 32% 21 % 47 % 46 % 30 % 50 %
landet, vilken vard finansieras av
regionerna och hur paverkar detta
mojlighet till jamlik vard?
Utbildning/ 60 Hur paverkar vardens kunskap om lipédem [26% [32% (8% 9% 26% [11% [29% [38% [20% [|42%
information bemoétandet och majlighet till diagnos och
behandling?
61 Vilken effekt har olika utbildnings- och 18 % 24% |[33% 18 % 11% 16 % 18 % 26 % 10% [33%
informationssatsningar, om lipédem for
varden/vardpersonal, pa diagnostik,
behandling och bemoétande?
62 Vad ar effekten av utbildning och 5% - 8% - 0% - 6 % - 10 % =
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