Eﬁ‘ Bilaga till rapport

Kosttillagg for undernarda aldre, rapport
228 (2014)

Bilaga 2 Exkluderade studier

For att en studie skulle inkluderas kravdes att foljande kriterier uppfylldes.

Population. Patienterna i studien maste vara 65 ar eller dldre samt inkommit
akut till sjukhus.

Intervention. Studien maste utvardera strukturerat omhandertagande av aldre
pa sjukhus dar multiprofessionella team ar delaktiga.

Jamforelsealternativ. Jamforelsealternativet maste vara vanlig vard.
Effektmatt. Minst ett, av foljande typer av effektmatt, maste redovisas:

(1) personlig funktionsférmaga (P-ADL), (2) instrumentell funktionsférmaga (I-
ADL), (3) kognitiv funktion, (4) depression, (5) livskvalitet, (6)
narstaendepaverkan, (7) aterinskrivning, (8) boende i eget hem efter
sjukhusvistelsen eller (9) andel ddda.

Studiedesign. Studien maste vara en randomiserad kontrollerad studie (RCT).
Observationsstudier (NRS) kan ocksa accepteras under forutsattning att
skillnader mellan interventions- och kontrollgrupp vid studiestarten hanterats pa
ett tillforlitligt satt. Detta innebar att man maste ha anvant multivariata metoder.
Exempel pa en till svensk metod &r “propensity scores”. Metoderna maste ha
redovisats pa ett sddant satt i artiklarna att tillforlitligheten gar att bedoma. Man
maste dven ha tillrackligt manga variabler for att det ska vara majligt att
kontrollera for kanda faktorer som kan snedvrida resultaten. Det maste dessutom
finnas tillrackligt manga individer for att problem med frihetsgrader inte ska
uppsta da antalet variabler ar manga.

Ibland har artiklar exkluderats for att ett villkor inte varit uppfyllt och ibland handlar det
om flera villkor. Oftast redovisas ett skal &ven om fler & mojliga. Det forekommer &ven
att artikeln inte redovisade forskningsresultat utan handlade om nagot annat, t ex en
kommentar av en annan artikel eller att det rérde sig om en programbeskrivning. | dessa
fall anges 6vrigt” som exkluderingsskal. Efter genomlésning i fulltext exkluderades
420 studier.
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